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Entre os fatores que determinam as atividades humanas, a motivação parece ser 

um componente chave que contribui para explicar o início, direção, intensidade e 

persistência dos comportamentos. Pode ser definida como um processo intencional, 

dirigido a uma determinada meta, mediada pela interação entre a direção e intensidade 

dos esforços e que envolve fatores pessoais (intrínsecos) e ambientais (extrínsecos). As 

pessoas podem ser movidas por diferentes motivos (expectativas, interesses, desafios e 

influências sociais) que podem mudar em função das necessidades e oportunidades, 

culminando em experiências variadas. 

A literatura científica dispõe de diversas teorias que investigam a motivação, com 

destaque para a Teoria da Autodeterminação (TAD). A TAD postula que a motivação 

está atrelada à satisfação de necessidades básicas, de forma que os indivíduos buscam 

autonomia, competência e relacionamentos para alcançar o ajuste psicológico e o 

crescimento pessoal. Distingue também o tipo de motivação ao propor que o aspecto 

intrínseco se refere à ação que é agradável ou inerentemente interessante, enquanto que o 

aspecto extrínseco se refere ação movida por um resultado esperável. De fato, a TAD 

concebe que é própria à essência dos organismos a propensão ao desenvolvimento, 

integração e interação com uma estrutura social maior, de forma a surgir um senso de 

“self”, que por sua vez determina o conjunto de comportamentos que permitem ao 

indivíduo ser o agente causal em relação ao seu futuro, ou seja, apresentar 

comportamentos intencionais que favorecem seu desenvolvimento.  

Nesse sentido, o Laboratório de Pesquisas da Motivação e Desenvolvimento 

Humano, vinculado ao programa de Pós-Graduação Stricto Sensu em Educação Física da 

Universidade São Judas Tadeu e sob a liderança do Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti 

tem investigado repercussões da motivação em contextos de atividade física, esportes, 

saúde e educação. As publicações e investigações conduzidas pelo grupo abrangem uma 

ampla gama de aspectos, desde o engajamento na prática do exercício físico aos efeitos 

sobre a aprendizagem, desempenho e saúde mental dos envolvidos. Portanto, com o 

intuito de promover discussões técnico-científicas sobre a motivação e desenvolvimento 

humano, assim como oportunizar a comunicação das pesquisas realizadas sobre esta 

temática, o Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti idealizou o SIMPÓSIO 

INTERNACIONAL DE MOTIVAÇÃO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 

https://doi.org/10.37497/colloquium.v3iSuplemento.47


 

 

 
 

Colloquium: health and education| Mooca (SP)| v.3 |e047| p.01-02 | 2023. 
2 
 

 

(SIMDH).  

O SIMDH é realizado anualmente na Universidade São Judas Tadeu e está em sua 

terceira edição, possibilitando discussões e palestras de pesquisadores de renomadas 

instituições nacionais e internacionais. Pela primeira vez, o III SIMDH é realizado de 

forma híbrida (presencial e com transmissão on-line) e oportunizou a submissão de 

trabalhos científicos para apresentação de temas livres e publicação dos resumos nos anais 

do evento. Essa iniciativa, além de contribuir para o fortalecimento deste campo de 

pesquisa, oportunizou durante os três dias de evento o intercâmbio entre estudantes, 

profissionais, pesquisadores e palestrantes, conferindo maior alcance do simpósio à 

diferentes Instituições de Ensino Superior e Programas de Pós-Graduação no Brasil e 

exterior. Por fim, destacamos o caráter acadêmico do evento que, por meio de 

conferências, promoveram aproximação deste campo de pesquisa com a prática diária, 

demonstrando sua relevância social por contribuir para a produção de conhecimento, 

aprimoramento e formação dos diferentes profissionais envolvidos. 

É relevante salientar que o III Simpósio Internacional de Motivação e 

Desenvolvimento Humano (SIMDH’23) conquistou reconhecimento e suporte financeiro 

da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES). Esse 

financiamento foi viabilizado pelo PROGRAMA DE APOIO A EVENTOS NO PAÍS 

(PAEP - 2023), registrado sob o código PAEP-20232494130P, proveniente do Auxílio 

Financeiro à Projeto Educacional e de Pesquisa (AUXPE), com o processo de número 

88887.880504/2023-00. 
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