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RESUMO

Objetivo: Avaliar a presenga de sintomas de TA e o grau de satisfagdo corporal em
praticantes de luta do sexo masculino das modalidades: muay thai, taekwondo e judo.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa descritiva quantitativa com 36 praticantes (12
atletas de muay thai, 5 de taekwondo e 19 de judd) do sexo masculino. Foi aplicado
Questiondrio de Informagdes Gerais, Escala de Atitudes Alimentares (EAT-26), Body
Shape Questionnaire (BSQ) e a Escala de Silhuetas de Kakeshita para homens.
Resultados: A média de idade dos atletas foi de 31 anos, com Indice de Massa
Corporea (IMC) médio de 27,3 kg/m? e a maior parcela da amostra (52,7%) pratica
judo. Houve correlagdo positiva entre o valor de IMC com os escores do EAT-26 (p <
0,05; r = 0,36), com o BSQ (p = 0,001; r = 0,54) e com a insatisfagdo corporal houve
correlacdo negativa (p < 0,001; r = - 0,77), o que denota que quanto maior o IMC, maior
a insatisfacdo corporal. Nao houve correlagdo entre preferéncia e utilizacdo de
vestudrio com EAT-26 e BSQ entre os participantes. Discussio: Nao apresentam, em
média, comportamento alimentar de risco. Os valores de BSQ indicam preocupagao
leve com a aparéncia enquanto a IC (-1,61 + 2,4), avaliada pela Escala de Silhuetas de
Kakeshita indica um desejo de diminuir o tamanho corporal. Conclusio: Os praticantes
desejam emagrecer e o escore médio de preocupagdo com aparéncia evidencia uma leve
apreensdo destes com seus corpos, dado que os valores de IMC gerais indicaram
sobrepeso. E importante destacar a agdo multidisciplinar para estas desordens, visto que
o tratamento de TA e questdes ligadas a IC englobam fatores nutricionais e bioldgicos,
implicando na andlise das relagdes sociais, na percep¢do deste individuo na construcao
de sua autoimagem.
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COMBAT SPORTS: INAPPROPRIATE EATING BEHAVIOR AND BODY
SATISFACTION

ABSTRACT

Objective: To evaluate the presence of ED symptoms and the degree of body
satisfaction in male wrestling practitioners of the following modalities: muay thai,
tackwondo and judo. Methodology: A quantitative descriptive research was carried out
with 36 male practitioners (12 muay thai, 5 tackwondo and 19 judo athletes). General
Information Questionnaire, Eating Attitudes Scale (EAT-26), Body Shape
Questionnaire (BSQ) and Kakeshita Silhouette Scale for men were applied. Results:
The athletes' average age was 31 years, with an average Body Mass Index (BMI) of
27.3 kg/m? and the largest portion of the sample (52.7%) practices judo. There was a
positive correlation between the BMI value and the EAT-26 scores (p < 0.05; r = 0.36),
with the BSQ (p = 0.001; r = 0.54) and with body dissatisfaction there was a correlation
negative (p < 0.001; r = - 0.77), which denotes that the higher the BMI, the greater the
body dissatisfaction. There was no correlation between preference and use of clothing
with EAT-26 and BSQ among the participants. Discussion: On average, they do not
show risky eating behavior. BSQ values indicate mild concern with appearance while
CI (-1.61 + 2.4), assessed by the Kakeshita Silhouette Scale, indicates a desire to
decrease body size. Conclusion: Practitioners want to lose weight and the average score
of concern with appearance shows a slight apprehension of these with their bodies,
given that the general BMI values indicated overweight. It is important to highlight the
multidisciplinary action for these disorders, since the treatment of ED and issues related
to HF include nutritional and biological factors, implying the analysis of social
relationships, in the perception of this individual in the construction of their self-image.

Keywords: Eating disorders, athletes, body image, men.

DEPORTES DE COMBATE: ESTUDIO SOBRE COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO INADECUADO Y INSATISFACCION CORPORAL

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la presencia de sintomas de DE y el grado de satisfaccion corporal en
practicantes de lucha masculina en las modalidades: muay thai, tackwondo y judo.
Metodologia: Se realizd una investigacion descriptiva cuantitativa con 36 practicantes
masculinos (12 de muay thai, 5 de tackwondo y 19 de judo). Se aplicé el Cuestionario
de Informacion General, la Escala de Actitudes Alimentarias (EAT-26), el Cuestionario
de Forma Corporal (BSQ) y la Escala de Silueta Kakeshita para hombres. Resultados:
La edad promedio fue de 31 afios, con Indice de Masa Corporal (IMC) promedio de
27,3 kg/m? y la mayor parte (52,7%) practica judo. Hubo una correlacion positiva entre
el valor del IMC y las puntuaciones del EAT-26 (p <0,05; r=0,36), con el BSQ (p =
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0,001; r = 0,54) y con la insatisfaccion corporal hubo una correlacion negativa (p <
0,001 ; r=-0,77), lo que denota que a mayor IMC, mayor insatisfaccion corporal.

No hubo correlacion entre la preferencia y el uso de ropa con EAT-26 y BSQ entre los
participantes. Discusion: No presentan conductas alimentarias de riesgo. Los valores de
BSQ indican una preocupacion leve por la apariencia, mientras que el IC (-1,61 + 2,4),
evaluado por la escala de silueta de Kakeshita, indica un deseo de bajar de peso.
Conclusién: Los practicantes quieren perder peso y el puntaje promedio de
preocupacion por la apariencia muestra una ligera aprension de estos con su cuerpo,
dado que los valores generales de IMC indicaron sobrepeso. La actuacién
multidisciplinar para estos trastornos, ya que el tratamiento de la DE y de las cuestiones
relacionadas con la IC incluyen factores nutricionales y biol6gicos, lo que implica el
andlisis de las relaciones sociales, en la percepcion en la construccién de su autoimagen.

Palabras clave: desorden alimenticia, deportistas, imagen corporal, hombres.
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Introducéo

Com o advento das sociedades atuais e a constante promogéo e adeséo a padroes
de beleza, o conceito de corpo perfeito gera uma busca incessante pela magreza
exagerada (Bento et al., 2016) ou modelos corp6reos com maior massa muscular, no
caso dos homens. A preocupacdo com a aparéncia é notoria na atualidade devido a
pressdo cultural advinda da midia, no qual os individuos prezam um ideal de corpo e
utilizam todas as fontes para chegar nesse ideal, mesmo havendo danos psicologicos
como consequéncias (Lofrano et al., 2015).

De acordo com Bordignon e Escobar (2015), os esportes de combate estdo
presentes no cenario brasileiro desde o século XX, e séo atividades que influenciam
culturalmente com seus valores. E considerado um esporte de combate modalidades que
envolvam dois atletas disputando entre si uma vitdria, porém, para o desenvolvimento
do combate hd a realizacdo de treinos de cunho esportivo que possibilitem essa
competicéo.

Os transtornos alimentares (TA) podem ser definidos como uma série de
comportamentos e atitudes intrinsecos a preocupacdo com 0 peso e imagem corporal
(Marquez, 2008) e os consideraveis indicadores de mortalidade ligados ao TA o tornam
um importante topico de saude publica (Bento et al., 2016).

Imagem corporal (IC) ¢ definida por Scatolin (2011) como “imagem
tridimensional que todos tém de si mesmos”, e possui aspectos psicologicos,
sociologicos e fisiologicos. Os estudos em IC tém avaliado as percepgOes corporais em
individuos que possuem tendéncia a transtornos psiquiatricos como distdrbios
alimentares (Vilhena et al., 2012) e distor¢des de autoimagem sdo frequentes em
portadores de transtornos alimentares. A IC vai além da imagem mental de si mesmo,
contém aspectos da cognicao do individuo e compreensdo de si préprio.

Um dos componentes da IC € a insatisfacdo corporal, que se refere a um
conceitonegativo do proprio corpo (Castro, Ferreira, Morgado, 2014), junto com a baixa
autoestima hao aumento no predominio dos transtornos alimentares sendo o resultado
da idealizacdo de um tipo especifico de corpo, imposto pelos meios midiaticos (Camey
et al, 2001). A insatisfacdo corporal pode ser caracterizada por esferas, analisa as
discrepancias entre corpo atual e ideal quanto afetiva, caracterizada pelo grau de
sofrimento do individuo (Alvarenga e Souza, 2016).
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De acordo com Goldberg e Ramos (2002), a populacdo se apropria do ideal de
corpobelo como forma de identidade, e essa pratica é incentivada ndo s0 por
veiculos de comunicacdo como também pela atuacdo da publicidade, que convence o
individuo que seu corpo é o centro de sua existéncia e afeto. Os meios de comunicacao
em massa e a disseminacdo das midias sociais desempenham atualmente um importante
papel na formacdo da imagem corporal percebida e real (Giles e Mills, 2017) o que
acarreta um impacto negativona ideacdo da imagem corporal e, consequentemente, no
mecanismo da constituicdo daidentidade pessoal (Almeida e Kakeshita, 2006).

A incidéncia dos transtornos alimentares e a insatisfacdo na imagem corporal no
sexo masculino foram consideradas baixas até o final do século XIX. A partir do século
XX, pesquisadores comecaram a observar que 0s homens também estavam preocupados
com sua aparéncia e seu corpo, e que cada vez mais estavam tentando se adequar a um
padrao(Almeida e Guimardes, 2015). Apesar de os TA possuirem maior prevaléncia em
adolescentes e mulheres jovens adultas (Lofrano et al.,, 2015), ha evidéncias de
comportamentos alimentares inadequados e problemas de imagem corporal em atletas,
devido ao ambiente esportivo ser um meio ampliador de pressdes socioculturais
motivadas pelo ideal do corpo magro (Oliveira et al., 2003).

A procura pela pratica de um esporte indubitavelmente pode acontecer por
diversas causas, sendo essas por saude, melhora do condicionamento fisico ou
aumento da qualidade de vida. Porém, esportes competitivos nem sempre incitam
apenas harmonia em nosso corpo,e 0 grau de interesse no esporte pode determinar no
atleta o seu comportamento alimentar (Panza et al., 2007).

Segundo Fortes et al. (2015) costuma-se identificar diferengas de
descontentamento com 0 peso e a aparéncia corporal quando comparados atletas e
populacdo geral, e a falta de contentamento com o corpo é uma grande influéncia para
gue haja um inicio nos comportamentos de risco para 0s transtornos alimentares em
praticantes de esportes. Schaal etal. (2011) destacam estes comportamentos como:
restricdo alimentar, ingestdo de farmacos para emagrecimento, atividade fisica
exagerada, compulsao alimentar e preocupacao excessiva com alimentos.

De acordo com Marquez (2008) a menc¢do sobre maiores riscos de transtornos

alimentares em atletas se aplica em diversos tipos de esportes, ocasionada de uma
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Segundo Oliveira et al. (2003) ha grande propensdo em atletas desenvolverem
transtornos alimentares devido ao grande controle de peso e pressdo do ambiente
profissional, sendo incluidos em dietas restritivas para obterem um melhor desempenho,
dado que o desempenho do atleta esta atrelado ao peso e imagem corporal, ocasionando
prejuizos a salde e alteragdes de humor, como irritabilidade, intolerancia a frustrag&o,
ansiedade, entre outros.

Rotinas repletas de treinamentos, onde a busca do aprimoramento fisico é
constante, atletas tém a propensdo em manifestar transtornos alimentares, havendo
disputas sobre a estética corporal entre atletas, segundo Fortes et al. (2014), a
competitividade acerca do campo esportivo resulta em potencial ligacdo a transtorno
alimentar.

A insatisfacdo corporal diz respeito a depreciacdao/preocupacdao que o individuo
apresenta em relacdo ao peso e a aparéncia fisica (Filaire et al., 2014). Para atletas de
esportes de combate, como judé e taekwondo, a exigéncia da leveza nos movimentos, a
baixa percentagem de gordura corporal e a insercdo ou manutencdo em categorias de
peso podem influir diretamente no desenvolvimento de TA (Fortes et al., 2014). Desta
forma, a investigagdo dos sintomas de transtornos alimentares torna-se importante para
que haja a deteccdo das sindromes parciais de TA (Oliveira et al., 2003) em praticantes
de esportes e também por ser, juntamente com a avaliagdo da imagem corporal,
variaveis que possivelmente impactam o treinamento de alto rendimento de atletas
(Ferreira, Fortes, Oliveira, 2012; Fortes et al., 2013).

Assim, avaliar a propensdo do desenvolvimento de transtornos alimentares torna-
se importante para entender a relacdo do atleta com seu esporte e 0 impacto de sua
pratica na suaautoimagem. Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi avaliar a presenca
de sintomas de transtornos alimentares e o grau de satisfagdo corporal em praticantes de
esportes de combate do sexo masculino das modalidades: muay thai, taekwondo e jud6,
sendo investigada acomparagdo entre modalidades nestas variaveis e se o tipo de roupa
utilizado para a préatica esportiva se relaciona com a imagem corporal e presenca de
transtornos alimentares.

@ () CoQI'quuium: health and education| Mooca (SP)| v.2.n.1|e022| p.01-20 | 2022.

6




LOULA, B. M. A. .; SANTANA, M. .; SILVA ALVES, A. C.; RODRIGUES, A. T. .; REIS BELINI, A. P. D. .; SALDIBA DE

LIMA, A. M. . Esportes de Combate: Estudo sobre Comportamento Alimentar Inadequado e Insatisfagao Corporal.

2. Metodologia

Foi realizada uma pesquisa de campo descritiva quantitativa. Foram incluidos na
pesquisa 36 atletas de esportes de combate, sendo 12 de muay thai, 5 de taekwondo e 19
de judd do sexo masculino, com idade superior a 18 anos e que treinassem alguma das
modalidades descritas.

Foram utilizados para o levantamento de dados um questionario de treze
perguntas relativas aos dados de identificacdo do participante, além da descricdo da
modalidade de esporte de combate aderida, frequéncia e duracdo dos treinos, quantidade
de treinamentos semanais, tipo de vestuario utilizado e a satisfacdo com o uso dessa
roupagem.

Para avaliar o comportamento alimentar, foi utilizado o Eating Attitudes Test
(EAT- 26), o instrumento € um questionario utilizado para avaliar recusa alimentar,
preocupagao excessiva com 0 corpo, comportamentos purgativos e autocontrole sobre a
ingestdo de alimentos. A verséo utilizada fora validada por Bighetti (2004). Consiste de
26 questBes numa escala likert, onde de 0 a 3 pontos (sempre = 3, muitas vezes = 2,
frequentemente = 1, poucas vezes, quase nunca e nunca = 0), porém, a questdo 25 tem a
pontuacdo invertida. O escore € obtido pela soma dos itens, e se o resultado foi maior ou
iguala 21 simboliza que ha comportamento alimentar de risco para transtorno alimentar
(Fortes et al., 2014).

Em relacdo a analise da preocupacgdo com aparéncia e insatisfagcdo corporal, foram
utilizados dois instrumentos: Body Shape Questionaire (BSQ): para mensuragdo dograu
de preocupagdo com a forma fisica, insatisfagdo com a imagem corporal e peso, é
validado para populagdo brasileira. E uma escala de autopreenchimento, consiste de 34
perguntas numa escala likert, onde 1 = "nunca” e 6 = "sempre". Quanto maior o escore,
mais ha desagrado com a imagem fisica. (Di Pietro e Silveira, 2009). A soma dos
escores indica a presenca ou ndo de distorgdes relativas & imagem corporal. Considera-
se que, quando a soma dos pontos € inferior a 80, ha auséncia de distor¢des de IC. A
classificacdo entre 81 e 110 pontos: leve distorcdo, valores situados entre 111 e 140:
moderada distor¢cdo, e acima de 140 pontos, o individuo é considerado com grave
distorcdo da IC (Vilhena et al., 2012).
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Escala de Silhuetas Brasileiras para Homens de Kakeshita (2008): para avaliar o
grau de insatisfagdo corporal, foi utilizada a composta por 15 silhuetas, a escala possui
relagdo com o IMC, variando entre 12 e 47,5 kg/m?, com intervalo de 2,5 kg/m? entre
cada silhueta para ambos os sexos. O individuo deveria assinalar “qual a silhueta que
melhor representava seu corpo atualmente” e “qual silhueta melhor representa o corpo
que ele (a) gostaria de ter” (Kakeshita, 2008). Deste modo, essa escala permite a
avaliacdo do nivel de satisfacdo (NS) calculado a partir da diferenca entre a silhueta
ideal (SI) e a silhueta atual (SA). Os valores iguais a zero (NS = 0) indicam que 0s
jovens se sentem satisfeitos com sua imagem corporal. J& os valores diferentes de zero
(NS # 0) indicam que o individuo esta insatisfeito com sua imagem corporal. Assim,
resultados positivos indicam um desejo de aumentar o tamanho corporal, engquanto
resultados negativos, um desejo de diminui-lo (Miranda et al., 2012).

Além disso, foi avaliado a discrepancia da imagem corporal determinada pela
diferenga do IMC ideal menos o IMC atual, ambos determinados pela silhuetas
correspondentes da escala da Kakeshita.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o
Judas Tadeu com numero CAAE: 88640818.2.0000.0089, com nimero de parecer:
2.631.699. Os atletas foram selecionados por conveniéncia através da indicacdo de
profissionais da area da saude, como educadores fisicos, fisioterapeutas e nutricionistas.
As coletas foram realizadas através de um Formulario do Google, enviado para 0s
participantes através do e-mail ou contato telefénico prévio. Os voluntarios leram e
aceitaram o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido, com informagdes sobre o
procedimento realizado. Primeiramente os voluntarios responderam o questionario de
Informacgdes Gerais, com duragdo de aplicacdo de cerca de cinco minutos. Em seguida
responderam os instrumentos listados, seguindo ordenadamente a realizacdo do EAT
26, BSQe por altimo a Escala de Silhuetas de Kakeshita, totalizando aproximadamente
trinta minutosa duragdo de preenchimento das escalas escolhidas. Dessa forma, apos a
finalizacdo dorecolhimento de respostas foi finalizada a coleta de dados.

Os dados foram tabulados em planilhas do Excel e em seguida analisados com
ajuda do software Graph Prism 6.0. As respostas foram apresentadas com frequéncia,
média e desvio padrdo. Foi utilizado o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov na

analise da amostra total (n=36) e Shapiro-Wilk na divisdo entre esportes. O teste
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Para a investigacgdo das variaveis na divisdo entre esportes, foi utilizada correlacéo
de Pearson. Para comparacdo de meédias entre os grupos foi utilizado o ANOVA de 1

fator com p0s teste de Tukey e foi considerada a margem de erro de 5% (0,05).

3. Resultados

Foram selecionados 36 atletas do sexo masculino, com idade média de 32 anos (+
10,7) e indice de Massa Corporea (IMC) médio de 27,3 kg/m? (+ 5,1), o que demonstra
que, de acordo com as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2016), eles estdo
classificados na faixa de sobrepeso (25-29,9 kg/m2), visto que um individuo normal
possui IMC médio de 18,5 a 24,9 kg/m?2 e uma pessoa em obesidade apresenta de 30 a
34,9 kg/m? (Tabela 1).

A maior parcela da amostra (52,7%) pratica judd. A maioria dos participantes
afirma trabalhar realizando atividade remunerada (86,1%), e a média de jornada de
trabalho geral esta entre 1 a 7 horas e 8 a 12 horas por dia. No item de tempo de préatica
de sua respectiva modalidade, (1) simboliza menos de um ano de prética, (2) entre um e
dois anos e (3) mais de dois anos. Ja na categorizacdo de treinos semanais, (1) se refere
ao treinamento apenas uma vez na semana, (2) treinamento duas vezes durante a
semana, (3) trés a cinco vezes e (4) todos os dias. Em relagdo a duragdo do treino, a
média foi colocada em menos de uma hora (1), de uma a duas horas (2) e mais de duas
horas (3).

Tabela 1 - Caracterizacdo de todos os praticantes de esportes de combate em
relagdo acaracteristicas gerais.

Geral Judd Muay thai Taekwondo
n =36 n=19 n=12 n=>5
Média DP Média DP Média DP Média DP

Idade (anos) 31,7 10,7 37,11 11,03 26,172 7,37 24,82 2,95
IMC (kg/m?) 27,3 5,1 27,26 4,29 28 7,06 26,3 3,5
Tempo de pratica 3 0,2 3 0 2,91 0,28 2,8 0,44
(anos)
Treinos semanais* 2,8 0,7 2,84 0,6 2,5 0,79 3,2 0,44
Duracdo do treino 2,1 2,36 2,15 0,37 2 0,42 2 0
(horas)
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4p<0,005 quando comparados com praticantes de judd. ANOVA de 1 fator com pés
teste de Tukey. *quantidade de treinos por semana. IMC= indice de Massa Corporal.

Conforme mostrado na Tabela 1, h& diferenga estatistica entre judocas e
praticantes de outras modalidades. Além deste levantamento geral, observou-se que
58,3% dos praticantes de esportes de combate utilizam quimono para realizar os treinos
de seu respectivo esporte e 90,4% destes praticam judd, o que corresponde a maioria da
amostra.

Foi pedido para que os voluntarios tambem respondessem qual tipo de vestuario
preferiam utilizar durante os treinos, sendo que a maioria destes (52,7%), afirmou
preferéncia ao uso do quimono ou dobok sendo o quimono o vestuario comumente
utilizado pelos judocas e o dobok a roupa utilizada pelos praticantes de taekwondo.
Outro questionamento levantado foi a respeito da satisfagdo com o uso normalmente
imposto do vestuario, dos quais a minoria (8,3%) afirmou ndo estar satisfeita com a
roupagem utilizada. Os participantes responderam se ja haviam interrompido seus
treinos e 69,4% dos praticantes de esporte de combate ja realizaram algum tipo de
interrupcdo na préatica da modalidade.

Os resultados obtidos pelos instrumentos que mensuram comportamentos
alimentares de risco, preocupagdo com aparéncia e insatisfagdo corporal estdo

representados na Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados obtidos nos testes de avaliacdo de comportamento alimentar de

risco (EAT-26), preocupacdo corporal (BSQ), insatisfacdo e discrepancia corporal

(Escala de Kakeshita).
Geral Judé Muay thai Taekwondo
n =36 n=19 n=12 n=>5
Média DP Média DP Média DP Média DP
EAT-26 16,31 12,25 1495 747 19,92 1893 128 3,7
BSQ 80,81 4324 7489 3304 9283 59,67 744 31,68
Insatisfacdo Corporal  -1,61 2,4 -1,68 2 -1,66 3 -1,2 2,38
Discrepancia -4,0 59 -4,47 4,9 -395 7,57 -3 59

ANOVA de 1 fator com pds teste de Tukey. EAT-26= Eating Attitudes Test (26). BSQ= Body
Shape Questionaire.
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A Tabela 2 ilustra os resultados que se referem a amostra geral em relacdo aos
resultados obtidos pelos testes aplicados. N&o encontramos diferenca estatistica entre
EAT- 26, BSQ, Insatisfacdo Corporal e discrepancia entre as modalidades analisadas. O
EAT-26 mostrou que apenas 16,6% dos participantes (n=6) apresentam comportamento
alimentar de risco, sendo 50% praticantes de judé (n=3) e 50% de muay thai (n=3).

No que diz respeito a analise do BSQ, 36,1% (n=13) dos participantes possuem
algum tipo de distorcdo em sua imagem, de leve a grave. Quanto aos itens que avaliam
insatisfacdo corporal e discrepancia entre IMC ideal e IMC atual na Escala de Silhueta
para Homens, 83,3% (n=30) dos praticantes de esporte de combate possuem escores
diferentes de 0, que indica presenca de insatisfacdo corporal e discrepancia entre ideal e
realidade de IMC, e destes, 73,3% (n=22) desejam que Seus corpos tenham tamanhos
menores indicando um desejo de emagrecer.

Houve correlagdo positiva entre o valor de IMC com os escores do EAT-26 (p<
0,05; r=0,36) e BSQ (p =0, 001; r=0,54), o que denota que quanto maior o IMC, maior
a probabilidade de emissdo de comportamentos alimentares de risco e preocupagdo com
aparéncia fisica na amostra geral. O IMC se correlacionou negativamente com a
insatisfacdo corporal e com a discrepancia avaliados pela Escala de Silhuetas de
Kakeshita (Figura 1A e 1B), evidenciando que quanto maior o IMC, maior a
insatisfacdo corporal e discrepancia com valor negativo, o que denota o desejo destes

participantes em diminuirem sua forma fisica.
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Figura 1. Correlagdo de Spearman entre IMC (indice de Massa Corporal) e
insatisfacdo corporal (A) e discrepancia (B) avaliados pela escala de Kakeshita dos
praticantes de esporte de combate.

Na comparagdo de resultados dos testes no publico geral foi observado que o
EAT-26 se correlacionou com o BSQ (Figura 2A), o que mostra que a incidéncia de
comportamento alimentar inadequado impacta no nivel de preocupacdo corporal deste
praticante. A insatisfacdo corporal e a discrepancia (p= 0,01; r=-0,43) se

correlacionaram com EAT-26 e BSQ (Figura 2B e 2C, respectivamente).
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Figura 2. Correlacdo de Spearman entre BSQ (Body Shape Questionaire) e EAT-26
(Eating Attitudes Test) (A), insatisfacdo coporal avaliado pela Kakeshita e EAT-26
(Eating Attitudes Test) (B) e BSQ (Body Shape Questionaire) dos praticantes de esporte
de combate.

Em relacdo a anélise da preferéncia e utilizacdo de determinado tipo de vestuério,

ndo foram encontradas correlagdes com nenhum dos instrumentos aplicados.
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Na amostra de participantes de judd, houve correlacdo positiva entre os escores do
BSQ e EAT-26 (p =0,001; r = 0,71), 0 que denota que quanto maior a preocupac¢ao com
a forma fisica, maiores sdo as chances de manifestagdo de comportamentos alimentares
de risco. O IMC obteve correlagdo negativa com a insatisfagdo corporal (p=0,001, r=-
0,70) e a discrepancia (p<0,0001; r=-0,75) avaliados pela Escala de Silhuetas de
Kakeshita denotando que quanto maior o IMC, maior a insatisfacdo corporal e
discrepancia com valor negativo, o que demonstra o0 desejo destes participantes em
emagrecerem. Além disso, 0s praticantes de juddé com escores aumentados de EAT (p=
0,087; r=-0,40) e BSQ (p= 0,089; r=-0,40) tenderam a apresentar valores de
discrepancia maiores, sugerindo uma relacdo dos comportamentos alimentares de risco
com a preocupacdo com aparéncia fisica destes praticantes, ou seja, uma vontade de
diminuir a forma corpérea, dados que entram em consonancia com os resultados do
publico em sua totalidade.

Quanto a amostra de taekwondo, foi indicada uma tendéncia a correlacéo positiva
entre 0 escore de EAT-26 e BSQ (p= 0,075; r= 0,93), ou seja, praticantes desta
modalidade que possuem incidéncia de comportamento alimentar de risco tem maior
preocupagdo com a aparéncia fisica.

Acerca dos participantes de muay thai, houve correla¢do negativa entre IMC com
insatisfacdo corporal (p = 0,001 r = -0,85) e discrepancia (p=0,002; r=-0,83)
demonstrando que se ha um alto valor de IMC, também haverad um desejo destes
participantes em diminuirem sua forma fisica. O IMC se correlacionou positivamente
com BSQ (p=0,007, r=0,76) o que demonstra que quanto maior o valor de IMC, maior a
preocupacao corporal deste participante. Houve tendéncia de correlagdo negativa entre
insatisfacdo corporal (p=0,087; r=-0,51) e discrepancia (p= 0,073; r=-0,54) com valores
de BSQ, o que indica uma inclinacdo entre o grau de insatisfacdo e desejo de

emagrecimento com a preocupacao corporal.

4. Discussao

O presente estudo buscou avaliar a relagdo entre a presenca de sintomas

alimentares e insatisfagdo corporal em praticantes de esporte de combate, porém néo
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Conforme definido por Miguel (2014), apesar de haver uma distin¢éo profissional
entre o atleta e o desportista (praticante de exercicios fisicos com intencao de lazer e
saude), a legislacdo do esporte ndo define o que € atleta. Percebe-se, assim, que a
literatura utilizada néo realiza discriminagéo na tratativa acerca desses termos, apesar da
diferenga de conceituagao.

Para realizar as analises, buscou-se comparar variaveis descritivas da amostra com
resultados pontuados pelos instrumentos aplicados, permitindo uma compreenséo global
da incidéncia de comportamentos alimentares de risco e questdes de satisfacdo corporal
tanto no grupo total, quanto em sua divisdo por modalidade.

Pesquisas sobre comportamento alimentar de risco em atletas (Oliveira et at.,
2013) relatam que ha facilidade de atletas desenvolverem transtornos alimentares por
conta do ambiente de extrema pressdo em que se encontram. Autores discutem a
diferenca de comportamento alimentar e satisfagdo corporal em uma comparagdo com
atletas de diferentes sexos e modalidades (Fortes et al., 2014a, 2014b; Ferreira e Fortes,
2011), trazendo o taekwondo e o judd como esportes de risco para o desenvolvimento
de transtornos alimentares (TA). Porém, os escores do EAT-26 observados em nossa
pesquisa indicam que ndo ha, em média, comportamento alimentar de risco nos
praticantes de esportes de combate avaliados. Possiveis hipOteses para esta disparidade
seriam: a inclusdo na nossa pesquisa do muay thai, que € um esporte de combate pouco
levantado em estudos deste cunho; outros estudos citados realizarem comparac6es entre
sexo e nao apenas com homens, publico que possui tendéncias de incidéncia de TA
menores do que em atletas mulheres.

Em relagdo a outros estudos também com o publico masculino, Pickett et al.
(2005) avaliou insatisfacdo corporal em relacdo a esportistas de modalidades onde ha
alteracOes estéticas (bodybuilders e levantadores de peso) com outros esportes de
resisténcia, incluindo os de combate, que praticassem o seu esporte pelo menos trés
vezes na semana. Os autores constataram que praticantes de esportes mais estéticos
estavam mais satisfeitos com seu peso e aparéncia corporal do que 0s de combate e
resisténcia, o que demonstra a importancia de obter mais estudos neste publico.

Foi observado que todos os participantes que tiveram distorcdo de imagem no
BSQ praticam seu respectivo esporte ha mais de dois anos.
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Segundo (Ferreira e Fortes, 2011), a preocupacdo com o0 peso e aparéncia fisica
dentre os atletas advém também da elevada pressédo tanto de pessoas do ambito atlético -
treinadores, patrocinadores e até mesmo colegas atletas -, como de pessoas do ambito
pessoal - familiares e amigos. Desta forma, o0s praticantes que possuem maiores
preocupagBes com sua aparéncia tém como caracteristica comum uma maior
experiéncia com sua modalidade, variavel que esta intrinsecamente ligada ao nivel de
dedicacdo e comprometimento deste participante com a execugdo de seu esporte.

Segundo Fortes et al. (2014) esportes que se dividem entre classes de peso
corpéreo demonstram maior suscetibilidade para um possivel TA, como por exemplo,
judé e taekwondo. No entanto, nesta pesquisa, muay thai obteve a maior média para
potencial comportamento alimentar de risco, conforme dados do EAT 26 inclusos na
Tabela 2; enquanto taekwondo atingiu a menor média para vulnerabilidade de
comportamentos de alimentares de risco. Uma possivel causa é o nimero de praticantes
de taekwondo ter sido menor que as demais (n=5), o0 que pode ter corroborado com tal
resultado.

Outros estudos colocam a tendéncia de atletas de esportes de combate buscar
alternativas restritivas na alimentacdo com finalidade de diminuicdo de peso para
manutengdo corporea de suas categorias antes de competi¢cdes (Bordignon e Escobar,
2015), o que reforca os dados encontrados a respeito da insatisfagdo corporal e
discrepancia nos participantes que revelaram um desejo de diminui¢do na aparéncia
corporal. O desejo de emagrecer foi encontrado em esportes de todas as categorias
analisadas, e ressalta a relacdo da presenca de sobrepeso destes praticantes e seu anseio
para diminuir sua forma fisica.

Apesar do alto volume de pesquisas em taekwondo e judd e da evidente relacédo
entre comportamento alimentar, insatisfacdo corporal e IMC, ha pouca literatura sobre
transtornos alimentares em atletas de esportes de combate como o muay thai e que
focalizem exclusivamente em homens; os resultados obtidos favorecem para pesquisas

gue permitam analisar os impactos globais de contextos neste cenario.

@ () Co’l‘loquium: health and education| Mooca (SP)| v.2.n.1|e022| p.01-20 | 2022.

15




LOULA, B. M. A. .; SANTANA, M. .; SILVA ALVES, A. C.; RODRIGUES, A. T. .; REIS BELINI, A. P. D. .; SALDIBA DE

LIMA, A. M. . Esportes de Combate: Estudo sobre Comportamento Alimentar Inadequado e Insatisfagao Corporal.

A acdo multidisciplinar torna-se de suma importancia levando em consideragdo
que os transtornos alimentares abrangem além de fatores bioldgicos, mas também séo
multideterminados e interagem com aspectos culturais e experiéncias pessoais do
individuo (Duschene e Almeida, 2002), isso evidencia o papel de areas como, por
exemplo, a psicologia, que compreende o sujeito em suas relagcdes e impressodes tanto
em relacdo a si como na percepcao de seu ambiente.

O atual estudo apresentou limitacdes que estdo relacionados aos instrumentos
autoaplicaveis, o que pode ter subestimado os resultados. Além disso, destaca-se
também a dificuldade em encontrar os praticantes de esporte de combate e a
discrepancia do nimero de praticantes de cada modalidade: 5 de taekwondo, 19 de judd

e 12 de muay thai.

5. Consideragdes finais

E possivel concluir, na analise do puablico geral, que o os praticantes possuem
desejo de emagrecer e, por mais que o escore médio de incidéncia de comportamento
alimentar de risco demonstre que ndo ha propensdo geral a transtornos alimentares, o
escore médio de preocupacdo com aparéncia evidencia nestes praticantes uma leve
apreensdo destes com seus corpos, dado que os valores de IMC gerais indicaram
sobrepeso. Além disso, quanto maior o valor de IMC, maiores os efeitos na insatisfacdo
corporal e na probabilidade de emisséo de comportamentos alimentares de risco.

Em relacdo ao judd, o maior publico da amostra, os resultados levantados foram
consonantes com a literatura que o coloca como esporte de risco para transtornos
alimentares, visto que houve participantes nesta modalidade que obtiveram escores
positivos para o desenvolvimento de TA.

No taekwondo, apesar de ndo ter tido participantes com escore positivo para
transtorno alimentar, a relacdo entre BSQ e EAT-26 permitiu refletir uma associacéo
entre um aumento da insatisfacdo corporal com maiores propensées ao desenvolvimento
de transtornos alimentares. Contudo, como 0s praticantes de taekwondo tiveram menor
nimero na proporcao total, torna-se sugestivo investigar esta relacdo de transtornos

alimentares com a preocupagdo corporal em um maior nimero de praticantes desta
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O muay thai teve destaque pela maior média de escore do EAT, o que evidencia
que o publico tem tendéncia a possuir resultados que indiqguem comportamento
alimentar de risco. E relevante ressaltar que poucos estudos foram realizados com
atletas ou praticantes de muay thai no que diz respeito as variaveis estudadas, o que
corrobora para que outras pesquisas apurem estas analises em condicfes semelhantes e
comparativas com as levantadas.

Por fim, é importante destacar a necessidade da acdo multidisciplinar nos
contextos precursores para desordens. O tratamento de transtornos alimentares engloba
além de fatores nutricionais e bioldgicos, implicando conjuntamente na analise das
relacBes sociais e na percepcao deste individuo com seu esporte, da mesma forma que
questdes de insatisfacdo corporal estdo intrinsecamente ligadas ao sentimento e a
autoimagem que o praticante de esportes constréi sobre si. Desta forma, se faz
necessario também um acompanhamento psicoldgico que, aliado a outras areas da
salde, permita uma compreensdo global destes fatores a fim de proporcionar uma

melhor qualidade de vida e consequentemente, melhor rendimento para este esportista.
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