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RESUMO

Introducdo: A desnutricdo, especialmente na faixa etéria dos idosos, apresenta-se relacionada ao aumento da
mortalidade pela maior susceptibilidade as infec¢des, aumento da incapacidade funcional, aumento no nimero
de internagbes e reducdo na qualidade de vida, podendo levar a sarcopenia. Concomitantemente, o
monitoramento do apetite e da ingestdo alimentar de idosos hospitalizados esta intimamente relacionado com
0 estado nutricional, na qual interfere na evolugdo clinica devido ao aumento da probabilidade de
desenvolvimento ou agravamento da morbimortalidade. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a
prevaléncia de risco de desnutricdo utilizando a ferramenta de triagem Short Nutritional Assessment
Questionnaire (SNAQ) em idosos no momento da internagdo hospitalar. Método: Estudo caracterizado como
pesquisa epidemioldgica observacional, com delineamento descritivo longitudinal de campo, realizado em um
hospital geral na cidade de Taubaté (SP). A SNAQ foi aplicada por nutricionistas, sendo o paciente considerado
em risco nutricional quando o escore foi < 14. A NRS-202 foi aplicada por nutricionistas em todos os pacientes
e considerada padrdo-ouro para comparacdo. Resultados: Entre marco a dezembro de 2021, foram avaliados
103 pacientes, com a prevaléncia do sexo feminino, 53,4%. A faixa-etaria mais frequente foi observada entre
os individuos com 60 a 65 anos. De acordo com a classificagdo da NRS-2002, 78,5% da amostra apresentavam
risco nutricional e 17,5% sem risco nutricional. Em relacéo aos resultados obtidos pelo QNSA, 32% (n=33)
individuos apresentaram escore < 14 pontos, indicando risco de perda de peso de 5%, em 6 meses. Concluséo:
Conclui-se neste presente estudo, que a ferramenta de triagem SNAQ apresentou resultados positivos para a
deteccdo precoce da desnutricdo hospitalar, visto que é um questionario curto, facil e reprodutivel por toda a
equipe de saude, sendo estes bem treinados. Em relagdo ao diagnostico nutricional identificado pela NRS-
2002, observou-se boa concordancia correlacionada com a SNAQ.
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THE PREVALENCE OF THE USE OF THE SHORT NUTRITIONAL ASSESSMENT
QUESTIONNAIRE (SNAQ) TOOL AMONG ELDERLY PATIENTS HOSPITALIZED IN
THE MUNICIPALITY OF TAUBATE

ABSTRACT

Introduction: Malnutrition, especially in the elderly age group, is related to increased mortality due
to greater susceptibility to infections, increased functional disability, increased number of
hospitalizations and reduced quality of life, which can lead to sarcopenia. At the same time,
monitoring the appetite and food intake of hospitalized elderly people is closely related to the
nutritional status, which interferes with the clinical course due to the increased probability of
developing or worsening morbidity and mortality. Objective: The objective of this study was to
assess the prevalence of risk of malnutrition using the Short Nutritional Assessment Questionnaire
(SNAQ) screening tool in the elderly at the time of hospital admission. Method: Study characterized
as observational epidemiological research, with a longitudinal descriptive field design, carried out in
a general hospital in the city of Taubaté (SP). The SNAQ was applied by nutritionists, and the patient
was considered at nutritional risk when the score was < 14. The NRS-202 was applied by nutritionists
to all patients and considered the gold standard for comparison. Results: Between March and
December 2021, 103 patients were evaluated, with a female prevalence of 53.4%. The most frequent
age group was observed among individuals aged 60 to 65 years. According to the NRS-2002
classification, 78.5% of the sample had nutritional risk and 17.5% had no nutritional risk. Regarding
the results obtained by the QNSA, 32% (n=33) individuals had a score < 14 points, indicating a risk
of weight loss of 5% in 6 months. Conclusion: It is concluded in this present study that the SNAQ
screening tool presented positive results for the early detection of hospital malnutrition, since it is a
short, easy and reproducible questionnaire by the entire health team, which are well trained.
Regarding the nutritional diagnosis identified by the NRS-2002, there was a good agreement
correlated with the SNAQ.

Keywords: Malnutrition, Appetite, Hospitalized Elderly, Nutritional Assessment, Nutritional Status.

LA PREVALENCIA DEL USO DEL HERRAMIENTA CORTA DE EVALUACION
NUTRICIONAL (SNAQ) ENTRE LOS PACIENTES ANCIANOS HOSPITALIZADOS EN
EL MUNICIPIO DE TAUBATE

RESUMEN

Introduccion: La desnutricion, especialmente en el grupo etario de edad avanzada, se relaciona con
mayor mortalidad por mayor susceptibilidad a infecciones, mayor incapacidad funcional, mayor
namero de hospitalizaciones y menor calidad de vida, lo que puede derivar en sarcopenia. Al mismo
tiempo, el control del apetito y la ingesta de alimentos de los ancianos hospitalizados esta
estrechamente relacionado con el estado nutricional, lo que interfiere en el curso clinico debido a la
mayor probabilidad de desarrollar o empeorar la morbimortalidad. Objetivo: El objetivo de este
estudio fue evaluar la prevalencia de riesgo de desnutricion utilizando la herramienta de tamizaje
Short Nutritional Assessment Questionnaire (SNAQ) en ancianos al momento de la admision
hospitalaria. Método: Estudio caracterizado como investigacion epidemioldgica observacional, con
disefio longitudinal descriptivo de campo, realizado en un hospital general de la ciudad de Taubaté

-
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NAQ fue aplicado por nutricionistas y se considero al paciente en riesgo nutricional cuando
la puntuac10n fue < 14. El NRS-202 fue aplicado por nutricionistas a todos los pacientes y se
considerd el estandar de oro para la comparacion. Resultados: Entre marzo y diciembre de 2021 se
evaluaron 103 pacientes, con una prevalencia del sexo femenino del 53,4%. El grupo de edad mas
frecuente se observd entre los individuos de 60 a 65 afios. Segun la clasificacion NRS-2002, el 78,5%
de la muestra tenia riesgo nutricional y el 17,5% no tenia riesgo nutricional. En cuanto a los resultados
obtenidos por la QNSA, el 32% (n=33) de los individuos tenian una puntuacioén < 14 puntos, lo que
indica un riesgo de pérdida de peso del 5% en 6 meses. Conclusion: Se concluye en el presente
estudio que la herramienta de tamizaje SNAQ present6 resultados positivos para la deteccion
temprana de desnutricion hospitalaria, ya que es un cuestionario corto, facil y reproducible por todo
el equipo de salud, el cual esta bien capacitado. En cuanto al diagnostico nutricional identificado por
la NRS-2002, hubo buena concordancia correlacionada con la SNAQ.

Palabras clave: Desnutricion, Apetito, Ancianos Hospitalizados, Valoracion Nutricional, Estado
Nutricional.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial e se configura como um dos eventos
mais significativos da sociedade, adquirindo, ao longo dos anos, dimensGes mais expressivas,
principalmente nos paises em desenvolvimento (DOS SANTOS et al., 2015).

Estimativas apontam que em 2025 o pais ocupard o sexto lugar entre aqueles com maior
numero de idosos, quando aproximadamente 15% dos brasileiros terdo idade igual ou superior a 60
anos, o que representa em valores absolutos, 32 milhdes de pessoas (DOS SANTOS et al., 2015).

A populagéo idosa tende a crescer no Brasil nas proximas décadas, como aponta o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Segundo o IBGE, em 2043, um quarto da populacdo devera ter
mais de 60 anos, enquanto a porcentagem de jovens até 14 anos sera menor, cerca de 16% (IBGE,
2018).

A desnutrigdo, especialmente na faixa etaria dos idosos, apresenta-se relacionada ao aumento
da mortalidade pela maior susceptibilidade as infec¢des, aumento da incapacidade funcional, aumento
no ndmero de internagdes e reducdo na qualidade de vida, podendo levar a sarcopenia.?

Com o envelhecimento e 0 aumento da expectativa de vida ocorrem mudangas no estado
clinico, na qualidade de vida e na satde da populacdo, como a maior incidéncia de doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), que estdo associadas a impacto no estado nutricional e no perfil de
morbimortalidade. O estado nutricional é um aspecto importante para o envelhecimento e pode ser
definido como o resultado do equilibrio entre a ingestdo e as necessidades do organismo, assim como
a capacidade de digestéo, absorcéo e utilizagdo de energia e nutrientes (BERTOLETTI; JUNGES,
2014).

Neste sentido, a avaliacdo do estado nutricional € uma medida essencial em pessoas idosas
hospitalizadas, na qual interfere na evolucdo clinica devido ao aumento da probabilidade de
desenvolvimento ou agravamento da morbimortalidade. A avaliacdo dessa condicdo em pacientes
hospitalizados é necessaria para que, mais precocemente, medidas de interven¢des sejam elaboradas
e aplicadas aqueles que apresentarem algum risco nutricional (BARBOSA et al., 2019).

O processo de envelhecimento é acompanhado por alteracdes fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas e
muitas doengas concomitantes, tem impacto negativo no apetite e, consequentemente, influencia na
ingestdo alimentar, podendo levar ao desenvolvimento de desnutri¢do e sarcopenia (ZUKERAN et al.,
2020).

Estudos demonstraram que mediadores inflamatorios relacionados ao envelhecimento e/ou a

doencas podem contribuir para a inibi¢do do apetite e da ingestao alimentar. Além disso, a doenca grave
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esta associada a inflamacao do tecido que resulta em respostas inflamatorias, e levam a anorexia e fadiga,
que podem promover balango energético negativo e alterar o comportamento alimentar (SIESKE et al.,
2019).

Concomitantemente, 0 monitoramento do apetite e da ingestdo alimentar de idosos
hospitalizados esta intimamente relacionado com o estado nutricional. Visto que, a ingestéo alimentar
inadequada e perda de peso, estdo associados a piores desfechos. Uma experiéncia sensorial subjetiva
com ampla variacdo inter e intra-individual é dificil de mensurar. O Questionario de Apetite
Nutricional Simplificado (SNAQ) ¢ validado para prever perda de peso> 5% em idosos e tem sido
usado em idosos hospitalizados na Malésia e na Austrélia, porém a associa¢do com desfechos de
salde tem sido pouco explorada (PILGRIM et al. 2016).

O Simplified Nutritional Appetie Questionnaire (SNAQ) tem como objetivo monitorar o
apetite e identificar idosos sob risco de perda de peso. O uso do SNAQ permite a identificacdo precoce
de idosos com risco de perda de peso relacionada a anorexia, e a intervengdo precoce pode ser
instituida antes do desenvolvimento de perda de peso. O SNAQ contém quatro questdes que avaliam
0 apetite, o sabor da refeicdo, a porcdo relacionada a satisfacdo e o numero de refeicdes por dia.
ZUKERAN et al. (2020) realizaram a traducao e adaptacao cultural para a populacao brasileira e a
traducdo e adaptacao cultural do questionario SNAQ foram bem-sucedidas.

A reducdo do apetite tem sido considerada como fator preditor para desfecho desfavoravel e
com pior progndstico para idosos hospitalizados. Este trabalho teve como objetivo avaliar a
prevaléncia de risco de desnutricdo utilizando o SNAQ em idosos no momento da internacao

hospitalar.

METODOS

O presente estudo foi realizado em um hospital geral na cidade de Taubaté (SP), na qual realiza
atendimento exclusivo aos pacientes do Sistema Unico de Satde — SUS.

O estudo foi cadastrado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade S&o
Judas Tadeu (USJT) e da Universidade de Taubaté pelo CAAE: 40558820.0.0000.0089. Este estudo
foi caracterizado como pesquisa epidemioldgica observacional, com delineamento descritivo
longitudinal de campo.

A amostra foi constituida de 103 idosos com idade > de 60 anos, internados no setor de Clinica
Médica do Hospital Municipal Universitario de Taubaté — SP que estiverem de acordo com o “Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE) foi elaborado a partir da Resolucdao n°® 466/2012.
Foram excluidos pacientes graves, sem condic¢Ges de responder aos questionamentos e que tenham

condicdes que impediam de responder 0s questionamentos.
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Os pacientes foram avaliados apos 48 horas de Internacao e foram atendidos
protocolo de Assisténcia Nutricional da instituicdo, que utiliza o NRS 2002 para triagem nutricional
e anamnese que contempla a avaliagdo nutricional e antropométrica (peso, estatura, circunferéncia da
panturrilha). Neste momento foi aplicado o instrumento para avaliagcdo de apetite.

A NRS-2002 é o instrumento de triagem recomendado pela Sociedade Europeia de Nutricdo
Parenteral e Enteral (ESPEN) e tem por objetivo detectar o risco de desnutricdo no ambiente
hospitalar, podendo ser aplicada em adultos, independentemente da idade (KONDRUP et al.2003).

O SNAQ (Questionario de Apetite Nutricional Simplificado) contém quatro questdes que
avaliam o apetite, o tamanho regular da refei¢do, o sabor e o numero de refeicdes por dia. Uma
pontuacao <14 prevé uma perda de peso de pelo menos 5% do peso corporal original nos préximos 6
meses. As perguntas sdo baseadas no apetite e no comportamento alimentar do paciente e ndo levam
em consideracdo outros fatores relacionados as patologias apresentadas.

Os dados levantados foram comparados e tratados estatisticamente (andlise descritiva e

inferencial) por meio de um software e a ser definido.

RESULTADOS
As amostras obtidas foram coletadas entre margo a dezembro de 2021, na qual foram avaliados
103 pacientes, sendo 48 (49,44%) do sexo masculino e 55 (56,65%) do sexo feminino. A faixa-etaria
mais frequente foi observada entre os individuos com 60 a 65 anos, em ambos o0s sexos. Ao avaliar o
motivo de internacdo, as doencas cardiovasculares foram a mais frequente (32,0%), tanto no sexo
masculino (41,7%), como no feminino (23,6%), em seguida de infeccdo urinaria ITU (14,6%) e

doencas pulmonares (10,7%).
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Tabela 1 — Distribuicdo percentual das caracteristicas demograficas e clinicas dos participantes, total
e estratificado por sexo. Taubaté, 2021.

masculino feminino
Total % n % n %
SEXO 103 100% 48 46,6 55 53,4
FAIXA-ETARIA

60-65 anos 37 35,9 20 41,7 17 30,9

66-70 anos 28 27,2 12 25,0 16 29,1

71-75 anos 15 14,6 10 20,8 5 9,1

76-80 anos 10 9,7 2 4,2 8 14,5

81-85 anos 7 6,8 2 4,2 5 9,1

86-90 anos 6 5,8 2 4,2 4 7,3

MOTIVO DA INTERNACAO

Doencas cardiovasculares 33 32,0 20 41,7 13 23,6
Infeccdo Urinéria (ITU) 15 14,6 7 14,6 8 14,5
Doengas pulmonares 11 10,7 6 12,5 5 9,1
Ortopedia 10 9,7 3 6,3 7 12,7

Doencas renais 6 5,8 4 8,3 2 3,6

Doengas hepéticas 4 39 2 4,2 2 3,6

Cancer 3 2,9 0 0,0 3 5,5

Outros 21 20,4 6 12,5 15 27,3

A ferramenta de triagem NRS-202 foi realizada em todos 0s pacientes nas primeiras 48h de
internacdo. De acordo com a classificacdo da NRS-202, 82,5% da amostra apresentavam risco
nutricional e 17,5% sem risco nutricional. Em relacdo aos resultados obtidos pelo QNSA, 32% (n=33)
individuos apresentaram escore < 14 pontos, indicando risco de perda de peso de 5%, em 6 meses.

Referente as avaliagfes antropomeétricas aferidas na presente analise, 36,9% dos pacientes
estavam com o estado nutricional adequado segundo o IMC, e somente 18,4% dos individuos estavam
desnutridos.
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Tabela 2 — Risco nutricional conforme SNAQ, de acordo com o diagnostico nutricional pela NRS-
2002 [n (%)]. Taubaté, 2021.

masculino feminino p
T‘r’]ta' % n % n %
ESTADO NUTRICIONAL
baixo peso 19 18,4 12 63,2 7 36,8
eutrofia 38 36,9 17 44,7 21 55,3 0.370
sobrepeso 19 18,4 9 47,4 10 52,6 '
obesidade 27 26,2 10 37,0 17 63,0
RISCO DE DESNUTRICAO
NRS 2002
risco de desnutricdo 85 82,5 38 44,7 47 55,3 0.402
sem risco de desnutri¢do 18 17,5 10 55,6 8 44,4 '
SNAQ
risco de perda de peso 33 32 7 21,2 26 78,8 <0001
sem risco de perda de peso 70 68 41 58,6 29 41,4 '

Observa-se uma associacdo entre o risco nutricional identificado pela SNAQ e 0 sexo
(p<0,001).

DISCUSSAO

No presente estudo, foi possivel identificar a prevaléncia do sexo feminino entre os idosos
avaliados, expressando valores de 56,6%. Tal resultado também € apresentado no estudo de LAU et
al. (2020), na qual foram avaliados 230 pacientes, sendo 72,6% era do sexo feminino e a idade média
de 67,2 + 7,4 anos. Outro estudo, ILHAN et al. (2018), contendo 442 participantes em sua amostra,
apresentando 69% (n=305) de mulheres e com média de idade de 77,1 + 6,8 anos. Acredita-se que a
maior proporc¢ao do sexo feminino esta pelo fato da expetativa de vida ser maior nesse publico bem
como a maior procura pelos servicos de saude.

Em relacdo as amostras coletadas, observamos que aproximadamente 32% dos individuos
apresentaram risco nutricional segundo a ferramenta de triagem SNAQ. Tal resultado também ¢
observado no estudo de RABITO et al. (2017), no qual avaliou 752 individuos do servi¢o de
emergéncia de um hospital geral em nivel terciario na cidade de Porto Alegre, identificaram risco
nutricional em 31,3% dos individuos, de acordo com a ferramenta SNAQ.

Em contrapartida, ao comparar as duas ferramentas de triagem para classifica¢do de risco de
desnutricdo, podemos verificar uma divergéncia significativa dos valores obtidos quanto a
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classificacao de risco nutricional entre a ferramenta de triagem nutricional NR

002 e pela SNAQ,
entre 0s pacientes internados em um hospital publico na cidade de Taubaté, 32% e 82,5%
respectivamente. Tal achado é demonstrado no estudo de NEELEMAAT et al. (2011), um estudo
transversal, contendo amostra de 275 pacientes adultos hospitalizados, no qual analisou 4 ferramentas
de triagem e identificou risco de desnutricdo de 33% pelo SNAQ e 38% NRS- 2002.

A literatura é escassa quanto a correlacdo da SNAQ com a NRS-202. A ferramenta SNAQ foi
correlacionada a variaveis antropométricas, bioquimicas e outras ferramentas de triagem como a
MUST e ASG. No estudo de WANG et al. (2018), contendo 60 pacientes idosos com cirrose hepatica,
a SNAQ < 14, correlacionada com o IMC, hemoglobina, albumina e pré-albumina foram
significativamente menores do que os participantes com SNAQ > 14, conforme observado
(hemoglobina: r = 0,334, p = 0,005; albumina: r = 0,384, p = 0,001; pré-albumina: r = 0,342, p =
0,004; IMC: r = 0,550, p = 0,000)

CONCLUSAO
Conclui-se neste presente estudo, que a ferramenta de triagem SNAQ apresentou resultados
positivos para a deteccdo precoce da desnutricdo hospitalar, visto que € um questionario curto, facil
e reprodutivel por toda a equipe de saude, sendo estes bem treinados. Em relacdo ao diagnostico

nutricional identificado pela NRS-202, observou-se boa concordéncia correlacionada com a SNAQ.

REFERENCIAS

Barbosa, A., Vicentini, A. P., & Langa, F. R. (2019). Comparison of NRS-2002 criteria with
nutritional risk in hospitalized patients. Comparacéo dos critérios da nrs-2002 com o risco nutricional
em pacientes hospitalizados. Ciencia & saude coletiva, 24(9), 3325-3334.
https://doi.org/10.1590/1413-81232018249.25042017

Bertoletti, E. & Junges, J. R (2014). O autocuidado de idosas octogenarias: desafio a Psicologia.
Revista Kairds Gerontologia, 17(3), 285-303. https://doi.org/10.23925/2176-901X.2014v17i3p285-
303

dos Santos, Roberta Kelly Mendonca, Maciel, Alvaro Campos Cavalcanti, Britto, Heloisa Maria
Jacome de Souza, Lima, Jackson Claudio Costa & de Souza, Tulio Oliveira (2015). Prevaléncia e
fatores associados ao risco de quedas em idosos adscritos a uma Unidade Bésica de Saude do
municipio de Natal, RN, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva. 20(12), 3753-3762
https://doi.org/10.1590/1413-812320152012.00662015.

Ilhan, B., Bahat, G., Oren, M. M., BKili, C., Durmazoglu, S., & Karan, M. A. (2018). Reliability
and validity of Turkish version of the Simplified Nutritional Appetite Questionnaire (SNAQ). The

Colloquium: health and education| Mooca (SP)| v.2.n.1|e030| p.01-11 | 2022.

9



https://doi.org/10.1590/1413-81232018249.25042017
https://doi.org/10.23925/2176-901X.2014v17i3p285-303
https://doi.org/10.23925/2176-901X.2014v17i3p285-303

FERREIRA DE SOUZA SIQUEIRA, R.; AQUINO, R. D. C. D.; MENDES, V. C. .; SIQUEIRA, 0. V. D. A

Prevaléncia Da Utilizacao Da Ferramenta Short Nutritional Assessment Questionnaire (SNAQ) Entre
Pacientes Idosos Hospitalizados No Municipio De Taubate.

journal of nutrition, health & aging, 22(9), 1039-1044. https://doi.org/10.1007/s12603-018-1051-3

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018). Projecbes da Populacdo 2018.
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-
populacao.html?=&t=conceitos-e-metodos

Kondrup, J., Rasmussen, H. H., Hamberg, O., Stanga, Z., & Ad Hoc ESPEN Working Group (2003).
Nutritional risk screening (NRS 2002): a new method based on an analysis of controlled clinical
trials. Clinical nutrition (Edinburgh, Scotland), 22(3), 321-336. https://doi.org/10.1016/s0261-
5614(02)00214-5

Lau, S., Pek, K., Chew, J., Lim, J. P, Ismail, N. H., Ding, Y. Y., Cesari, M., & Lim, W. S. (2020).
The Simplified Nutritional Appetite Questionnaire (SNAQ) as a Screening Tool for Risk of
Malnutrition: Optimal Cutoff, Factor Structure, and Validation in Healthy Community-Dwelling
Older Adults. Nutrients, 12(9), 2885. https://doi.org/10.3390/nu12092885

Maiolino, Aline Aparecida Bueno, de Souza Cintia, Costa, Elidiane Nascimento, Davies, Elizete
Maria, da Cruz, Fatima Jacobina & Machado, Paula Pexe Alves (2018). Avaliacdo do Estado
nutricional e risco de sarcopenia em idosos de uma unidade institucional do municipio de Cuiaba-
MT. Mostra de Trabalhos do Curso de Nutri¢cdo do Univag (ISSN 2594-6757), 23, 116-127.

Neelemaat, F., Meijers, J., Kruizenga, H., van Ballegooijen, H., & van Bokhorst-de van der Schueren,
M. (2011). Comparison of five malnutrition screening tools in one hospital inpatient sample. Journal
of clinical nursing, 20(15-16), 2144-2152. https://doi.org/10.1111/].1365-2702.2010.03667.x

Pilgrim, A. L., Baylis, D., Jameson, K. A., Cooper, C., Sayer, A. A., Robinson, S. M., & Roberts, H.
C. (2016). Measuring Appetite with the Simplified Nutritional Appetite Questionnaire ldentifies
Hospitalised Older People at Risk of Worse Health Outcomes. The journal of nutrition, health &
aging, 20(1), 3—7. https://doi.org/10.1007/s12603-015-0533-9

Rabito, E. I., Marcadenti, A., da Silva Fink, J., Figueira, L., & Silva, F. M. (2017). Nutritional Risk
Screening 2002, Short Nutritional Assessment Questionnaire, Malnutrition Screening Tool, and
Malnutrition Universal Screening Tool Are Good Predictors of Nutrition Risk in an Emergency
Service. Nutrition in clinical practice : official publication of the American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition, 32(4), 526-532. https://doi.org/10.1177/0884533617692527

Sieske, L., Janssen, G., Babel, N., Westhoff, T. H., Wirth, R., & Pourhassan, M. (2019).
Inflammation, Appetite and Food Intake in Older Hospitalized Patients. Nutrients, 11(9), 1986.
https://doi.org/10.3390/nu11091986

Wang, T., & Shen, J. (2018). Usefulness of Simplified Nutritional Appetite Questionnaire (SNAQ)
in Appetite Assessment in Elder Patients with Liver Cirrhosis. The journal of nutrition, health &
aging, 22(8), 911-915. https://doi.org/10.1007/s12603-018-1086-5

Zukeran, M. S., Aprahamian, I., Vicente, B. M., & Ribeiro, S. (2020). PORTUGUESE VERSION
OF THE SNAQ QUESTIONNAIRE: TRANSLATION AND CULTURAL
ADAPTATION. Arquivos de gastroenterologia, 57(2), 178-181. https://doi.org/10.1590/S0004-
2803.202000000-33

@ Colloquium: health and education| Mooca (SP)| v.2.n.1/e030| p.01-11 | 2022.

10



https://doi.org/10.1007/s12603-018-1051-3
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-populacao.html?=&t=conceitos-e-metodos
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-populacao.html?=&t=conceitos-e-metodos
https://doi.org/10.1016/s0261-5614(02)00214-5
https://doi.org/10.1016/s0261-5614(02)00214-5
https://doi.org/10.3390/nu12092885
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2010.03667.x
https://doi.org/10.1007/s12603-015-0533-9
https://doi.org/10.1177/0884533617692527
https://doi.org/10.3390/nu11091986
https://doi.org/10.1007/s12603-018-1086-5
https://doi.org/10.1590/S0004-2803.202000000-33
https://doi.org/10.1590/S0004-2803.202000000-33

FERREIRA DE SOUZA SIQUEIRA, R.; AQUINO, R. D. C. D.; MENDES, V. C. .; SIQUEIRA, 0. V.D. A

Prevaléncia Da Utilizacao Da Ferramenta Short Nutritional Assessment Questionnaire (SNAQ) Entre
Pacientes Idosos Hospitalizados No Municipio De Taubaté.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001.

SNAQ

Anexo 1. Questionario nutricional simplificado de apetite (QNSA).

Data
Nome: Sexo: masculino{ ) feminino( )
Idade: Peso. Altura:

Instrugao de administragdo. Pedir para o sujeito completar o questionario circulando a
resposta correta e depois informar os resultados baseados na seguinte escala numerica.
a=1,b=2, ¢=3, d=4, e=5 A soma dos resultados de cada item constitui o escore QNSA.

Escore QNSA < 14 indica risco significativo de pelo menos 5% de perda de peso nos
ultimos 6 meses.

1) Meu apetite esta:
a) Ruim

b) Muito ruim

¢) Moderado

d) Bom

@) Muito bom

2) Quando eu como:

a) Sinto-me satisfeito apos comer poucas garfadas/colheradas

b) Sinto-me satisfeito apos comer aproximadamente 1/3 da refei¢cdo
¢) Sinto-me satisfeito apds comer mais da metade da refei¢do

d) Sinto-me satisfeito apds comer a maior parte da refeicéo

e) Dificilmente sinto-me satisfeito

3) O sabor da comida parece:
a) Muito ruim

b) Ruim

c) Mediano

d) Bom

e) Muito bom

4) Normalmente eu como:

a) Menos de uma refeicéo por dia
b) Uma refeicao por dia

¢) Duasrefeigdes por dia

d) Trés refeicdes por dia

e) Mais de trés refei¢Ges por dia
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