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ACESSO A JUSTICA PARA PESSOAS IDOSAS: O QUE DIZEM OS DIREITOS
HUMANOQOS?

Vitor Fonséca
Faculdade La Salle Manaus, Manaus, Amazonas.

O presente estudo dedica-se a0 acesso a justica para pessoas idosas. A abordagem adotada no
estudo € a visdo dos direitos humanos, e ndo a abordagem sociojuridica dos obstaculos do
acesso a justica. Para tanto, duas premissas cientificas foram necessarias: 1. a obrigatoriedade
de padrdes previstos em instrumentos internacionais de direitos humanos; e 2. a possibilidade
(e/ou necessidade) de adaptacdo, reforma e revogacdo do direito interno brasileiro em
desconformidade com esses padrdes internacionais (controle de convencionalidade). O objetivo
do estudo, entdo, € saber: como padrdes internacionais de direitos humanos podem contribuir
para 0 acesso a justica de pessoas idosas? A metodologia empregada foi a bibliogréfica, para
catalogar os instrumentos internacionais de direitos humanos que preveem regras sobre 0 acesso
a justica para pessoas idosas. Os resultados obtidos apontaram que desde os Principios da ONU
para Pessoas ldosas (1991) ja havia a previsdo de tais regras, como o principio 12 que admitia
0 acesso a justica para pessoas idosas com autonomia, protecdo e assisténcia, além do principio
14 que indicava ao idosos o “direito de tomada de decisdes”. Com a ratificagdo das Regras de
Brasilia sobre Acesso a Justica das Pessoas em Condicao de Vulnerabilidade (2008), houve o
reconhecimento do envelhecimento como uma situacdo juridica de vulnerabilidade, de modo a
se considerar as dificuldades especiais do idoso para o exercicio do direito de acesso a justica.
A Recomendacdo CEDAWN. 27 sobre Mulheres Idosas e a Protecdo de seus Direitos Humanos
(2010) também indica a necessidade de autonomia da mulher idosa nos processos judiciais em
casos de violéncia ou discriminacdo, além da necessidade de se evitar e combater estere6tipos
de género e idade. Por fim, a Convencdo Interamericana sobre a Prote¢do dos Direitos dos
Idosos (2015) assegura o tratamento diferenciado e preferencial do idoso no acesso a justica,
ressalvando o direito do idoso de ser ouvido e se preocupando com ajustes de procedimento
para cada caso. O estudo conclui que os instrumentos internacionais de direitos humanos tém
um potencial transformador para romper barreiras tradicionais de acesso a justica para pessoas
idosas, especialmente a invisibilizacdo do idoso como sujeito processual (ndo haver ndmeros
sobre os idosos na justica brasileira), o paternalismo processual (tomar decisdes no lugar do
idoso) e 0 ageismo processual (ter preconceito contra o idoso no processo). O estudo também
sugere a necessidade de se adotar protocolos nacionais especificos sobre 0 acesso a justica para
pessoas idosas nos tribunais brasileiros.
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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO,DE PESSOAS IDOSAS E OFERTA DE
SERVICOS DE SAUDE MENTAL ONLINE

Rafaela Andreia Pedot; Silvana Alba Scortegagna
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Minas Gerais.

O acolhimento de pessoas em sofrimento psiquico constitui como uma das diretrizes daPolitica
Nacional de Humanizacdo e se trata de uma ferramenta essencial para a inser¢ao e permanéncia
dos individuos em servicos de salde mental. Este estudo teve como objetivo acolher pessoas
idosas em espera de atendimento psicolégico durante a pandemia COVID-19, com énfase no
motivo pela procura ao servigo e verificar a aceitacdo de atendimento online em grupo. Trata-
se de um estudo descritivo e analitico com abordagem qualitativa. Para atingir o objetivo
proposto, realizou-se uma escuta empatica de pessoas idosas, por meio de contato telefénico,
que se encontravam em uma lista de espera para receberem atendimento psicoldgico em uma
clinica escola localizada no norte do Estado do Rio Grande do Sul. A inscricdo para o
atendimento ocorreu no periodo de margo de 2020 a junho 2021. Aprovado pelo Comité de
Etica, Numero 4.034.099. De um total de 18 pessoas idosas, com 60 anos de idade e mais, que
se encontravam na lista de espera para atendimento psicoldgico, apenas cinco mulheres
responderam a chamada de video pelo WhatsApp. Entre os motivos da busca do servico escola,
destacam-se: vivéncia de adoecimento, diagndstico de cancer terminal, violéncia psicoldgica,
cancer de garganta (amigdalas), sofrimento psiquico, panico, medos diversos inclusive de sair
de casa, soliddo, desemprego, abandono, anguUstia, panico, perdas, lutos, sofrimento psiquico
devida pandemia de coronavirus, doencas cronicas. Quanto a aceitacdo do atendimento online
em saude mental realizada por uma equipe interdisciplinar, na modalidade grupal, duas
senhoras idosas referiram ja estarem em atendimento psicologico individual presencial, outras
duas idosas denotaram limitagfes ao uso do celular, uma paciente encontrava-se residindo em
uma Instituicdo de longa permanéncia e, por isso, ndo aceitaram a oferta de atendimento on-
line; as demais idosas, devido ao tempo extensivo em espera, ndo demonstraram motivacao
para receber atendimento. No decorrer da triagem/acolhimento surgiram dificuldades como,
por exemplo, a limitagdo das pessoas idosas ao usar tecnologias e de realizarem chamadas de
video. As pessoas idosas mostraram maior facilidade e dominio do aplicativo de mensagem
Whatsapp, denotando ser uma alternativa para atendimento on-line para este publico. O
acolhimento psicolégico on-line as pessoas idosas mostra-se relevante e pode ser uma
alternativa para amparar o sofrimento de pacientes em espera, e minimizar agravos a saude
mental. As limitagdes no uso de tecnologias motivam o desenvolvimento de propostas que
visem o letramento digital dirigido a esta parcela da populacéo.

Aprovado pelo Comité de Etica, Ndmero 4.034.099.
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ADAPTACAOE ADEQUACAO DA AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DE
IDOSOS CAIDORES DA COMUNIDADE PARAO AMBIENTE REMOTO EM UM
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO PARA PREVENCAO DE QUEDAS
BASEADO EM GESTAO DE CASOS

Silsam Napolitano Alberto; Luana Rafaela Porcatti; Ana Luisa Janducci; Areta Dames
Cachapuz Novaes; José Emanuel Alves; Juliana Ferreira Lopes; Paulo Giusti Rossi; Larissa
Riani Costa Tavares; Juliana Hotta Ansai; Karina Gramani-Say-

Universidade Federal de S&o Carlos, Sdo Carlos, S&o Paulo.

Crescente numero de idosos sdo vitimas de episddios de quedas, sendo oexercicio fisico e a
gestdo dos fatores de risco algumas das formas de prevencdo e tratamento. Desse modo,
desenvolveu-se o Programa MAGIC, um programa multidimensional e assistencial degestéo
dos fatores de risco e prevencdo de quedas, no qual as avaliacbes fisico-cognitivo-
funcionaisforam totalmente adaptadas para o ambiente remoto devido o cenario imposto pela
pandemia docovid-19 que exigiu adequagOes para essa atencdo. Avaliar a viabilidade das
adequac0es das avaliages fisicas, cognitivas e funcionais de idosos que sofreram duas ou mais
quedas no Gltimo ano em ambiente remoto. As avaliacOes sao realizadas de forma individual,
com auxilio de um familiar ou cuidador, por meio de video chamada pela plataforma Google
Meet. S&o divididas em duas etapas: inicialmente o aprendizado e familiarizagdo com a
plataforma, seguida de teste de posicionamento de camera, funcionamento do microfone e
verificagdo da existéncia de dificuldade pelo (a) voluntario (a) ou seu acompanhante. O
cuidador ou familiar é instruido a ajudar o (a) voluntario (a) apenas quando solicitado pelos
avaliadores, para ndo ocorrer interferéncias nas respostas e resultados. Além disso, € solicitado
ao familiar ou cuidadorque separe um espago detrés metros para a realizagdo dos testes fisicos,
assim como uma cadeira com e outra sem apoio nos bragos, uma caneta, e folhas em branco
para a avaliagdo cognitiva. Na segunda etapa ha a aplicacdo de questionarios e testes fisicos.
Os resultados das avaliagdes e reavaliacdes ja realizadas demonstram que o formato online é
possivel e viavel para a populacdo idosa e para todas as dimensfes de satde avaliadas, porém
houve dificuldades de agendamento com familiares e recusas pela ndo familiaridade com a
plataforma Google Meet. Entre as adaptacdes, elaborou-se uma apresentagéo para auxiliar tanto
os avaliadores quanto os (as) voluntarios (as), contendo imagens e comandos a serem seguidos
pelo (a) voluntéario (a), alétm de opcdes de respostas. Ademais, pensando em possiveis
intercorréncias com a conexao neste processo avaliativo, esta etapa é sempre realizada em dupla
de avaliadores. A avaliagdo multidimensional online de idosos caidores é possivel de ser
realizada e oferece dados confiaveis para a aplicacdo daintervencdo de gestdo de casos baseada
na prevencao de quedas dessa populagcdo na comunidade.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar (34350620.7.0000.5504)
e incluido no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (3t85fd).
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ADMINISTRACAO DE UMA ILPI DURANTE APANDEMIA DA COVID-19:
RELATODE EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Suzana Vieira Bianchi; Priscila Larcher Longo
Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Séo Paulo.

A pandemia da COVID-19 tem impactado a humanidade em relacdo a questfes de saude,
sociais e econdémicas. Como o virus pode ser transmitido pelo ar através de goticulas de saliva
e pelo contato pessoal préximo ou com superficies e objetos contaminados, o distanciamento
fisico e medidas de higiene sdo fundamentais para evitar sua propagacao. Antes do inicio da
vacinacao, os idosos e especialmente os que vivem em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) eram considerados o grupo mais vulneravel a contaminacgdo e a formas graves da
doenga e portanto, colaboradores das ILPI, seus residentes e familiares tiveram que se adequar
para o0 novo e desafiante cenario. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia profissional
deadministrar uma ILPI durantea pandemiada COVID19. Trata-se de um relato de experiéncia
profissional durante a pandemia numa ILPI particular da regido metropolitana de S&o Paulo,
Brasil. A descricdo foi realizada a partir da rotina profissional da enfermeira auditora,
responsavel técnica e legal pela administracdo geral dos residentes e colaboradores da ILPI.
Seguindo recomendagBes dos oOrgdos competentes e da literatura cientifica, foram
implementadas mudancas em relagdo aos colaboradores, familiares e idosos. Em janeiro de
2020, medidas permanentes foram implantadas na ILPI como afericdo de temperatura e uso de
agua sanitaria nas solas dos sapatos dos colaboradores ou prestadores de servigos que
adentravam a ILPI. Também se instituiu a obrigatoriedade da lavagem das mdos com agua e
sabdo e a utilizacdo dealcool em gel 70%, disponivel em totem na entradada ILPI. Além disso,
utilizagdo obrigatoria durante todo o tempo de permanéncia na ILPI de turbantes, mascara de
procedimento, protetor facial e avental privativo continuo. Orientacfes especificas foram
fixadas na porta da ILPI para que ndo houvesse cumprimento com beijo ou abrago e fosse
mantido o distanciamento ideal de no minimo, dois metros entre as pessoas. Como as visitas de
familiares suspensas, foram adotadas estratégias para minimizar o impacto na saide mental dos
idosos, como as chamadas de video diarias entre os idosos e seus familiares e a visualizagdo
pelas grades do portdo, num modelo drive-thru. Os administradores das ILPI devem buscar
evidéncias cientificas somadas as experiéncias profissionais para atuar de forma interdisciplinar
na prestacdo de uma assisténcia emergencial humanitaria, ética e segura aos idosos
especialmente nesse momento de pandemia.

Palavras-Chave: COVID-19; Instituicdo de longa permanéncia para idosos.
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AGEISMO/IDADISMO: CONHECIMENTO SOBRE ENVELHECIMENTOENTRE
GRADUANDOS DE FONOAUDIOLOGIA E FONOAUDIOLOGOS

Ana Carla Oliveira Garcia?;Teresa Maria Momensohn dos Santos®
aUniversidade Federal de Sergipe, S&o Cristovao, Sergipe; PInstituto de Estudos da
Audicao.

O ageismo é uma construcdo social davelhice que retrata o envelhecimento e as pessoas mais
velhas com um estere6tipo muitas vezes negativo. A literatura sugere que atitudes negativas em
relacdo aos idosos podem ter sua origem no desconhecimento do processo do envelhecimento
0 que pode levar um profissional a tomar atitudes inadequadas, especialmente nos cuidados de
salde e na reabilitacdo. Ha escassez de pesquisa que avalie o conhecimento dosfonoaudidlogos
sobre o envelhecimento. Em vista das consideragdes apresentadas, surgem algumas questdes
que podem ser respondidas por meio de pesquisas: “Se o ageismo ¢ tdo endémico e persistente,
pode mudar?”, “Na fonoaudiologia, qual o conhecimento sobre envelhecimento existente entre
estudantes e profissionais fonoaudidlogos?” e “Este conhecimento ¢ influenciado pela variavel
idade, nivel de experiéncia ou por experiéncias de convivio com pessoas idosas?”’O objetivo
deste trabalho foi identificar o conhecimento sobre envelhecimento em profissionais
fonoaudiologos e estudantes de graduacdo em Fonoaudiologia. Trata-se de estudo descritivo e
analitico que foi realizado por meio do Google Forms. Este estudo faz parte do projeto
“Relagdes entre equilibrio, audigdo e cogni¢do no idoso”.Trata-se de estudo transversal
descritivo, com 102 estudantese 120 profissionais de fonoaudiologia. Os dados foram coletados
por meio da aplicagdo de um questionario adaptado por Koch et al 2007 do
“PalmoreA gingQuiz”.A idade dos fonoaudidlogos variou de 26 a 68 anos, com média de 48,8
anos. A idade dos estudantes variou de 18 a 31 anos, com média igual a 21,5 anos. N&o ocorreu
efeito significativo para as variaveis explicativas: convivéncia com o idoso, experiéncia de
trabalho ou académica sobre ndo ter conhecimento sobre envelhecimento, para cada uma das
23 questdes, considerando estudantes e fonoaudidlogos. Neste estudo, foi observado
prevaléncia maior de estudantes que nao apresentam conhecimento sobre envelhecimento em
comparacgdo com o grupo dos fonoaudiologos.Os dados obtidos nesta pesquisa apontam para a
necessidade de se continuar a estudar o instrumento utilizado, procurando explorar a potencial
utilidade de itens que aqui se revelaram pouco discriminativos e a de novos itens que sejam
pertinentes para descrever o fendmeno da discriminacdo de pessoas idosas na cultura brasileira
e na area de Fonoaudiologia.

Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de Sdo
Paulo — PUC SP, sob o n® CAAE 43831015.10000.5482.
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ALTERACOES DE COMPORTAMENTO DOS IDOSOS APOS UM EVENTO
ESTRESSOR E ANTES DODIAGNOSTICODEMENCIAL: PERCEPCAODO
CUIDADOR FAMILIAR

Marili Calabro Universidade
Sao Judas Tadeu, Séo Paulo, Sao Paulo.

O rapido processo de envelhecimento, vem de encontro com o aumento da expectativa de vida.
Neste contexto, pode-se dizer que quem vive mais, tem maior probabilidade de surgimento de
doencas demenciais, incapacitantes e evolutivas, e diante do curso do envelhecimento, 0s
familiares perceberam alteraces de comportamento apds um evento estressor vivido pelo
idoso, 0 que levou a impactar todo ndcleo familiar. Esses idosos, posteriormente, foram
diagnosticados a quadros demenciais, e assim, institucionalizados. Dessa forma, o presente
trabalho teve como objetivo, descrever quais eventos estressores que 0s id0osos vivenciaram e
foram percebidos pelos familiares cuidadores, identificar se houve mudanga de comportamento
do idoso apds o evento estressor, se o familiar cuidador fez correlacdo das mudancas de
comportamento dos idosos com uma deméncia e se o familiar cuidador compreendia a
deméncia e se sabia lidar com a doenca. Foi realizado um estudo de campo qualitativo, baseado
em entrevistas narrativas de 12 familiares de idosos demenciados e institucionalizados, onde
foram coletadas informagdes acerca de eventos estressores e eventuais alteragbes no
comportamento dos idosos, antecedentes ao diagnostico demencial, pela percepcao do familiar
cuidador. O projeto foi aprovado Comité de Etica em Pesquisa sob o Ndmero do Parecer:
4.010.788, CAAE: 30667520.5.0000.0089. O projeto foi aprovado Comité de Etica em
Pesquisa sob o Numero do Parecer: 4.010.788, CAAE: 30667520.5.0000.0089. Encontramos
resultados, de forma que, segundo a percepcao dos familiares, entendemos que, todos 0s id0sos
sofreram mudancas de comportamento apds eventos estressores vivenciados antes do
diagnostico de deméncia, e que houve de fato uma possivel correlagdo do evento com a
potencializacdo do quadro, sendo que, a maioria dos familiares ndo sabia lidar com a doenga.
Pretende-se com este estudo, o incentivo & novas pesquisas, acerca da importancia de os
familiares perceberem as alteracdes de comportamento dos idosos, e com isso, a possivel
antecipacdo do diagnostico, 0 que permitiria 0 estabelecimento de agGes mais efetivas de
tratamento.

Aprovado Comité de Etica em Pesquisa sob o Nimero do Parecer: 4.010.788, CAAE:
30667520.5.0000.0089.
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ANALISE DA COMPOSICAO DA MICROBIOTA FECAL EM IDOSAS ANTES E
DURANTE DISTANCIAMENTO FISICODEVIDO APANDEMIA DA COVID-19

Alexandre José Bancher de Lima; Roque Santos de Oliveira; Gilberto Candido Laurentino;
Priscila Larcher Longo
Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Sdo Paulo.

O envelhecimento da populagdo mundial e brasileira € um fato e estd associado a diversas
caracteristicas entre as quais o declinio cognitivo e funcional. Devido a perda progressiva da
integridade fisiologica, ha comprometimento das funcdes e aumento da vulnerabilidade a
diferentes patologias. Estudosatuais evidenciam o papel da microbiota intestinal na homeostase
durantea vida e no processo de envelhecimento. Essa composicdo de microrganismos é alterada
por fatores como alimentacdo e estilo de vida. Em dezembro de 2019 o surgimento e o rapido
espalhamento do novo Coronavirus Sars-Cov-2, causador da doenga pulmonar COVID-19,
colocou a popula¢do mundial em alerta e autoridades governamentais do mundo todo adotaram
medidas de distanciamento social/fisico como medida para conter a doenca o que modificou
costumes cotidianos, especialmente entre os idosos, grupo mais vulneravel no inicio da doenca.
Esse estudo teve como objetivonalisar a composicdo microbiana intestinal de 15 idosas antes e
apo6s 6 meses do distanciamento fisico devidoa pandemia da COVID-19. Amostras de fezes
antes e durante o distanciamento foram coletadas pelas préprias participantes e armazenadas
em freezer -70-C até o envio para o Laboratorio Clinico de Biologia Molecular do Hospital
Israelita Albert Einstein (Sdo Paulo, SP) onde foi realizada a extracdo de DNA total e o
sequenciamento daregido hiper variavel V3-V4 do gene 16SrRNA. A andlise de bioinformatica
foi realizada na pipeline QIIME2.Em média foram realizadas 382.232 leituras de cada amostra
e, acurva de rarefacdo apresentou platd em cerca de 20 mil leituras. A analise dos amplicons
mostrou que Firmicutes e Bacteroidetes representavam a maior parte dos componentes
microbianos e que a razdo entre esses 0s Filos apresentou constancia em 3 participantes,
aumento em 7 e diminui¢do em 5 indicando a individualidade das amostras pois também néo
foi possivel agrupar as amostras pelos periodos "antes" e "durante™ pelos indices de Jaccard,
Bray Curtis e Unifrac. E interessante notar que os padres microbianos se mantiveram entre as
amostras durante as coletas. Assim,é possivel afirmar que apesar do stress causado pela
pandemia, mudanca de habitos e menor contato com ambientes e pessoas o isolamento fisico
n&o foi possivel observar uma mudanga padrdo na composi¢do da microbiota de idosas.
Estudo aprovado pelo CEP-USJT: CAAE 09069419.8.0000.0089 nUmero de aprovagdo
3.373.066.
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ANALISE DE FUNCIONALIDADE EMPACIENTE POS HOSPITALIZACAOPELA
COVID-19

Priscila Martins Batista de Souza?; Caroline Gil de Godoy®; José Eduardo Pompeu?; Maria
Celma de Souza Vasconcelos Pereira?; Leciane Paschoal de Castilho?; Erika Christina
Gouveia e Silva® ?
aUniversidade de Guarulhos, Guarulhos, Sdo Paulo; "Faculdade de Medicina da Universidade
de Séo Paulo, Sao Paulo, Sdo Paulo.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo SARS-CoV-2. Por ser uma nova afec¢do, com
impactos e repercussdes internacionais, temos a necessidade de entendé-la a fim de
identificarmos a importancia de medidas de prevencdo e de tratamento. Pela gravidade de
muitos casos e necessidade de hospitalizacbes prolongada ocorre reducdo da funcionalidade.
Desta forma, este trabalho buscou analisar a funcionalidade dos pacientes que foram
submetidos a hospitalizacdo pela COVID-19. Estudo de coorte prospectivo, realizado com
pacientes que foram hospitalizados pela COVID-19 no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo, de ambos os sexos, com idade acima de 18 anos, n°
de aceite do comité de ética 4.381.917. As avaliagdes foram realizadas apds 30 dias da alta
hospitalar por coleta telefénica contendo os seguintes desfechos: 1. Funcionalidade por meio
daescala Post COVID Functional Status Scale (PCFS) 2. Tempo de Internacdo - Tl (Dias); 3.
Necessidade de hospitalizacdo em unidade de terapia intensiva (UTI) (Dias); 4. Necessidade de
ventilacdo mecénica (VM) (sim/ndo). Estatisticas descritivas foram apresentadas por média,
desvio padrdo e frequéncias. Teste do coeficiente de Pearson utilizado para correlacdo entre
variaveis e utilizado software JASP com nivel de significancia p<0,05. Foram avaliados até o
presente momento 98 individuos, sendo 54% do sexo masculino média de idade (58 +11,05
anos) e 46% do sexo feminino média de idade (63 +12,77 anos). Quanto a escala PCFS, foram
avaliados 93 individuos, sendo 57% do sexo masculino, e 43% do sexo feminino. Na escala
PCFS 0-sem limitacGes tivemos 14%, na 1-limitacdo minima 19%, na 2-limitacdo leve 42%,
na 3-moderada 22% e na 4-graves 3%. Os individuos do sexo feminino, apresentaram maiores
limitacbes funcionais do que os do sexo masculino. Desvio padrdo de 1,055 para sexo
masculino e 0,987 para sexo feminino. Também observamos a correlacdo com a funcionalidade
a idade (r= 0,247 p=0,017). Por ser uma doenca que demanda uma hospitalizagdo de longa
permanéncia a funcionalidade é altamente afetada em especial no sexo feminino.

Aprovado pelo comité de ética e pesquisa sob o n° 4.381.917

Palavras-Chave: COVID-19; Escala de avaliacdo PCFS; Funcionalidade.
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ENVELHECIMENTO

ANALISE DE MEMORIA E COGNICAO EM ADULTOS E IDOSOS POS
HOSPITALIZAGAO PELA COVID-19: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM
ESTUDO DE COORTE

Leciane Paschoal de Castilho?; Caroline Gil de Godoy®; José Eduardo Pompeu®; Maria Celma
de Souza Vasconcelos Pereira?; Priscila Martins Batista de Souza?; Erika Christina Gouveia e
Silva® b
aUniversidade de Guarulhos, Guarulhos, S4o Paulo; PUniversidade de S&o Paulo, S4o0 Paulo,
Sao Paulo.

A COVID-19 é responsavel pela sindrome respiratéria aguda que, apesar de possuir sintomas
semelhantes ao da gripe, € muito mais letal, sendo responsavel por quadros graves de
pneumonia e hospitalizagdo. Tratando-se de uma pandemia recente as sequelas acerca da
COVID-19 ainda ndo sdo totalmente conhecidas. O presente estudo visa analisar através da
escala 10-CS se houve comprometimento cognitivo e na memodria de pacientes pds
hospitalizados pela COVID-19 no Hospital das Clinicas - SP. Objetivo: Analisar possiveis
déficits de memdria e comprometimento cognitivo em adultos e idosos p6s hospitalizacdo pela
COVID-19. Métodos: Estudo de coorte prospectivo realizado no Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sédo Paulo (HCFMUSP) aprovado pela Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP sob o nimero de parecer: 4.381.917 e CAAE:
34115720.5.0000.0068 com pacientes hospitalizados pela COVID-19. Apds 30 dias da alta
hospitalar foi realizada uma avaliacdo por meio de contato telefonico e verificado os seguintes
desfechos: (1) memdria e cognicdo por meio do questionario 10-CS e caracteristicas clinicas
como tempo de internacdo hospitalar e em unidade de terapia intensiva (UTI), utilizagdo de
ventilagdo mecénica (VM), os dados foram inseridos na plataforma REDCAP. Estatisticas
descritivas foram apresentadas por média, desvio padrao e frequéncias. Teste do coeficiente de
Pearson utilizado para correlacdo entre varidveis utilizando o software JASP e nivel de
significancia p<0,05. Resultados: Como resultados preliminares até o momento foram
avaliados 98 pacientes deambos 0s sexos, sendo53,9% masculino e média deidade (57,8 11,5
anos) e 42,1% feminino e idade (60,72 £11,78 anos). O tempo de internagdo foi maior no sexo
feminino (32,35+23,25 dias), bem como o comprometimento cognitivo (76,36) conforme
escala 10-CS e houve moderada correlagdo entre 10-CS / Sexo (r = 0,271; p < 0,008) ¢
correlagdo entre 10-CS / Idade (r = 0,296; p < 0,004). Conclusao: Foi verificado
comprometimento de memoria e cognicdo maior no sexo feminino bem como no tempo de
internacdo, sugerindo que o sexo é um grande influenciador.

Aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP sob o nlimero de parecer:
4.381.917 e CAAE: 34115720.5.0000.0068.

Palavras-chave: Cognicdao; COVID-19; Memodria.
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ENVELHECIMENTO

ANALISE DE MORBIDADE HOSPITALAR POR ARTRITE E ARTROSE EM
IDOSOS NAS REGIOES DO BRASIL, 2017-2021

Stéphane Raquel Almeida Velande da Fonseca;Amanda Caroline Contecotto da Silva;Rose
Mari Bennermann;Leonardo Pestillo de Oliveira
Universidade Cesumar-UniCesumar, Varzea Alegre, Ceara.

O padréo epidemioldgico populacional mundial sofreu uma varia¢do nas Ultimas décadas, com
um aumento exponencial de idosos. O envelhecimento gera alteragfes que impactam na
qualidade de vida e satde desses individuos, suscitando em fragilidade e vulnerabilidade, pela
perda da capacidade funcional, interferindo na funcéo fisica e autonomia, evoluindo para
doengas como osteoporose, sarcopenia, osteoartrite e artrite inflamatéria. O objetivo da
pesquisa, foi estimar a prevaléncia da morbidade hospitalar por artrite e artrose em idosos no
Brasil, no periodo entre maio de 2017 a maio de 2021.A pesquisa referente a prevaléncia de
morbidade hospitalar por internagfes de artrite e artrose em idosos no Brasil, em maio de 2017
a 2021, a partir dos dados do DATASUS, cujas variaveis: artrite e artrose, ambos 0s sexos,
regibes do Brasil, faixa etaria (60 a 69 anos, 70 a 79 anos, 80 anos ou mais), e a raga (branco,
preto, pardo, amarelo e indigena). Por fim, foram realizadas pesquisa bibliografica nas bases de
dados como Pubmed e Scielo. O estudo demonstrou uma prevaléncia superior de internacdes
hospitalares por artrose (40.671), do que por artrite (12.536) nas regides do Brasil. Em ambas
as patologias, o sexo feminino predominou, com um percentual para artrose e artrite,
respetivamente, 63,17% (25.692) mulheres e 36,82% (14.979) homens, e 58,24% (7.302)
mulheres e 41,75%(5.234) homens. A predomindncia feminina em ambas as patologias, se
coaduna com varios estudos. A raca branca foi superior, sendo 47,21% com artrite, 61,98%
com artrose, seguida de pardos, preto, amarelo e indigena. No tocante as racas, idosos de cor
branca sdo os mais acometidos por morbidade hospitalar por artrose e artrite. A faixa etéria de
60 a 69 anos teve maior incidéncia dessas patologias, e a regido Sudeste, um maior nimero de
internacdes, 28.755, seguida da regido Sul (14.513), Nordeste (6.482), Centro-Oeste (1.914) e
a regido Norte (1.543) em ambaspatologias. O estudo demonstrou que as internagdes no
ambiente hospitalar, por artrite e artrose em idosos, é bastante expressiva na regidao Sudeste.
Ressaltam que as mulheres e a raga branca apresentaram uma maior prevaléncia, bem como, os
individuos com idade de 60 a 69 anos, em ambas as patologias. Por fim, evidencia-se a
importancia daprevencao da saude integral dos idosos, reduzindoa vulnerabilidade e o impacto
do envelhecimento, diminuindo as internagGes hospitalares.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Idosos; Prevencao.
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ENVELHECIMENTO

ANALISE DE MORBIDADE HOSPITALAR POR DESNUTRICAO EM IDOSOS NAS
REGIOES DO BRASIL, 2017-2021

Amanda Caroline Contecotto da Silva?; Sthephane Raquel de Almeida?; Isabelle Zanqueta
Carvalho?; Juliana Cristina Castro®; Rose Mari Bennemann?
aUniversidadeCesumar, Maringa, Parana; "Universidade Estadual de Maringa, Maringa,
Parana.

O aumento do percentual de idosos na populagéo, trouxe novos desafiosentre eles a necessidade
de maior atencdo a salde dessa populacdo. A desnutricdo € um fator de risco a saude da
populacdo idosa, podendo levar, em quadrosmais graves, ao 0bito. Problemas como dificuldade
de mastigacdo, degluticdo, falta de denticdo e perda de apetite, devem ser considerados. A
desnutricdo, além da falta de ingestdo adequada de calorias, € também relacionada a baixa
ingestdo demicronutrientes e proteinas. Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi verificar
a morbidade hospitalar por desnutricdo em individuos idosos (idade > 60 aos 80 anos e mais),
por regides do Brasil, nos anos de 2017 e 2021. Para a coleta de dados utilizou-se a base de
dadosdo DATASUS, opcdo de mortalidade em informagdes de saide TABNET. Selecionou-
se a opgdo de macrorregido, faixa etéaria 1: 60 a 69 anos, 70 a 79 anos, 80 anos e mais. Para
andlises teoricas foram usadas Scielo, Google Académico e Science Direct. O periodo
pesquisado foi no ano de 2017 até 2021. O total de idosos de 60 a 80 anos e mais que
apresentaram internagdes motivadas por desnutricdo foi de 538.867,05 individuos. A regido
sudeste foi responsavel pelo maior nimero de casos: 246.844,40. Na sequéncia a regido
nordeste com 135.395,50 dos casos, a regido sul com 97.439,66, a norte com 38.784,14 e a
regido centro-oeste com o menor nimero de casos 20.403,35. A faixa etéria, dos 80 anos e mais
foi amais acometida por esta morbidade com 232.109,50 casos, seguida pela faixa etéaria de 70
a 79 anos com 174.959,13 casos e por fim a faixa etaria 60 a 69 anos com 131.798,42 de casos.
Observou-se com os resultados que os homens representam 293.762,32 dos casos totais, ja as
mulheres representam 245.104,73. Esté diferenga pode ser explicada pela falta de interesse de
alguns homens nos cuidados com a sadde, influenciando na vulnerabilidade as doencas. A partir
dos resultados encontrados, foi possivel concluir que as internagdes por desnutricdo em idosos
é relevante em todas as regides do Brasil. Especial atencdo deve ser dadaa faixaetaria de 80
anos e mais e ao sexo masculino, tendo em vista que apresentaram maior numero de
internacBes. Sabe-se que a desnutricdo € um fator de risco para a sadde. Destaca-se a insercao
de alimentos ricos em micronutrientes com o intuito de promover a saide dos idosos.

Palavras-Chave: Desnutri¢do; 1dosos; Saude.
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ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE USO DE VACINASE A
VACINACAOCONTRA COVID-19 DE IDOSOS DE SAO PAULO

Luciana Schmidt Gomes Lopes; Marta Ferreira Bastos; Priscila Larcher Longo
Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Séo Paulo.

Em dezembro de 2019 foi notificado o aparecimento de um novo virus (SARS-CoV2)
responsavel por uma sindrome respiratoria, denominada COVID-19, que se tornou
umapandemia. Auséncia de medicamentos eficazes para tratamento da doenga acelerou a
realizacdo deestudos e, em menos de um ano, vacinas contra COVID-19 encontravam-se
disponiveis. No entanto, tem sido observada politizacdo em torno dessas vacinas, que associado
ao movimento antivacinas, coloca vidas em risco. Este trabalho tem como objetivoavaliar o
conhecimento de idosos residentes em S&o Paulo sobreo uso vacinas, especialmente sobre as
desenvolvidas contra COVID-19. Estudotransversal aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (USJT 4.710.401) realizado entre maio ejunho de 2021 com individuos acima de 60
anos da cidade de Sao Paulo, que responderam aoquestionario enviado por aplicativo de
mensagens (Whatsapp). O questionério foi estruturado em tréspartes: sociodemografico,
conhecimento gerais sobre vacinas e vacinagdo contra COVID-19.Foram incluidos 22 idosos,
sendo 54% do sexo feminino e 63% com ensinosuperior completo. A renda mensal de 50% dos
participantes era de 4 a 8 salarios-minimos e 68%afirmaram ter bom conhecimento sobre as
vacinas. Acima de 70% afirmaram ter se imunizado comas vacinas antitetanica, BCG, sarampo,
poliomielite, caxumba e rubéola. Apenas 40% contra hepatitee, nenhum relatou ter imunizacéo
contra HPV. Todos os participantes acreditam que as vacinas sdoseguras e que os Orgdos e
InstituicBes que as produzem, estudam, liberam e controlam as vacinas sdoconfiaveis. Mais de
90% dos participantes afirmaram que as vacinas além de gerar protecdo a quemé vacinado,
controlam a disseminacdo da doencga para outras pessoas e que estimulam a producgéo
deanticorpos e células capazes de combater de forma rapida e efetiva aos virus e bactérias.
Além diss0,95% declararam ter conhecimento e serem contra 0 movimento antivacinas. Todos
0s participantes

ja tinham tomado a primeira dose da vacina e, 41% ja tinham completado o esquema vacinal
contraCOV D, e 59% relataram n&o apresentar nenhum sintoma apos vacinagdo. Cerca de 90%
acreditavamque a vacina diminuira a circulacdo do virus causador da doenca e12% relataram
que todas as formasda doenca seréo evitadas. Vale a pena destacar que 95% dos participantes
escolheram a palavra “otimista” para expressar seu sentimento em relacdo a vacina contra a
COVID-19.0s participantes do estudo possuem: nivel de escolaridade, socioeconémico e de
conhecimentoelevados, bem como apresentaram alto nivel de consciéncia coletiva sobre os
beneficios daimunizacéo.

Comité de Etica em Pesquisa (USJT 4.710.401)

Palavras-Chave: Conhecimento; COVID-19; Vacinagéo;
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ANALISE DO IMPACTO PSICOLOGICONA ELABORACAODOLUTONO
IDOSO NO CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

Marcelo Pinheiro;Rodrigo Jorge Salles
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

O luto é um fendmeno mental natural e constante no processo de desenvolvimento humano.
Contudo, o luto de idosos na pandemia da COVID-19 envolve perdas reais de entes queridos e
perdas simbolicas no que diz respeito a impossibilidade de despedidas e rituais funerarios. A
supressao dos rituais de despedidas na populacdo idosa, que se enquadra no grupo de risco em
relacdo ao contagio da COVID-19, se configura como um complicador para a elaboracdo do
processo de luto. O objetivo deste trabalho foi analisar e compreender o processo de luto de
idosos no contexto da pandemia da COVID-19.Trata-se de uma revisdo integrativa feita nas
bases de dados PubMed, SciELO e BVS. O estudo teve como questdo norteadora indagar sobre
“Qual é o0 impacto na elaboracéo do luto de idosos no contexto de pandemia da COVID-19?".
Selecdo e extracdo dos dados:Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: estudos de
campo qualitativos; estudos tedrico-reflexivos; estudos publicados em portugués e inglés cujos
resultados privilegiassem aspectos relacionados ao processo de elaboracdo do luto de idosos
por perdas de familiares e perdas simbdlicas devido a COVID-19. Foram excluidos
dissertacOes, teses, livros e capitulos. O presente estudo restringiu-se a incluséo de apenas
artigos publicados no contexto de pandemiada COVID-19, de 2020 a 2021, como estratégia de
delimitacdo da pesquisa. De 38 artigos encontrados, 12 foram lidos na integra e 7 selecionados
para revisdo. Nessa pesquisa constatou-se que no contexto de pandemia da COVID-19 a
auséncia de rituais funerarios e de despedidas, vulnerabilidade social, medo da soliddo e de
contaminacao, sentimento de inseguranca, dor avassaladora e terrivel sensacdo de pavor no
processo de envelhecimento se mostram como fatores de complicagdo do luto de idosos.As
restricOes e limitacOes impostas aos idosos podem produzir a sensacdo de que a pessoa perdida
ndo recebeu a cerimdnia funebre adequada. Rituais de despedidas sdo imprescindiveis na
elaboracéo do luto diante damorte doente querido. Contudo, estratégias de intervenc&o e rituais
alternativos podem ser utilizados para facilitar o processo de elaboracdo do luto de idosos:
servigos funerarios virtuais, aconselnamento remoto e incentivo a "lagos continuos”, vinculo
social, eventos culturais e religiosos e videoconferéncia com familiares.Pessoas idosas estdo
sofrendo sem apoio social e rituais de despedidas, somado as medidas restritivas de isolamento
social os riscos de mortes e estressores contemporaneos, dificultando ainda mais o0 modo como
0 enlutado elabora a experiéncia de perda. Portanto, perdas simbolicas como de vinculos
sociais, de inclusdo e de autonomia influenciam negativamente a elaboracdo de perdas de entes
queridos.

Palavras-chave: COVID-19; Luto; Pandemia; Velhice.
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ENVELHECIMENTO

ANALISE DOS FATORES DE RISCO PARA O ENVELHECIMENTO DA PELE:
ASPECTOS NUTRICIONAIS

KeniaJohner;Claudio Fernando Goelzer Neto
Faculdade do Litoral Paranaense, Guaratuba, Parana.

A pesquisa € um estudo de revisdo bibliogréfica, realizada com base em livros, artigos e
revistas, a respeito do envelhecimento e de como os habitos nutricionais atuam para preveni-
lo. Verificar arelacdo da ingestdo dietéticacom o envelhecimento cutaneo. Foram selecionados
0s seguintes bancos de dados: SCIELO, LILACS e Google Académico. Além disso, foram
escolhidos os idiomas: portugués, inglés e espanhol. Os levantamentos dos estudos referentes
ao tema escolhido incluiram o periodo de 2000 a 2017 e os seguintes descritores, nas respectivas
linguas, foram selecionados: ‘“envelhecimento cutaneo”, “dieta”, “nutricdo”; "pele” e
“alimentagdo”. Além disso, foram pesquisados livros técnicos, sites de busca na ‘internet’ e
teses relacionadas ao tema principal. O processo deenvelhecimento altera a estrutura e a funcéo
dos 6rgéos, assim como a pele. A teoria de que o envelhecimento é resultado de danos causados
por radicais livres é creditada DenhamHarman que, em 1956, baseou-se na observagdo de que
airradiacdo em seres vivos levava a inducgdo daformacao de radicais livres, os quais diminuiam
0 tempo de vida desses seres e produziam mudancas semelhantes ao envelhecimento. Uma pele
atacada por radicais livres apresenta visiveis sinais de envelhecimento: perda de vigco e
hidratacdo, diminuicdo da elasticidade, formacdo de manchas e surgimento precoce de linhas
de expressdo e rugas. Com o levantamento bibliografico, entende-se que uma boa estratégia
para se evitar ou atenuar essas alteragdes, é adequar as quantidadesde nutrientes sequestradores
de radicais livres na dieta, através do consumo regular de alimentos fontes. Os nutrientes mais
citados na literatura por possuirem acdo antioxidante sdo: as vitaminas A, C e E, além dos
polifendis, e dos minerais selénio e zinco. A vitamina A e 0s minerais selénio e zinco sao
amplamente encontrados em alimentos de origem animal; ja as vitaminas C, E e os flavonoides
antioxidantes, tem principalmente, frutas, legumes, grdos e verduras como fonte. Esses
alimentos combatem o excesso de radicais livres e auxiliam na manutencéo da integridade das
celulas, auxiliando na prevencdo do envelhecimento cutaneo. Ademais, os habitos alimentares
da populacdo, que consome em sua maioria, produtos industrializados e de pouco valor
nutricional, contribui para um envelhecimento precoce.Foi possivel perceber que uma dieta
equilibrada atua diretamente na prevencao do envelhecimento cutaneo. No entanto, os estudos
e a literatura ainda sofrem limitacdes em relacdo a quantidade de pesquisas realizadas
envolvendo o tema.

Palavras-Chave:Cutéaneo; Dieta; Envelhecimento cutaneo; Nutrig&o.
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ANALISE DOS VALORES NORMATIVOS DA VELOCIDADE DA MARCHA EM
IDOSOS COMUNITARIOS

Camila Gongalves; Amanda LenaMendrano; Mariana Alves Freitas; Larissa Franciny de
Souza; Lais Coan Fontanela; Ana Lucia Danielewicz; Nubia Carelli Pereira de Avelar
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina.

Com a senescéncia sdo observadas alteracdes em diversos componentes funcionais, dentre os
quais destacam-se reducGes na velocidade da marcha (VM). A avaliacdo da VM é um teste
simples, utilizado para avaliar a capacidade funcional e € um dos marcadores mais relevantes
para avaliacdo funcional do idoso, aléem de prever desfechos adversos em saude. No entanto,
valores normativos devem ser apresentados para a populagdo nacional de forma a identificar
idosos com declinio funcional de forma precoce para possibilitar a implementacdo de
estratégias de reabilitagdo efetivas. Este trabalho teve como objetivoavaliar os valores
normativos do teste de velocidade da marcha em idosos comunitérios. Tratou-se de um estudo
transversal, de base domiciliar, no qual foram avaliados 306 idosos (60 anos ou mais), deambos
0s sexos do municipio de Balneario Arroio do Silva - SC. Para avaliagdo da VM foram
utilizados os testes de VM Habitual (VMH) e VM Méaxima (VMM) na qual os voluntarios
foram orientados a caminhar um percurso de 10 metros em velocidade habitual e méaxima,
respectivamente. Os voluntérios foram separados por grupos de acordo com a faixa etaria.
Observou-se que a média da VMH para as mulheres variou entre 1,10 m/s a 0,80 m/se a VMM
variou de 1,43 m/s a 1,03 m/s nas faixas etarias entre 60 a 80 anos ou mais, respectivamente. Ja
para homens observaram-se médias da VMH entre 1,23 m/s a 1,08 m/s e na VMM uma média
de 1,62 m/s a 1,39 m/s entre as faixas etarias entre 60 a 80 anos ou mais, respectivamente.
Conclui-se que os valores normativos no teste da VMH e VMM em idosos comunitarios
brasileiros modificam-se conforme género e faixa etéaria variando entre 0,80 a 1,62 m/s, sendo
menores que os Vvalores apresentados para a populacéo estrangeira. A identificacdo de valores
normativos especificos para determinadas populagdes é de grande importancia pois ajudam 0s
profissionais de salude a identificar o nivel de dependéncia funcional bem como monitorar a
eficacia de intervencdes nessa populacao.

Parecer de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Santa Catarina (CAAE n°87776318.3.0000.0121).

Palavras-Chave: Avaliacdo geriatrica; Envelhecimento; Marcha.
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ANCESTRALIDADES, CORPOREIDADES E OPASSAR DO TEMPO: MESTRES
DA CULTURA POPULAR BRASILEIRADE MATRIZES AFROCENTRADAS

Adailton Oliveira da Silva; Bruna Gabriela Marques; Gisele Garcia Zanca
Universidade Sdo Judas Tadeu, Sao Paulo, Séo Paulo.

O processo de envelhecimento no contexto da cultura de matrizes afrocentadas é raramente
abordado na academia. Considerando que se trata de uma cultura baseada na oralidade, na qual
0 idoso tem importante papel no compartilhamento de saberes ancestrais, na qual o corpo é
dispositivo de expressdao e resisténcia em manifestacBes culturais, tornar visiveis as
perspectivas de mestres da cultura popular brasileira de matrizes afrocentradas enriquece a
reflexdo sobre diferentes formas de envelhecer. Investigar a ancestralidade, a corporeidade e 0
processo de envelhecimento na perspectiva de mestres idosos de cultura popular brasileira de
matrizes afrocentradas. Pesquisa qualitativa, com abordagem baseada na Sociopoética,
aprovada pelo CEP/USJT (parecer 4.083.244). Participaram quatro idosos reconhecidos como
Mestres de Dancas Populares Brasileiras de matrizes afrocentradas. O estudo envolveu trés
encontros: 1) narrativa oral sobre sua historia na cultura popular e criagdo de uma danca livre
com base em um ritmo africano; 2) visualizagdo do video da danca realizada por eles na fase
anterior e novas narrativas sobre ancestralidade, corporeidade e envelhecimento; 3) contra
andlise dos mestres a partir da analise do pesquisador apresentada em forma de
ilustragdo.Dentre os resultados, destacam-se: a valorizagdo da ancestralidade e das matrizes
africanas nas manifestacdes artisticas, religiosidade e valorizacdo matriarcal; as expressdes de
um “corpo coletivo”, a partir da analise das dangas realizadas de forma independente, mas que
apresentam semelhancas de raizes africanas ancestrais; a percepcao dos mestres sobre o tempo
percebido de forma ndo apenas cronoldgica, mas como algo que deve ser criado e produzido.
Como forma de ampliar a visibilidade destes saberes junto a outras comunidades, foi produzido
o minidocumentario “Ancestralidades: Mestres da Cultura popular”, com destaques das
narrativas dos Mestres (disponivel em: https://youtu.be/WeghzJ8nr6M). Identificamos a
importancia dossaberes populares e das tradi¢fes de matrizes afrocentradas, representadas pela
figura dos mestres da cultura popular, como fontes relevantes de investigacdo sobre o0 processo
de envelhecimento humano e suas diferentes formas, conferindo maior diversidade no olhar
sobre o tema. Isso se reflete na quebra de esteredtipos da velhice, bem como na contraposi¢cdo
ao padrao eurocéntrico, ainda hegeménico, que carece de visibilidade para as questfes do
envelhecimento dos corpos pretos e de suas ancestralidades, sejam eles individuais e/ou
coletivos, fisicos e/ou simbdlicos, colocando as manifestacGes de matrizes afrocentradas como
um lugar de possibilidades e de contraponto a ideologia produtivista.

Pesquisa aprovada pelo CEP/USJT (parecer 4.083.244)

Palavras-Chave:Afrodescendente; Cultura popular; Envelhecimento.
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ENVELHECIMENTO

ANGUSTIA: NORTEAMENTO TEORICO, CLINICA E SUA PERSPECTIVANO
ENVELHECIMENTO

Fernando Ben Oliveira da Silva
Universidade Estacio de Sa, Rio de janeiro, Rio de Janeiro.

Este artigo objetiva revisar bibliograficamente a teoria de angustia proposta por Freud, Lacan
e correlacionar com a perspectiva de angustia percebida no envelhecimento. Trazendo-nos a
premissa de uma fundamentag&o teorica para a pergunta: Como ocorre a percep¢do de angustia
no envelhecimento? Metodologia: Foi desenvolvido método bibliografico qualitativo
oferecendo ao pesquisador a busca de conhecimento teorico ja produzido e tornado publico.
Fundamentacdo tedrica: As duas perspectivas de angustia por Freud, a abordagem de angustia
discutida por Lacan, foram revisadas. Atravessamos uma correlacdo no aspecto do afeto e a
falta nas duas teorias, para elucidar o desamparo e a perspectiva de angustia no envelhecimento.
Conclusdo: Asabordagens tedricas propostas pelos autores estudados suprem uma demanda de
elucidacdo na dinamica da angustia e deixa inimeras perguntas sobre sua relacdo com a
populacdo em envelhecimento. Cabendo no futuro, investigacdes que incluam: questionarios
validados de percepcdo de desamparo e angustia para a populacdo em envelhecimento,
correlacionar braco cientifico com a neurofisiologia para analisar a percepcéo dos sintomas de
desamparo e angustia na populacdo em envelhecimento e em paralelo a teoria de angustia e
desamparo apresentadas na psicanalise, entre outros métodos que por ventura ocorram e/ou
sejam sugeridos por coautores ou orientadores em uma proxima investigacao cientifica.

Palavras-Chave: Angustia; Envelhecimento; Freud; Lacan.

Contato: fernando.ben.35@gmail.com
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ANSIEDADE E DEPRESSAO NO POS HOSPITALIZACAO PELA COVID-19

Maria Celma de Souza Vasconcelos Pereira?; Carolini Gil de quoyb; Leciane Paschoal de
Castilho?; Priscila Batista de Souza?; José Eduardo Pompeu®; Erika Christina Gouveia e
Silvaa b
aUniversidade de Guarulhos, Guarulhos, Séo Paulo; PFaculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo, Sao Paulo, S&o Paulo.

A COVID-19esuas complicacBes trouxeram sintomas de ansiedade edepressao nos acometidos
e em seus familiares devido ao grau de comprometimento ocasionados pela hospitalizacdo e
suas restricdes. OBJETIVO: Verificar a ansiedade e depressdo em pacientes apos
hospitalizacdo pela covid-19. Trata-se de um estudo de coorte prospectivo, aprovado pelo
comité de Etica, parecer nimero 4.381.917, realizado com pacientes maiores de 18 anos, que
ficaram hospitalizadas por mais de 48 horas no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo (HCFMUSP) pela COVID-19. Ap6s 30 dias de alta hospitalar
foi realizada uma avaliagdo com os seguintes desfechos: (1) ansiedade e depressdo por meio da
escala Hospital Anxietyand Depression Scale (HADS) e (2) dados clinicos como tempo de
internacdo hospitalar e em unidade deterapia intensiva (UTI), utilizacdo de ventilagdo mecanica
(VM). Os dados foram armazenados numa plataforma especializada (RedCap). As estatisticas
descritivas foram apresentadas por média, desvio padrao e frequéncias, as correlacdes pelo
Teste do coeficiente de Pearson, utilizando software JASP e o nivel de significancia p<0,05.
Foram avaliados 98 pacientes: 56,2% do sexo masculino com idade média de (57,8+11,05),
44% do sexo feminino com idade média de (60,72+11,78), o tempo de internacdo foi de
(32,35+23,25) diaspara mulheres e de (32,15£19.41) dias para homens. Notempo de internagédo
em UTI o sexo masculino apresentou maior frequéncia com 81,82% dos casos, bem como a
necessidade de utilizacdo de VM em 67,27%. Quando observamos a ansiedade, 27,9% do sexo
feminino apresentaram possivel ou provavel presenca dessa condi¢do. Em relacdo a depresséo,
a presenca de provavel ou possivel acometeu 34,88% do sexo feminino. O tempo de
internacdofoi semelhante entre os sexos e a necessidade de internacdo em UTI e de VM
foimaior no sexo masculino. A diferenca entre os géneros quando analisados osresultados
apresentou maior no sexo feminino nos indices de depressdo e ansiedade.

Aprovado pelo comité de Etica, parecer nimero 4.381.917.

Palavras-Chave: Ansiedade; COVID-19; Depressao.
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A APLICABILIDADE DO IVCF-20 EM IDOSOS E A GERONTOLOGIA NA SAUDE
DA FAMILIA: RELATODE EXPERIENCIA

Vinicius de Oliveira Muniz
Universidade Federal Fluminense, Niteroi, Rio de Janeiro.

O Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20) é um instrumento de rastreio
capaz de detectar idosos com maior fragilidade em seu contexto sociai. 1sso contribui para o
desenvolvimento da gerontologia por enfermeiros da estratégia saide da familia. A proposta da
sua aplicabilidade na pratica profissional segue os conceitos do pilar instrumento trazido pela
Resolucdo Cofen 358/2009 e gera um escore que auxilia precisamente 0 processo de
enfermagem. Este trabalho teve o objetivo de descrever a experiéncia assistencial da
gerontologia pela preceptoria de enfermagem com base na aplicabilidade dalVCF-20em idosos
no estagio em saude coletiva. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
profissional/académico, qualitativo, guiado pelas diretrizes do Revised Standards for
QualitylmprovementReportingExcellence — SQUIRE 2.0. A experiéncia ocorreu no periodo de
agosto a outubro de 2020 na disciplina de estagio supervisionado em salde coletiva da
graduacdo em enfermagem de uma instituicdo de ensino superior privada, localizada em um
estado do sudeste brasileiro. No primeiro momento foi utilizado o recurso da Teleconsulta. Em
seguida, setenta e oito idosos foram agendados para consultas presenciais que ocorreram no
consultério de enfermagem de uma unidade satde da familia. O instrumento foi o IVCF-20,
presente no Software “Rede Bem Estar©” que ¢ o sistema de satde municipal. Agdes
especificas de educagdo em saude, diagndsticos, intervencgdes e continuidade da experiéncia
seguiram a base tedrica da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem e foram executadas por
1 preceptor e 5 discentes com envolvimento direto da enfermeira, técnica de enfermagem e de
dois médicos da equipe. Por se tratar de uma atividade de educacéo e formacgdo profissional,
n&o foi necessaria apreciacdo e aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), de acordo
com a Resolucdo CNS 510/2010. Grande parte dos idosos consultados apresentaram
independéncia e poucas limitagGes. Os principais agravos foram: polifarmécia; polipatologia
com dislipidemias, sobrepeso, obesidade I, Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensdo Arterial
Sistémica associados; historico pessoal de neoplasias, esquecimentos, micose ungueal,
diminuicdo da acuidade auditiva, desanimo e tristeza nos Gltimos trinta dias. Foi possivel
vivenciar os servicos da enfermagem gerontolégica na satde da familia na preceptoria e um
relatério individual foi gerado pelo prontuario eletrénico na finalidade de determinar o grau de
fragilidade e vulnerabilidade dos idosos atendidos. Os achados encontrados durante a
aplicabilidade da IVCF-20 permitiram o fortalecimento das acdes de educacdo para o
autocuidado e a sua continuidade, uma vez que, outras ferramentas como o Screening do pé
diabético puderam ser aplicadas em casos mais especificos.

Palavras-Chave: Fragilidade; Gerontologia; 1doso.
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ENVELHECIMENTO

APLICABILIDADE DO QUESTIONARIO SARC-F POR ENTREVISTA
TELEFONICA

Aline Porcilncula Frenzel?; Maria Cristina Gonzalez? ; Renata Moraes Bielemann®
aUniversidade Catolica de Pelotas, Pelotas, Rio Grande do Sul:?Universidade Federal de
Pelotas, Pelotas, Rio Grande do Sul.

A sarcopenia é uma doenca muscular, associada ao envelhecimento. Para deteccdo precoce
deste quadro, o EuropeanWorkingGrouponSarcopenia in Older People (EWGSOP) recomenda
a utilizacdo do questionario SARC-F como instrumento de rastreio. O objetivo do presente
estudo foiavaliar a aplicabilidade do questionario SARC-F, por entrevista telefénica, em idosos
n&o institucionalizados pertencentes a uma coorte no sul do Brasil. Trata-se de um estudo de
base populacional realizado com a polugéo idosa da cidade de Pelotas-RS. Foram utilizados
dados sociodemograficos, comportamentais e de satde dos idosos, coletados em 2014, e dados
referentes ao questiondrio SARC-F, aplicado por contato telefonico, no ano de 2016. Foram
excluidos aqueles individuos com diagndéstico confirmado de sarcopenia, conforme os critérios
da EWGSOP de 2019. Em 2014 o questionario foi organizado através do software Pendragon
6.1, enquanto em 2016 os questionarios foram aplicados utilizando-se tablets instalados com a
plataforma REDCap. A analise dos dados foi realizada pelo programa estatistico Stata 16.
Foram testadas associa¢des entre a varidvel desfecho e variaveis de exposicao através de teste
Qui-quadrado de Pearson para heterogeneidade e/ou tendéncia linear. Para todos os testes foi
considerado um nivel de significancia de 5%, bicaudal. Foram avaliados 951 idosos, sendo a
maioria do sexo feminino (62,67%), entre 60 e 69 anos (59,06%), ndo praticante de atividade
fisica no lazer (79,10%), com excesso de peso (64,52%) e independente quanto a capacidade
funcional (69,19%). A prevaléncia de risco de sarcopenia foi de 20,50% e esteve associada
significativamente com as variaveis: sexo (12,11%:homens; 25,50%:mulheres), idade
(14,44%:60-69;  25,59%:70-79; 41,30%:>80 anos/tendéncia linear), escolaridade
(41,90%:menhum ano de estudo; 24,11%:<8; 8,66%:>8 anos/tendéncia linear), nivel
socioecondmico (10,48%:classe A/B; 25,57%:C; 37,65%:D/E/tendéncia linear), situacédo
conjugal (16,55%:casado/com companheiro; 20,26%:solteiro/separado/divorciad o;
30,08%:viuvo), atividade fisica no lazer (9,18%:ativos; 23,72%:inativos), depressdo
(40,54%:presente; 17,82%:ausente), multimorbidade (5,54%:0-4; 29,47%: 5 ou mais
comorbidades), capacidade funcional (11,85%:independentes; 36,67%:dependentes para 1;
78,26%:dependentes para 2 ou mais atividades/tendéncia linear) e polifarméacia (15,04%:<5;
32,03%:>5 medicamentos) (p<0,001 para todas associa¢des). O questionario SARC-F, aplicado
por contato telefénico, esteve associado a importantes variaveis sociodemograficas,
comportamentais e de saude da populacdo idosa. Estes dados fortalecem a importancia da
construcdo de politicas publicas voltadas a prevencdo da sarcopenia, que possam ser
implementadas em situacfes em que o isolamento social se faz necessario.

Ambos os projetos, referentes as duas etapas da pesquisa, foram submetidos e aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), sob parecer de numero 472.357 (2014) e 1472.959 (2016).

Palavras-Chave: Idosos; Risco de sarcopenia; SARC-F.
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APOIO SOCIAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA VISAODOPACIENTE
RENAL CRONICOEM HEMODIALISE

Gisele Baggio; Valentina Pedot;TarzieHibner da Cruz;Helenice de Moura Scortegagna
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

A insuficiéncia renal crénica ¢ uma condicdo a qual os rins perdem a capacidade de exercer
suas funcdes basicas, sendo indicada a realizacdo do transplante renal ou a terapia renal
substitutiva como tratamento. Ao entrar em contato com este, o paciente sofre com mudancas
em sua realidade, principalmente no &mbito social e psicolégico, sendo necessario a promogao
do apoio social do mesmo onde o papel da equipe de enfermagem torna-se fundamental para
prestar um cuidado mais humanizado, identificar agravos em que a doenga acomete e
implementar diretrizes de autocuidado que torne os pacientes independentes e promovam a
confianga mdtua e a comunicacgdo interpessoal entre paciente-equipe. Este trabalho buscou-se
evidenciar a visdo que o paciente renal crénico tem sobre a equipe de enfermagem frente ao
cuidado prestado a ele, e, como isto pode melhorar na qualidade de vida. Trata-se de uma
revisao integrativa, a partir de publicacdes cientificas localizadas nas bases de dados LILACS,
Pubmed e ScopusElsevier, com recorte temporal de 5 anos (2014 a 2019). Totalizaram-se 649
artigos, sendo 18 artigos selecionados para construir o escopo da pesquisa. Obteve-se as
seguintes categorias: isolamento social, estado emocional, falta de sensibilizacdo daequipe de
enfermagem, dependéncia da méaquina e os problemas econémicos encontrados. Com base na
comunicacdo, é possivel identificar as possiveis alteracdes fisicas, psicoldgicas, sociais e
econbmicas que o individuo possa estar apresentando, assim, oportunizando a melhora no bem
estar geral, enfrentamento da doenca e promovendo adaptacdo a esta nova etapa em sua vida.
Infere-se que os profissionais da equipe de enfermagem devem estar atentos a alteracGes no
comportamento de seus pacientes, colaborando e fazendo parte do apoio social o que é muito
importante para o individuo enfrentar o tratamento da hemodialise, o que fortalece a qualidade
devida.

Palavras-Chave: Apoio social; Equipe de enfermagem; Insuficiéncia renal cronica;
Hemodialise.
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APONTAMENTOS A PESQUISA SOBRE SOBRE SAUDE MENTAL DE IDOSOS
EM PANDEMIA: CRITICA AOS METODOS DE LEVANTAMENTO DE DADOS

Elisangela Cardoso Hernandes e Oliveira
Universidade S&o Judas Tadeu, Sédo Paulo, S&o Paulo.

Este trabalho busca apresentar os instrumentais utilizados na captacéo de dados para a pesquisa
de iniciacdo cientifica "politicas publicas e saude mental de idosos em tempos de pandemia:
uma analise na perspectiva da gestaltterapia”, desenvolvida sob orientacdo do professor luiz
roberto marquezi ferro, para buscar contribuicGes ao tratamento e analise dos dados obtidos.
identificamos até 0 momento indicios de que ha um processo de piora nas condic¢Ges de salde
mental da populacéo idosa, ligada diretamente ao contexto de crise social e sanitéaria que nos
envolve. urge, portanto, entender melhor o impacto destacrise nessa populagéo e a forma como
IS0 atinge os servigos publicos de sadde, cuja condicdo de atendimento se reflete novamente
na situacdo da populagdo investigada. trabalhamos com as seguintes hipdteses iniciais: 0s
servicos publicos de satude mental ja atuavam, antes da pandemia, proximos do limite de suas
capacidades; a pandemia aumentou consideravelmente a demanda por estes servigos; a
pandemia levou a mudangas na dindmica de atendimento em sadde mental; os profissionais ja
conseguiram entender os principais desafios e apresentar solucdes, ainda que parciais, a nova
realidade; o atendimento em saide mental na regido busca uma abordagem integral do sujeito,
com caracteristicas semelhantes as da gestalt-terapia, e a necessidade de novas formas de
atendimento levou a busca por ferramentas contemporaneas para o tratamento dos pacientes,
tanto na terapia psicologica quanto no atendimento psiquiatrico. objetivo(s) nesta apresentacdo
temos por objetivo angariar contribuicBes criticas ao desenvolvimento de nossa pesquisa,
quanto a andlise e tratamento de informacGes obtidas. métodos a pesquisa utilizara
levantamento de informacGes documentais e de estatisticas de atendimento, além de entrevistas
com profissionais de atendimento primario. resultados pesquisa em andamento. Nossa
conclusdo inicial é de que o corpus permite analise das politicas publicasalvo e percepcdo da
dindmica de saude envolvendo a populacdo tema. consideramos que essa amostragem pode ser
analisada de forma critica, a partir dos preceitos da analise de discurso e da critica
fenomenoldgica-existencialista.

Palavras-Chave: Gestalt-terapia; Metodologia em psicologia; Pesquisa qualitativa.
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ENVELHECIMENTO

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE CUIDADORES DE IDOSOS QUE RELATARAM
PASSAR POR ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DURANTE APANDEMIA
DA COVID-19

Bianca Silva Pinto; Gabriela Chaves; Thamara Teixeira de Castro; José Maria
Montiel;Adriana Machado Saldiba de Lima
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sédo Paulo.

Com aumento no processo de envelhecimento da populacdo no mundo e aumento da
expectativa devida e reducdo da taxa de natalidade, entende-se que a demanda por cuidados
com a populacgéo idosabrasileira ganha forca junto a necessidade do cuidador capacitado para
o trabalho, pois muitas vezesé a pessoa mais proxima do idoso. Esse estudo teve como objetivo
investigar os aspectos psicolégicos(grau de depressdo, de estresse e de ansiedade) dos
cuidadoresde idosos que relataram passar poracompanhamento psicoldgico durante a pandemia
da COVID-19. O estudo é uma analise exploratoriadentro de uma pesquisa guantitativa, de
campo, transversal e descritiva. A coleta de dados foirealizada online através da plataforma do
Google Forms que foi disponibilizada aos cuidadores pelasredes sociais. Os participantes
responderam questionario sociodemografico, o instrumentoWHOQOL-BREF e escala DASS-
21. Foi utilizado o GraphPadPrism versdo 9,0 para analiseestatistica. Os dadosforam expressos
em média + desvio padrdo. Foram utilizados os testes T deStudent e a correlacdo de Spearman
com nivel de significancia de p< 0,05. Participaram 51 cuidadores(100% mulheres). Os
cuidadores foram divididos em dois grupos: grupo sem acompanhamentopsicolégico (SAP) e
um grupo que relatou passar por acompanhamento psicolégico (AP), sendo que30,46% sao
técnicos de enfermagem (TE). No grupo SAP, participaram 28 cuidadores com média de47
anos. No grupo AP participaram 23 cuidadores com média de 45 anos e em media de 86 meses
deAP. Nao houve diferenca entre o0s dois grupos no grau de depressdo
(SAP=9,36+10,26;AP=10,52+9,89), entretanto, houve um aumento significativo do grau de
ansiedade (SAP=4,07+4,85;AP=10,96+9,48; p=0,0010) e de estresse (SAP=9,36+6,60;
AP=15,22+8,24; p=0,0010) no grupo AP,quando comparado ao SAP. Houve correla¢do entre
os cuidadores que relataram fazer AP comalteragdo na rotina (p=0,033; r= 0,44), habitos
alimentares e sua pratica de atividade fisica (p=0,027;r=0,46). Os cuidadores que relataram
passar por AP tém grau de ansiedade e estresse elevado.Conclui-se que os TE apresentaram
escores maiores de ansiedade e estresse devido as medidas deisolamento social, apesar de
necessarias e eficazes, podem ter sido responsaveis pelo agravamentodos aspectos psicoldgicos
estudados em cuidadores j& comprometidos, sendo que estes tém umamaior percepcao técnica
dagravidade daCOVID-19.

Aprovado pelo CEP-USJT: CAAE 33730720.30000.0089- nimero de aprovacao 4.099.438.

Palavras-Chave: Acompanhamento Psicol6gico; COVID-19; Cuidadores de idosos.
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NOPROCESSODE ENVELHECIMENTO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Juciele Gomes dos Santos?; lImara Sampaio Aratjo®
aFaculdade das Ciéncias Agrarias e da Saude, Lauro de Freitas, Bahia; PUniversidade
Catdlica de Salvador, Salvador, Bahia.

O envelhecimento é um processo natural, que se conceitua como um conjunto de alteragdes
morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas em que todos vdo passar.Na assisténcia
o profissional daenfermagem é quem esta na frente do cuidado, assim ele enxerga, age, interage
e cuidado idoso (a). Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) apontam que, em 2025,
aproximadamente 1,2 bilhdo de pessoas terdo idade acima de 60 anos no mundo.ldentificar e
descrever a importancia daassisténcia da enfermagem no processo de envelhecimento.Trata-
se de uma reviséo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa. Os descritores utilizados
foram extraidos no Descritores em Ciéncias daSaude (DeCS) e aplicados nas bases indexadoras
da biblioteca virtual da saidde (LILACS, CUMED, IBECS e BDENF - Enfermagem). A
estratégia de busca empregada foi: "Assisténcia de enfermagem ” AND "Envelhecimento™ AND
"Idoso”. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos publicados entre 2016-2021, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: revisdes de literatura;
artigos duplicados, pagos ou que ndo atendessem ao escopo da questdo de pesquisa. Ao aplicar
a estratégia de busca, foram encontrados 1.208 estudos. Apos a selecdo restaram 106 artigos
para a pré-selecdo. A partir da leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 96 que ndo se
encaixavam no objetivo dessa revisdo. A amostra de analise foi composta por 10 artigos
cientificos, selecionados para compor os resultados.Atravésdoestudo observou-se que a
assisténcia da enfermagem no processo de envelhecimento é de grande importancia para a
manutenc&o, valorizagdo daautonomia e empoderamento desse grupo populacional, oferecendo
assim sanar suas duvidas, com o intuito de que esse publico-alvo se sinta mais protegido. Além
disso, sob sua responsabilidade desenvolve acGes como, promocdo em salde, educacdo,
recuperacdo da saude, buscando visualizar as necessidades especifica, que acolham e cuidem
dos mesmos de maneira adequada e individualizada, fornecendo apoio emocional e respeito,
baseada em uma assisténcia ajustada a suas necessidades para que, tenham uma qualidade de
vidamelhor a cada dia.O presente estudo mostrou que o envelhecimento € um processo natural
em que todos vao passar e que se torna necessario o respeito a esse grupo populacional e uma
assisténcia de forma individualizada considerando os fatores biopsicossociais. Por essa razéo,
o profissional de enfermagem, em especial o enfermeiro(a) devem estar aptos a desenvolver
assisténcia de qualidade no impacto na atencédo a satde desse grupo populacional.

Palavras-Chave:Assisténcia de enfermagem; Envelhecimento; 1doso.
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ASSISTENCIA ONCOGERIATRICA: A IMPORTANCIAA\ DO CUIDADO
MULTIDISCIPLINAR PARA OIDOSO COM CANCER

Matheus Ferreira Santos; Taylaine Santos de Jesus; Wellington Pereira Rodrigues
Faculdade AGES de Lagarto, Lagarto, Sergipe.

A terceira idade traz reagdes fisioldgicas e mentais especificas para essa faixa etaria, que em
associacdo ao cancer exige uma diversidade de cuidados que possam promover integralidade
nesse percurso. O trabalho multidisciplinar direcionado aos cuidados do idoso com cancer tem
a missdo de englobar todos os aspectos do sujeito, ou seja, ter alcance bioldgico, psicologico,
social e espiritual. Nesse contexto, é valho ressaltar que a equipe multiprofissional &
responsavel por observar as alteragdes presente no corpo e efetivando uma pluralidade de
cuidados que possibilite o bem-estar do paciente.Este trabalho tem por objetivoreconhecer a
importancia da equipe multiprofissional na efetivagdo dos cuidados na oncogeriatria. O
presente estudo corresponde a uma revisao sistematica de literatura, de natureza descritiva, no
entanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica, categorizacdo e sistematizacdo dos critérios
de inclusdo, com uma analise detalhada de todos os artigos. Com 0 aumento progressivo do
envelhecimento da populagdo concomitantemente a ampliacdo dos niveis de incidéncia de
cancer em pessoas acima dos60 anos, surge a necessidade de preconizar a multidisciplinaridade
na assisténcia de salde, pois para atender as necessidades desses pacientes € preciso uma
combinacio de cuidados advindos de diferentes especialidades. E notério que a integralidade
acontece através da juncao de olhares de diversos profissionais, amparando as necessidades de
salde do paciente em equipe, podendo desta maneira, por meio de uma perspectiva ampla,
prestar assisténcia de maneira resolutiva e atingir um potencial impacto sobre os variados
fatores que estdo presentes no processo saude e doenca do paciente idoso. E visivel a
importancia daequipe multidisciplinar para a oncogeriatria, pois 0s pacientes desse seguimento
possuem diversas necessidades especificas para a sua faixa etaria bem como exigem cuidados
devido a vulnerabilidade potencializada pelo cancer.

Palavras-Chave: Equipe multiprofissional; 1doso; Oncologia.
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ASSISTENCIA PRESTADA AO IDOSO DEPENDENTE APOSAALTA
HOSPITALAR EM UM SERVICOPUBLICODOMICILIAR

Natalie Maria Rodrigues Batista; Mara Solange Gomes Dellaroza
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Parana.

O envelhecimento pode acontecer com autonomia, independéncia e qualidade de vida, porém,
grande parte dos idosos envelhecem com doencas cronicas e suas complicacdes. Diante disso,
a relevancia da Atencdo Domiciliar (AD), um modelo de atencdo que se evidencia pela
transicdo demografica e epidemiol6gica em virtude do envelhecimento populacional e aumento
daincidéncia dedoencas cronicas, elevando o nimero de internagdes hospitalares. Aumentando
assim, a necessidade de cuidados no domicilio apds a alta hospitalar. Objetivo: Identificar a
assisténcia prestada aos idosos no domicilio, ap6s a alta hospitalar, no servico publico
domiciliar de um municipio dosul do pais. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo por
meio de analise de informagdes contidas nos registros armazenados e regularmente cadastrados
no Servico de Atengdo Domiciliar (SAD), de um municipio do Parand, no periodo de janeiro a
dezembro de 2018. Foram analisadas informacgdes sobre a assisténcia prestada no domicilio ao
idoso que recebeu alta hospitalar e necessita do acompanhamento domiciliar. Entre janeiro a
dezembro de 2018, foram analisados registros de 164 pacientes acima de 60 anos, atendidos
pelo Servico de Atencdo Domiciliar. Sendo a maioria do género feminino 56,7% (n=93),
masculino 43,2% (n=71). Quanto a origem dos encaminhamentos: hospitalares 70,73%
(n=116), Unidades bésicas de saude 28,04% (n=46) e ambulatoriais 1,21% (n=2). A assisténcia
prestada ao paciente mais prevalente: oxigenoterapia 70,12% (n=115), manejo da dor/cuidados
paliativos oncoldgicos 9,75% (n=16), medicacdo parenteral 8,53% (n=14), cuidado com Sonda
nasogastrica 6,09% (n=10), curativo 5,48% (n=9), gastrostomia 3,65% (n=6), aspiracdo
orotraqueal 3,04% (n=5), cuidado de sonda vesical de demora (SVD) 2,43% (n=4) e nao
informados 1,82% (n=3). Conhecer a demanda dos cuidados prestados aos idosos apds a alta
hospitalar, é essencial para a elaboracdo de planos de assisténcia que sejam possiveis de serem
executados pelo nivel primario em saide. Alem de fornecer subsidios aos gestores na
implementacdo em outros niveis de assisténcia, desta forma adequar a estrutura como um todo,
dentro das redes de atencdo a salde, para que ndo haja sobrecarga nos demais niveis e servicos
de saude.

Palavras-chave: Alta do paciente; Assisténcia domiciliar; 1doso.

Contato: natalie.maria.2020@uel.br

-
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021. pps| |

ciéncias do
envelhecimento




e

saojudas’ [PPs

,_besquisa & ciéncias do
pos-graduacao envelhecimento ENVELHEClMENIQ

stricto sensu

CIENCIAS DO **

ASSOCIACAO ENTRE COMPORTAMENTO SEDENTARIOE HISTORICO
DE INTERNACOES HOSPITALARES EM IDOSOS COMUNITARIOS

JaqueliniBettaCanever; Leticia Martins Candido; Katia JakovljevicPudla Wagner;
Ana Lucia Danielewicz; Nubia Carelli Pereira de Avelar
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina.

A populacdo idosa apresenta as maiores taxas de interna¢fes hospitalares, as quais oneram o
sistema de saude e aumentam o risco de limitagdes funcionais e mortalidade. O
comportamento sedentario (CS) tem sido considerado um fator de risco para internacGes
hospitalares em idosos, no entanto, o conhecimento do tipo de CS pode repercutir de forma
diferenciada sobre diferentes desfechos em satde. O CS est4 associado a condi¢des cronicas
de satde, aumento do risco de doencas cardiovasculares, declinio funcional e alteracbes no
sono. O CS também esta associado ao aumento da dor musculoesquelética e risco de
mortalidade. Entretanto, a associagdo entre as diferencas tipologias de CS e histérico de
internacdo hospitalar permanece desconhecida. O conhecimento da magnitude dessa
associacao deve ser investigado para proposicdo de estratégias que auxiliem na redugdo desse
comportamento. O objetivo foi verificar a associacdo entre as diferentes tipologias do CSe o
historico de internacdo hospitalar em idosos brasileiros. Tratou-se de um estudo transversal,
com dados da Pesquisa Nacional de Saude (2019) utilizando dados de 43.554 idosos
brasileiros (> 60 anos). O projeto foi aprovado pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
do Conselho Nacional de Saude sob numero: 3,529,376. Foram avaliados trés variaveis de
exposicdo referentes ao CS: 1) Tempo despendidoem frente a televisdo; 2) Tempo despendido
em atividades de lazer (celular, tabletse computadores); e, 3) Somat6rio do tempo total
despendido diariamente na posicdo sentada. Categorizados em: < 3 horas, 3 a 6 horas e > 6
horas diarias em CS. A varidvel desfecho foi o historico de internacdo hospitalar nos altimos
12 meses (sim e ndo). Para verificar a associacdo, foi realizada andlise de regressao logistica
multivariavel, onde foram utilizados como ajustes: género, escolaridade, faixa etaria, presenca
de multimorbidade e atividade fisica. 1dosos que permanecem de 3 a 6 e >6 horas em CS
assistindo televisdo apresentaram, respectivamente, 1.17 (IC 95% 1.04; 1.32) e 1.58 (I1C 95%
1.38; 1.81) maiores chances em serem hospitalizados. Idosos que dispenderamde3a6e > 6
horas assistindo televiséo e realizando atividades de lazer apresentaram, respectivamente 1.17
(1C 95% 1.04; 1.32) e 1.46 (IC 95% 1.29; 1.66) maiores chances em serem hospitalizados do
que idosos sem essa condigdo. O CS superior a 6 horas esteve associado a maiores chances de
internagdo hospitalar em idosos comunitarios. Estes achados reforcam a necessidade de
reducdo no tempo gasto em CS, principalmente no tempo despendido em frente a televiséo.
Aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Satide sob
namero: 3,529,376.

Palavras-Chave: Comportamento sedentario; Fatores de risco; Hospitalizagdo; Vida
independente.
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ASSOCIACAOENTRE SINTOMAS DE DESCON FORTO PSICOLOGICOEM
IDOSOS BRASILEIROS E FATORES SOCIODEMOGRAFICOS DURANTEA
PANDEMIA DA COVID-19

YanaWanzellerGranhen; Celina Maria Colino Magalhaes;Janari da Silva Pedroso
Universidade Federal do Para, Belém, Para.

O contexto de pandemia mundial daCOVID-19revelou a vulnerabilidade de idosos em relacao
as consequéncias psicologicas. Este trabalho sob analise da perspectiva Life-Span, analisa a
relacdo entre atrajetdria desenvolvimental e as influéncias genético-bioldgicas e socioculturais
na velhice. O estudo objetivou investigar a associacdo entre os fatores sécio demograficos e 0s
sintomas de desconforto psicoldgico em idosos brasileiros durante o contexto de pandemia da
COVID-19. A pesquisa se caracteriza como transversal de carater exploratorio e descritivo,
com uma amostra de 289 idosos de idade superior a 60 anos, recrutados a partir da técnica da
bola de neve, por meio virtual, usando a plataforma SurveyMonkey para preenchimento do
questionério sdcio demogréafico e da lista de verificacdo de sintomas. Foi realizada uma analise
estatistica descritiva para calcular as frequéncias das variaveis sociodemograficas e para estimar
a associacdo entre fatores sociodemogréficos e sintomas de sofrimento psicologico, foram
calculados os OddsRatios (OR) ndo ajustados e intervalos de confianca (IC 95%) com nivel de
significancia de p < 0,05, por meio da analise de regressdo logistica. Tais analises foram
tabuladas e analisadas por meio do StatisticalPackage for the Social Sciences (SPSS - 26). O
projeto foi submetido e aprovado no Comité de Etica e Pesquisa, Parecer n° 3.954.129, CAAE:
30365720.8.0000.0008, registrado na plataforma de Ensaios Clinicos sob o codigo RBR-
9pgwfc — Psychologicaleffectsof social isolation in thecoronaviruspandemic; UTN code:
U1111-1250-1962. Os resultados indicaram o sexo feminino como majoritario, com
escolaridade variando entre 13 a 18 anos, a religido cristdo/catolica, coabitagcdo com membros
adultos, renda familiar maior que 1.200 reais e ocupacao do tipo aposentadoria. Os sintomas de
desconforto psicolégico mais frequentes foram inquietacdo, ins6nia, tensdo muscular e vontade
de chorar por parte do sexo masculino, cuja renda familiar variava entre 900 e 1.200 reais e
tamanho da moradia menor que 50 m2. Conclui-se que houve associagdo significativa entre
fatores sociodemograficos e psicolégicos, indicando variabilidade entre géneros, renda familiar
e questdes de moradia no que diz respeito ao percurso do sofrimento psicolégico em adultos
mais velhos. Logo, as classes de sintomas de ansiedade foram as mais frequentes, o que sugere
uma percepcado de perda de controle sobre a situacdo e vulnerabilidade fisica face aum contexto
epidemioldgico, considerado como um estressor de alta magnitude. Portanto, demonstram-se
apontamentos relevantes para a identificacdo de problemas relacionados a satde mental e as
condices de vida da populagéo idosa.

Comité de Etica e Pesquisa, Parecer n° 3.954.129, CAAE: 30365720.8.0000.0008

Palavras-Chave: COVID-19; Desconforto psicologico; 1dosos; Pandemia.
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ASSOC!A(;AO ENTREVELOCIDADEDA MARCHAECOMPORTAMENTO
SEDENTARIOEM IDOSAS DACOMUNIDADE: ESTUDOBASEADOEMDADOS
DEACELEROMETRIA

Bruno de Souza Moreira?; Karina Simone de Souza Vasconcelos®; Juliano Bergamaschine
Mata Diz¢; Renata NoceKirkwood?; Amanda Cristina de Souza Andrade®; Alessandra de
Carvalho Bastonef
Fiocruz Minas, Belo Horizonte, Minas Gerais?; Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, Minas Gerais?; Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, Minas Gerais;
Universidade McMaster, Hamilton, Canada®; Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba,
Mato Grosso®; Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina,
Minas Geraisf

A populagdo brasileira esta envelhecendo em um ritmo bastante acelerado e as mulheres
representam a maioria dos idosos no pais. Nesta populacéo, o declinio dafuncéo fisica € uma
das principais causas da perda de independéncia e pode ser agravado pela inatividade fisica. O
tempo prolongado de comportamento sedentario esta associado com reducdo do gasto
energético, diminuicdo de contragdo muscular esquelética e aumento das citocinas
inflamatorias, os quais podem contribuir para o declinio da funcdo fisica via perda acelerada de
forca e massa muscular. A velocidade da marcha é uma das principais medidas de funcéo fisica
e importante preditor de desfechos adversos na populagédo idosa. Neste sentido, aprofundar o
entendimento sobre a relacdo entre velocidade da marcha e comportamento sedentario em
idosas é necessario para prevenir e/ou postergar o declinio funcional e suas consequéncias. O
objetivo deste estudo foi explorar a associagdo entre velocidade da marcha e comportamento
sedentéario em idosas dacomunidade. Estudo transversal conduzido com 100 idosas (>60 anos).
O tempo diario de comportamento sedentario (<100 counts) foi mensurado por meio do
acelerdmetro eletronico triaxial ActiGraph GT3X usado pelas participantes na cintura por sete
dias consecutivos. A velocidade da marcha foi obtida por meio do sistema GAITRIite®, que é
um tapete eletrdnico com sensores de pressdo embutidos. As participantes caminharam sobre o
tapete no passo autos selecionado usando seus cal¢ados habituais. Seis voltas foram registradas
para cada participante. As covariaveis foram idade, escolaridade, nimero de comorbidades e
indice de massa corporal. A regressao linear ajustada pelas covariaveis foi usada na analise dos
dados. A média de idade das participantes foi 70,4+5,5 anos (60-85 anos). A média do tempo
diario de comportamento sedentario foi 1.067,7+£99,2 minutos (836,7-1.284,8 minutos). A
média da velocidade da marcha foi 1,22+0,17 m/s (0,83-1,73 m/s). Apds ajustar por potenciais
covariaveis, a velocidade da marcha estava negativamente associada com o tempo diario de
comportamento sedentario (Coef. B=-177,233; 1C95%=-304,742, -49,723; p=0,007). A
reducdo da velocidade da marcha esta associada com o aumento do tempo diario de
comportamento sedentério em idosas da comunidade, apos controlar por variaveis individuais.
Esse achado sugere que estratégias para reduzir o comportamento sedentario podem ser um
passo importante para melhorar a fungéo fisica, particularmente a mobilidade. Pesquisas com
desenho longitudinal sdo necessarias para estabelecer a causalidade entre comportamento
sedentario e medidas de funcao fisica em idosos.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais (ETIC 0398.0.203.000-10).

Palavras-Chave: Acelerometria; Comportamento sedentario; Desempenho fisico funcional.
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ATENDIMENTOPSICOLOGICOA IDOSOS HOSPITALIZADOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Andressa Morais Fontenele Franca
Universidade Federal de Sdo Paulo, Sao Paulo, Sao Paulo.

A atuacdo do psicologo hospitalar esta voltada para os aspectos psicoldgicos e emocionais do
adoecimento, tendo em vista que este processo é uma experiéncia Unica e singular. Além disso,
visa potencializar os recursos de enfrentamento do paciente e da familia, mantendo um dialogo
permanente com os demais integrantes da equipe, resultando em uma atuacdo integrada entre
os diferentes profissionais envolvidos na assisténcia. O desenvolvimento de delirium (estado
confusional agudo) é muitocomum  durante a internacdo de pacientes
idosos e pode ser exacerbado pelo uso de sedativos, infeccdes, disturbios hidroeletroliticos
e metabolicos, neoplasias, traumatismos, e mudanca de ambiente. E importante que haja um
olhar atento e ampliado para tal quadro a fim de ofertar a identificacdo, manejo e tratamento
mais adequados e efetivos ao paciente. Desse modo, pretende-se neste trabalho, sob a luz de
um relato de experiéncia de uma psicologa residente em um pronto socorro de um hospital de
alta complexidade na cidade de S&o Paulo, discorrer sobre as especificidades identificadas nos
atendimentos psicoldgicos a idosos em quadro confusionais por delirium, bem como seu
manejo ndo medicamentoso.Este relato de experiéncia foi pautado nos atendimentos realizados
com idosos hospitalizados em unidades de internagdo clinica, enfermaria de cuidados
paliativos, Unidade de Terapia Intensiva e Semi intensiva de um Pronto Socorro, no presente
ano. Foi possivel observar o quanto o sofrimento de pacientes e de seus familiares sdo
potencializados quando ha a ocorréncia de quadros confusionais, dada a dificuldades com a
prevencao, manejo e tratamento. Sendo assim, a abordagem do psicélogo deve ocorrer de forma
especifica a fim de acolher, dar suporte e auxiliar, se possivel, os pacientes a retomarem o
contato com a realidade. Além disso, o contato proximo com os familiares, ter objetos
pessoais no local onde ele se encontra; manter o paciente com seus oculos, orteses de audicéo
e orteses dentérias; repetir diversas vezes o dia, hora e o local onde o paciente se encontra,
permitindo uma melhor percepcdo do ambiente; e promover a autonomia e participagdo do
doente sempre que possivel sdo medidas que podem contribuir para uma maior orientagdo
autopsiquica e alopsiquica. Sendo assim, compreende-se a importancia de manejar o delirium
em idosos com intervengdes multifatoriais e ndo somente medicamentosas. O atendimento e
acolhimento psicoldgicos devem buscar dar sentido, compreender os sentimentos, fantasias e
crencas presentes nestes momentos.

Palavras-Chave: Delirium; Hospitalizacéo; Idoso.
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ATUACAODOENFERMEIROFRENTE AOPACIENTE IDOSO PORTADOR DE
DEPRESSAO

Micael Franco Alves
Instituto Capixaba de Ensino Pesquisa e Inovacdo em Saude, Vitéria, Espirito Santo.

A depressdo é um distUrbio caracterizado por forte isolamento social, marcada por medos e
insegurancas do dia a dia, e aqueles que precisam enfrenta-la passam por inimeros desafios
contra si mesmo. Na populacdo idosa, a depressdo esta relacionada principalmente com a
sensacao de inferioridade, invalidez e solid&o, além daperda de autonomia e independéncia que
surgem com o passar dos anos, tornando-0s menos ativos. A enfermagem, associada ao cuidado
humanizado, traz consigo um papel importante na propagacéao ao cuidado e busca daautonomia
do paciente idoso, os enfermeiros sdo capazes de tracar metas e objetivos para que a luta contra
adepressao seja vencida. Apresentar o papel do profissional enfermeiro frente ao paciente idoso
com depressdo. Trata-se de umarevisao de literatura do tipo narrativa, esse modelo de pesquisa
ndo utiliza critérios sistematicos para uma busca e analise detalhada da literatura, sem haver a
necessidade de realizar uma estratégia de busca exaustiva e sofisticada, sendo muito indicada
para uma fundamentacéo tedrica deartigos. A busca por fontesbibliograficas aconteceu através
da Biblioteca Virtual de Saide (BVS) norteada pelos seguintes descritores de saude:
“Depressao”; “Idoso”; e “Cuidados de Enfermagem”. Todas as publicacdes sdo nacionais e do
intervalo de 2015 a 2020. Quando se trata de depressao em idosos, os enfermeiros apresentam
um importante papel a ser desempenhado no acompanhamento do paciente que sofre por esta
doenca, principalmente fornecendo orienta¢bes quanto aos cuidados a serem ofertados e quais
as terapias disponiveis, além de estarem aptos a perceberem 0s primeiros sintomas que
possibilitam um possivel diagnostico. Os cuidados prestados por enfermeiros vao depender das
suas caracteristicas pessoais embasadas na personalidade, habilidade e compreensdo para poder
elaborar condutas positivas diante de um quadro de depressdao. Além disso, incentivar a
participagdo familiar torna-se umas das tarefas mais importantes dos enfermeiros, o cuidado
prestado por pessoas proximas € essencial para se ter sucesso naterapia. A enfermagem sempre
esteve associada aos cuidados das pessoas que sofrem, sejam por danos fisicos ou mentais, e
por isso exercem um importante papel quando se trata de idosos deprimidos, pois buscam pela
retomada da autonomia e independéncia, dois fatores primordiais para o envelhecimento ativo.

Palavras-Chave: Cuidades de enfermagem; Depresséao; 1doso.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Marcos Carvalho da Silva; KaiqgueMaximo de Oliveira Carvalho; Tacia dos Santos;
Alessandra Fraga Matos; Ana Cristiane Reis Fontes; Cassiane Barreto Santana; Sérgio de
Santana Santos; Fabio Luiz Oliveira de Carvalho
Centro Universitario AGES, Paripiranga, Bahia.

Hodiernamente é inegavel que com o aumento da expectativa de vida, a populacdo tem se
ampliado de forma exacerbada no meio coletivo. Devido a esse perfil demogréafico crescente,
tem-se tornado cada vez mais significativo a preocupacdo dos profissionais de saude, frente a
prevencdo de quedas em idosos institucionalizados. Com isso, percebe-se que a queda em
idosos € uma problematica que esta intrinsecamente relacionada aos elevados indices de
morbimortalidade, provocando complicagdes que abrangem o estado biopsicossocial do idoso.
Discutir estratégias de enfermagem frente a prevencdo de quedas de idosos institucionalizados.
Para isso, foi utilizado método da revisdo integrativa, a qual sintetiza e agrega os resultados
colhidos de materiais de 6rgdos governamentais e artigos publicados entre os anos de 2011 e
2021, coletados nas bases de dados da SCIELO e BVS, com os seguintes critérios de inclusdo:
ser escrito em lingua portuguesa e na lingua inglesa e ter relacdo direta com o tema proposto.
Foi possivel perceber que em média 40% de idosos que vivem em instituicdes sofrem quedas,
justificando assim, a necessidade de uma atuacdo mais frequente e eficaz de profissionais da
saude, principalmente o enfermeiro, pois ele tem o papel de propiciar uma assisténcia deacordo
com as necessidades individuais de cada cidadao. O enfermeiro tem a capacidade de criar acdes
que favorecam a diminuicdo no nimero de quedas, além daquelas que estimulem a alimentacdo
e aumentem a mobilidade, pois devido ao decaimento do sistema fisiolégico musculo
esquelético, os idosos detém um estado de fragilidade que aumentam o risco de fraturas ou
lesBes, logo as intervengdes devem ser focadas em garantir a seguranca desses pacientes. O
numero de quedas em idosos institucionalizados estdo intrinsecamente relacionados a caréncia
de aperfeicoamento do profissional de enfermagem para criar estratégias de prevencgao, como
também no rastreio dos idosos de alto risco de quedas, além das falhas nas anotacdes e
evolugdes nos prontudrios do paciente. Em razdo da atuacdo da enfermagem, € notério a
importancia desses profissionais na prevencdo de quedas de idosos institucionalizados, em
virtude das suas agdes preventivas e de promo¢do em salde, mostrando que 0 mesmo tem
aptiddo técnico-cientifica para implementar tal tarefa.

Palavras-Chave:Acidentes por quedas; Cuidados de enfermagem; Idoso.
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ENVELHECIMENTO

O AUMENTO DA IDADE ESTA ASSOCIADO COM INFECCAO DE S:I’TIO
CIRURGICOEMPACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIADEPEE
TORNOZELOQO?

Jodo Murilo Magalhaes?; Leani Pereira®; Nubia Avelar®; Gisele Gomes?; Amanda
Leopoldinod
aRedeMater Dei de Saude; PUniversidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas
Gerais; Universidade Federal de Santa Catarina, Ararangua, Santa Catarina;9Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais.

A infeccdo de sitio cirlrgico aumenta a mortalidade e morbidade em pacientes idosos, podendo
levar a complicacbes cronicas e incapacidades. O processo do envelhecimento e a
imunosenescencia podem contribuir para a ocorréncia de infeccdo no pds operatorio dessas
intervencdes. O objetivo deste trabalho foi avaliar a associacdo entre o aumento da faixa etaria
e ocorréncia de infecgdo de sitio cirdrgico em idosos submetidos a cirurgia de pé e tornozelo.
Estudo de coorte retrospectivo com idosos que foram submetidos a cirurgia do pé e tornozelo
realizados em hospital brasileiro privado terciario, entre o periodo de 2014 a 2020. Aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob o nimero CAAE 41159720.1.0000.5128. O
desfecho do estudo foi a presenca de infecdo em sitio cirtrgico verificado pelo uso de
antibioticos e reinternacdo por infeccdo. A variavel preditora foi a faixa etaria categorizadaem
menores que 60 anos e > 60 anos. Foi realizado o teste de Qui-quadrado para verificar a
associacao entre as variaveis (p<0,05). A amostra foi composta por 2.180 voluntarios, sendo
1804 (82,4%) na faixa etaria menor do que 60 anos e 376 (17,2%) com idade> a 60 anos. A
prevaléncia de infecgdo foi de 4% (88 voluntérios), sendo 73 e 15 voluntarios nas faixas etarias
até 59 anos e > 60 anos, respectivamente. O teste de qui-quadrado de independénciademonstrou
gue ndo houve associacdo entre 0 aumento da faixa etaria e a ocorréncia de infeccdo em sitio
cirurgico [X2(1) = 0,003, p: 0,959]. Na amostra avaliada, ndo houve associa¢do entre 0 aumento
da faixa etéaria e ocorréncia de infeccdo de sitio cirdrgico em idosos submetidos a cirurgia de pé
e tornozelo. Sugere se que os outros fatores podem exercer maior contribuicdo na ocorréncia
de infecgdo pods cirdrgica do pé e tornozelo em idosos.

Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob o niimero CAAE 41159720.1.0000.5128.

Palavras-Chave: ldosos; Infeccdo da ferida cirtrgica; Procedimentos ortopédicos.
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AURICULOTERAPIA NA REDUCAO DA ANSIEDADE EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS EM TEMPOS DE COVID-19: RELATODE
EXPERIENCIA

Leidna Oliveira Melo?; Mateus Saldanha Frois?; Daniela Aparecida de Faria; Dayane
Gabriela de Melo Marques?; Flavia de Oliveira; Kelly Aline Rodrigues CostaP; Luisa
Amanda Herminia Martins¢; Paulo Henrique Nogueira da Fonseca®
aCentro Universitario UNA Divinopolis, Divinépolis, Minas Gerais; PUniversidade Federal de
S&o Jodo Del-Rei, S&o Jodo Del Rei, Minas Gerais; Universidade do Estado de Minas Gerais,
Belo Horizonte, Minas Gerais.

O contexto de pandemia provocado pela disseminacdo do virus SARS-CoV-2 ocasionou a
necessidade de acOes preventivas em todo o mundo, dentre elas o isolamento e distanciamento
social. Dentre os grupos de risco para 0 agravamento da doenga, encontram-se as pessoas
idosas, em especial aquelas que residem em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPs). Ao
passo que se trata de um cuidado necessario, o isolamento social pode gerar instabilidade
emocional nos idosos, inclusive, com o aumento no nivel de ansiedade e prejuizos a saude
mental. A auriculoterapia é uma especialidade da Acupuntura, no qual tem suas bases apoiadas
na Medicina Tradicional Chinesa, e é também, classificada como uma das Préticas Integrativas
e Complementares (PICs). A auriculoterapia pode ser um instrumento de grande valia no
enfretamento da ansiedade e de sintomas mentais provenientes do isolamento social em idosos
institucionalizados. Relatar a experiéncia do uso datécnica de auriculoterapia com semente de
mostarda como recurso terapéutico na reducdo daansiedade em idosos institucionalizados em
tempos de pandemia pela COVID-19. Foram realizados atendimentos da fisioterapia, no
periodo de agosto a novembro de 2020, em Instituicdo de Longa Permanéncia para 1dosos,
momento no qual foi realizada a intervencdo de uso de auriculoterapia para reducdo de
ansiedade em idosos institucionalizados. As sessdes foram realizadas semanalmente e como
Unica terapéutica utilizada para tal finalidade. Como instrumento para avaliacdo da ansiedade,
utilizou-se a Escala Visual Analdgica (E.V.A.). A E.V.A. consiste em uma escala de Likert que
gradua as queixas, sendo O correspondentes a queixa sem ocorréncia e 10 a pior ocorréncia
possivel. Os pontos auriculares escolhidos como protocolo para reducdo da ansiedade foram:
Shemmen, Rim, Simpatico, Figado, Bago/Pancreas, Coragdo e Ansiedade. Foram atendidos
neste periodo, oito idosos com média de idade de 72 anos, com queixa principal de ansiedade.
A média da intensidade de ansiedade da E.V.A. foi de 10 na primeira sesséo, enquanto ao final
do tratamento a média da intensidade da ansiedade foi de 2. Ressalta-se que a Unica conduta
utilizada com os idosos foi a auriculoterapia. A intervencdo realizada possibilitou verificar a
eficacia do uso datécnica da auriculoterapia na diminuicéo das queixas de ansiedade em idosos
residentes em ILPs no contexto da pandemia COVID-19. Ressalta-se que a auriculoterapia tem
como vantagem ser uma técnica pratica, de facil aplicacdo, de baixo custo e com nivel
satisfatorio de eficécia.

Palavras-Chave:Auriculoterapia; COVID-19; Idoso.
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AUTO-PERCEPCAOAPOS MEDITA(}AO COM BASE EM MINDFULNESS DE
IDOSOS EM DISTANCIAMENTO FISICOPELA PANDEMIA DA COVID-19

Kétia Aparecida da Matta; Claudia Vieira Carnevalle; Priscila Larcher Longo
Universidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, S&o Paulo.

A populacdo brasileira, assim como na maior parte do mundo vem envelhecendo em ritmo
acelerado. Esta transicdo demogréafica traz grandes desafios aos sistemas publicos de saude e,
nesse contesto, acdes de promocao e prevencdo a salde do idoso sdo extremamente importantes
ao longo de vida. O surgimento e dissemina¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-2) pelo
mundo, aliado a gravidade da doenca respiratoria principalmente em idosos, levou governos do
mundo todo a recomendar o distanciamento fisico. Em periodo de reclusdo domiciliar as
pessoas tendem a adotar uma rotina mais sedentéria contribuindo para patologias fisioldgicas e
psicoldgicas. Estudos tem evidencia que a pratica de meditacdo pode contribuir para a
prevencdo e tratamento de diversas doencas e de condicdes clinicas, principalmente cronicas
ndo transmissiveis. A pratica baseada em mindfulness sdo utilizadas para reduzir a
vulnerabilidade das condicdes fisicas e psiquiatricas, por trabalhar a atencdo, a concentracdo, a
postura e a respiracdo. OBJETIVO Analisar a auto-percepcdo dos efeitos da meditacdo com
base em mindfulness em idosos em condicfes de distanciamento fisico devido a pandemia da
COVID-19. O estudo foi aprovado pelo CEP da USJT (no 4.083.240) e contou com a
participagdo de 30 idosos que foram contactados por aplicativo de mensagens via telefone
celular. Os participantes receberam videos semanais, durante 8 semanas, de praticas de
meditacdo e foram convidadosa responder um formulario antes e apos a préatica diaria. Os dados
foram coletados semanalmente, tabulados e descritos. A frequéncia de respostas entre as
categorias de sentimentos dos participantes foi submetida a analise estatistica ndo-paramétrica
por meio do teste do qui-quadrado, estabelecendo um intervalo de confianca de 95% (p<0,05).
Dos 30 participantes incluidos, 22 chegaram até o final do estudo. A maior parte eram mulheres
(81,8%) com idade média de 65 anos. Houve alteracdo da auto-percepcéo de sentimentos antes
e ap0Os as praticas meditativas. Sentimentos como pensativo, cansado, preocupado e triste foram
relatados somente antes das préticas, enquanto os sentimentos “feliz” e “muito bem”,
aumentaram em proporcdo significativa apds as praticas.Os participantes indicaram o
decréscimo dos niveis de sentimentos negativos, bem como desenvolvimento da capacidade de
lidar com o sofrimento e adversidades em tempos de pandemia evidenciando que mindfulness
pode ser considerada uma estratégia eficaz para o desenvolvimento da autoconsciéncia e
possibilidade de ressignificacdo do sentido de viver em uma idade mais avangada num
momento de isolamento fisico/social e incertezas.

Aprovado pelo CEP daUSJT (no 4.083.240)

Palavras-Chave: COVID-19; Idoso; Meditacéo.
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AUTOPERCEPGCAO DA PESSOA IDOSA LGBT+E A ASSISTENCIA PRESTADA
PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Willian Roger Dullius; Silvana Alba Scortegagna
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

As questbes socioculturais influenciam diretamente no processo de envelhecimento e na
qualidade da assisténcia em saude disponibilizada. A real visibilidade da assisténcia em salde
é de extrema importancia na atualidade, pois os individuos que se identificam como LGBT+
estdo envelhecendo, indicando a necessidade de explorar e discutir a autopercepcdo de suas
condicdes e como a sexualidade dessa comunidade interfere na assisténcia em saude recebida.
Objetivo: Reunir evidéncias empiricas sobre a autopercepcdo de pessoas idosas LGBT+, a
assisténcia e a capacitagdo dos profissionais desatde na prestacdo de servicos a essa populacéo.
Este estudode revisdo de literatura empirica, estabeleceu como fontesde pesquisa artigos sobre
a tematica de interesse que respondessem ao objetivo do estudo. Para a analise e interpretagdo
qualitativa dos dados coletados na pesquisa utilizou-se a andlise de contetdo, especificamente,
a analise tematica. Os achados foram sistematizados em trés categorias: i) na perspectiva das
pessoas idosas - relato de seus medos, de ocorrer a perda da independéncia, e, principalmente,
os individuos idosos LGBT+, 0s quais necessitam viver no ambiente onde a orientagdo sexual
e de género ndo é contabilizada ou ocorre o processo de discriminacdo por ser um individuo
homosexual; ii) nos relatos dos profissionais de satde - ha crencas e questdes que influenciam
tanto o seu exercicio da sexualidade quanto a visdo que tém da sexualidade, ao citar as
narrativas de LGBTfobia cometidas por profissionais de saude, essas infracdes compreenderam
a negacdo do nome social, deslegitimacdo da unido estavel, separacdo do casal no momento
em que ambos(as) passam a residir na mesma ILPI, proibindo demonstracdo de afetos e
desconsiderando a opinido do parceiro(a) na tomada de decisdes sobre o tratamento, fatores
que potencializam a assisténcia fragilizada as pessoas idosas; iii) quanto as capacitacfes - as
andlises apontam a lacuna e a necessidade de desenvolver formagdes educativos permanentes
dos profissionais desalde nestatemética. A maior parte daspessoas idosas LGBT+ apresentam
alteracOes na autopercepcao e ndo revelam sua sexualidade para serem assistidos sem estigmas
e violéncias. Os profissionais de salde demonstram poucas informacdes sobre o contexto da
assisténcia as pessoas idosas LGBT+, fragmento de conhecimento devido a fragilidade do
ensino na graduacdo, das capacitacGes e pela negagdo de existir preconceitos no ambiente
residencial. E emergencial arevisdo dos materiais desenvolvidos pelas instituices,ndo s6 as de
saude, partindo do principio basico de que a comunicacao é o primeiro contato com 0s usuarios
LGBT+.

Palavras-Chave: 1doso; Minorias sexuais e de género; Pessoal de saude.
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AUTOPERCEPCAO DE SAUDE E INSONIA EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Roberta Pez Fagundes; Tainara da Cas Garbin;Ana Paula Tietze; Ana Claudia Dartora;
Débora Carleti; Matheus Santos Gomes Jorge: Lia Mara Wibelinger
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

Ao longo do processo de envelhecimento, o individuo torna-se cada vez mais sensivel ao
ambiente em decorréncia dadiminuicdo de suas capacidades adaptativas. Logo, a necessidade
de garantir que este processo seja ativo e saudavel, por meio do bem-estar pessoal e interacao
social. Entre os desdobramentos da longevidade cresce a demanda por Instituicdes de Longa
Permanéncia. O isolamento do idoso e sua inatividade fisica e mental acarretam consequéncias
negativas para a qualidade devida, sendo observado entre os inconvenientes dessas instituigoes.
Sendo assim, a ma qualidade do sono exerce impacto ruim na autopercepcao da saude dos
idosos. A autoavaliagdo do idoso em relacdo ao seu estado de saude é um indicador relevante
do seu bem estar geral e para avaliar suas necessidades de satde. O objetivo deste estudo foi
avaliar a autopercepcdo de salde e insbnia em idosos residentes em InstituicGes de Longa
Permanéncia no municipio de Passo Fundo. O estudo é de corte transversal de base
populacional e faz parte do projeto intitulado “Padrdes do Envelhecimento e Longevidade:
Aspectos Biologicos, Educacionais e Psicossociais de Idosos Institucionalizados”. A coleta de
dados iniciou apos a permissdo das ILPIs para a realizacdo do estudo e a aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, mediante protocolo n° 2.097.278,
estando de acordo com as declaracGes do Conselho Nacional de Saude. Participaram do estudo
55 idosos com amédia de idade de 78,62 anos. A maioria da amostra percebeu sua saude como
boa (60%), seguida de uma minoria que a percebe como ruim (40%). A prevaléncia de insonia
foi de 56,4%, sendo que 18 idosos (32,7%) relataram acordar de madrugada e nao conseguir
mais dormir, 16 (29,1%) disseram ficar acordado a maior parte da noite, 19 (34,5%) revelaram
demora para dormir e 14 (25,5%) manifestaram dormir mal a noite. Embora a maioria dos
idosos tenha percebido sua saude como boa, a mesma apresentou uma elevada taxa de insonia,
0 que materializa a necessidade de investigar a qualidade do sono em idosos inseridos no
contexto da institucionalizagéo.

Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, mediante
protocolo n° 2.097.278.

Palavras-Chave: Disturbios do inicio e da manutencdo do sono; ldoso; Instituicbes de longa
permanéncia para idosos.
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AVALIACAO DA NEUROPLASTICIDADE NA DOENCADE ALZHEIMER
MEDIADA POR DIFERENTES MODALIDADES DE EXERCICIOFISICO

Gabriela Lima de Araujo Costa; Sandra Regina Mota Ortiz; Aline Gavioli
Universidade S&o Judas Tadeu, Séo Paulo,S&o Paulo.

A expectativa média de vida no Brasil em 1960 era aproximadamente de 55 anos, e hoje esta
em torno de 73 anos, o0 que demonstra uma melhora na qualidade de vida dos brasileiros e um
aumento da longevidade dos individuos. No entanto, esse fato tem um efeito danoso, como por
exemplo, alteraces cognitivas relacionadas ao envelhecimento. Dessas, a doencade Alzheimer
¢ a mais prevalente, sendo a causa mais frequente de deméncia, e é caracterizada por processo
degenerativo que acomete inicialmente a formagdo hipocampal, com posterior
comprometimento de areas corticais associativas e relativa preservacdo dos cortices primarios.
O estilo de vida ativo é importante para a prevencdo de problemas de saide mental de id 0sos.
Infere-se que a atividade fisica tem conseguido reduzir e/ou atrasar os riscos de deméncia. Ha
indicios de aumento nos niveis de fatores neurotréficos cerebrais que estimulam a
sinaptogénese e a neurogénese, melhorando o aprendizado, o desempenho mental e a memoria,
evidéncias dos efeitos facilitadores das atividades fisicas em relagdo a plasticidade neural que
podeser definidacomo uma mudanca adaptativana estrutura e nas funcées do sistema nervoso,
através de, por exemplo, vias moleculares. O objetivo deste trabalho foi avaliar os mecanismos
moduladores da neuroplasticidade na deméncia de Alzheimer através da mediagdo por
diferentes modalidades de exercicio fisico. A presente revisdo integrativa foi desenvolvida
utilizando a estruturagdo do acrénimo PICO (Participante, Intervencdo, Comparador,
Outcomes), sendo P - Doenga de Alzheimer, | - exercicio fisico, CO — neuroplasticidade. Como
critérios de inclusdo: estudos que relacionam variadas modalidades de exercicio fisico na
doenga de Alzheimer com animais e/ou humanos e relagdo doexercicio fisico com plasticidade
neural na Doenca de Alzheimer. Como critério de exclusdo: estudos que avaliem exercicio
fisico em outras doencas neurodegenerativase que ndo avaliem os moduladores da
neuroplasticidade associadas ao exercicio. Foram incluidos quatro estudos experimentais com
exercicio fisico em modelos animais e/ou humanos, onde os resultados corroboraram as
sugestdes da literatura sobre as alteragcbes morfoldgicas e funcionais no sistema nervoso
conferindo assim, sua neuroplasticidade. Diferentes linhas de pesquisa demonstram resultados
favoraveis a neuroplasticidade diante da pratica de exercicios fisicos. Na doenca de Alzheimer,
essa intervencdo tem se mostrado de interesse potencial na prevencao e reducdo dadegeneracdo
em regides como o0 hipocampo e amigdala. Entretanto, ndo existe consenso sobre as abord agens
efetivas e com isso faz-se necessaria a continuidade de pesquisas para melhor compreensao e
desenvolvimento de acBes de prevencdo e atenuacao desta deméncia.

Palavras-Chave: Alzheimer; Exercicio fisico; Neuroplasticidade.

Contato: gabrielacosta.2206@aluno.saojudas.br
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AVALIACAO DA QUALIDADE OSSEA DE RATAS SENESCENTESNO PERIODO
DA PERIESTROPAUSA SUBMETIDAS A TRES DIFERENTES METODOS DE
EXERCICIOFISICO

Rafael Augusto dos Santos Silva?, Melise Jacon Peres Ueno®, Angela Cristina de Nicola?,
Luis Fernando Gadioli Dos Santos?, Fernanda Fernandes?, Antonio Hernandez Chaves Neto?,
Rita Cassia Menegati Dornelles?
aFaculdade de Odontologia de Aragatuba, Aracatuba, Séo Paulo;’Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo.

A osteoporose hoje atinge mais de 200 milhdes de mulheres e causa mais de 8,9 milhGes de
fraturas anualmente, o treinamento de forca tem sido amplamente utilizado, inclusive por nosso
laborat6rio, como agente antagdnico dos efeitos da osteopenia e osteoporose, no entanto, ainda
ndo se tem dadossélidos a respeito de outras metodologias neste periodo biolégico. O presente
estudo teve como objetivo avaliar a qualidade 6ssea de ratas Wistar naturalmente envelhecidas,
no periodo da periestropausa submetidas a pratica de trés diferentes métodos de treinamento
fisico. Quarenta e oito ratas multiparas da linhagem Wistar com idade inicial de 17 meses,
foram dividias em quatro grupos; 1- N&o treinadas (NT),; 2- Treinamento Aerobio (TA),
realizado em esteira rolante; 3- Treinamento Resistido (TR), realizado por escalada na escada;
4- Treinamento Concorrente (TC), realizado por escalada na escada seguido por corrida na
esteira rolante. Apds o periodo experimental, aos 21 meses as ratas foram sacrificadas para a
coleta do material. Todos os procedimentos foram aprovados pelo comité de ética local (FOA
00826/2018).Na analise da microarquitetura trabecular, os animais do grupo CT apresentaram
maior BV/TV (%) do que os grupos NT, AT (p <0.0001) e ST (p <0.05). Os grupos submetidos
aos treinamentos apresentaram menor SMI do que NT. Em relagdo as trabéculas, os grupos CT
e ST apresentaram maior quantidade do que os grupos NT e AT (p <0.05) e os grupos NT e AT
apresentaram maior separacdo entre as trabéculas do que os grupos ST e CT (p <0.0001). O AT
apresentou maior volume 6sseo quando comparado ao NT (p <0.005). Os grupos submetidos
ao treinamento apresentaram menor porosidade do que o grupo NT, com maior significancia
nos grupos AT e ST (p <0.005). A analise de DEXA demonstrou efeito positivo da intervencéo
do exercicio fisico, tanto no colo do fémur quanto no fémur total. O grupo AT demonstrou
maior densidade 6ssea no colo do fémur do que todos os grupos (p < 0.0001). Na analise de
ensaio mecéanico 0s grupos submetidos aos treinamentos suportaram mais carga na cabecga do
fémur do que o grupo NT (p <0.005).0 exercicio fisico, periodizado e com evolugdo gradual
de carga promoveu beneficios na estrutura e qualidade do dssea de ratas senescentes no periodo
da periestropausa, independentemente da metodologia utilizada, demonstrando que outras
alternativas podem ser utilizadas para a prevencdo de osteopenia/osteoporose de mulheres no
periodo de perimenopausa.

Aprovado pelo comité de ética local (FOA 00826/2018).

Palavras-Chave: Exercicio fisico; Metabolismo 6sseo; Perimenopausa.
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AVALIACAO DA PERCEPCAO CORPORAL POR MULHERESNO PERIODODO
CLIMATERIO

Amanda Mello de Lima; Joana Tereza Santos Maciel de Jesus; Maria Hozana Santos
Silva; Ana Paula Aradjo da Silva Medeiros; Ana Ingrid Riva Sampaio Mota; Raissa Alves
de Araujo; Bianca Lopes Almeida Lins Pinheiro; Valeska Rolim Rodrigues
Faculdade Ages de Medicina de Jacobina, Jacobina, Bahia.

Atualmente, o Brasil encontra-se em um processo continuo de estreitamento da base da
piramide etaria, com um aumento, principalmente, da populacéo feminina. Por isso, aumentou-
se 0 numero de mulheres no climatério. Este é um periodo que se inicia com o declinio da
funcdo ovariana e do estrogénio no corpo feminino, representando uma transicéo para o fim do
ciclo reprodutivo. Nele ocorrem modificagcdes importantes na composigao corporal, humor e
sexualidade das mulheres, possibilitando sintomas que podem interferir na qualidade de vida,
autoestima e autopercepcao corporal. O objetivo deste trabalho € investigar a autopercepgao
corporal de mulheres no periodo do climatério. Foi realizada uma investigacdo quantitativa,
descritiva e transversal, com aplicacio da Escala de Silhuetas de Stunkard,
BodyShapeQuestionnaire (BSQ) e coleta de dadosantropométricos em mulheres na faixa etaria
40-60 anos. Além disso, houve aplicacdo de instrumentos, contendo habitos de vida (etilismo,
tabagismo, alimentacédo e atividade fisica. As unidades de Salde que participaram daamostra
estdo localizadas em Aracaju, Sergipe, Brasil. A amostra foi definida mediante o célculo de
Barbeta (417 mulheres). Os dados quantitativos foram descritos por meio de frequéncia simples
e percentuais (quando categdricas ou médias) e desvio padrao (quando numéricos), com nivel
de significancia de 5%. O periodo do climatério é marcado por mudangas hormonais que
influenciam na composicdo corporal, principalmente com o aumento do depdsito de gordura na
regido abdominal, sobrepeso e obesidade, que podem influenciar diretamente na autoestima
feminina. Das 417 mulheres entrevistadas, 55,9% ndo realizavam atividades fisicas, 82,3% néo
faziam uso de alcool, 96,6% ndo eram tabagistas e 54,6% faziam maior ingestdo de gorduras.
Além disso, 78,9% relataram insatisfagdo com o proprio corpo, e destas, 93,6% desejavam
reduzir as medidas corporais e 74% estavam com sobrepeso ou obesidade. Ademais, foi
evidenciado por meio do BSQ, que 58,3% das mulheres apresentavam auséncia de insatisfacdo
corporal. Nota-se que o periodo do climatério cursa com altera¢cbes hormonais e metabdlicas
capazes de promover quadros disfuncionais na saide da mulher, como o sobrepeso e a
obesidade, promovendo baixa autoestima corporal.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tiradentes
sob 0 nimero de protocolo 1.813.269.

Palavras-Chave:Baixo autoestima; Climatério; Percepcdo corporal.
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AVALIACAODAS FUNCOES COGNITIVASDE INDI}/I'DUOS QUE SOFRERAM
ACIDENTE VASCULARENCEFALICO

Jessica Paulino da Silva?; Gabrielle Carvalho Leitdo?; Fernanda Botta Tarallo?; Julia
Maria D'Andréa Greve®; Mariana Medeiros Assed?; Angelica Castilho Alonso® ?; Maria
Rita Polo Gascon?
aUniversidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Sdo Paulo; PUniversidade de S&o Paulo, Sdo
Paulo, Séo Paulo.

O Acidente VVascular Encefélico (AVE) é caracterizado por um distdrbio neuroldgico. Os danos
e comprometimentos causados ap6s 0 AVE dependemdo local e extensdo da lesdo cerebral,
podendo desencadear sequelas cognitivas que afetam o funcionamento mental, implicando em
déficits nas habilidades de perceber, lembrar, raciocinar e produzir respostas as solicitacbes e
estimulos externos. O objetivo do presente estudo foi avaliar as funcdes cognitivas e comparar
o desempenho de individuos que sofreram acidente vascular encefalico com o desempenho
deindividuos saudaveis nos instrumentos de avaliacdo, identificando possiveis déficits. Foi
realizado um estudo transversal correlacional com 89 individuos, sendo 43 do grupo AVE e 46
do grupo controle. Todos os participantes responderam ao Mini Exame do Estado Mental,
questionario sociodemogréafico, TrailMaking Test e a Figura Complexa de Rey-Osterrieth. Os
achados evidenciaram o comprometimento cognitivo na atencdo alternada e sustentada em
individuos ap6s 0 AVE, pois estes obtiveram pontuagdes inferiores e levaram maior tempo para
execucdo datarefa em relagcdo ao grupo controle, diferengas destacadas por p<0,05. O declinio
cognitivo dos individuos apds o AVE esta associado a lesdes cerebrovasculares no cortex pré-
frontal, que é a parte anterior do lobo frontal, responsavel pela atencéo e fungdes executivas em
geral. Além disso, constatou-se que na Figura Complexa de Rey-Osterrieth na habilidade viso
espacial e memdria de trabalho nao houve diferenca significativa entre os grupos, ha diferenca
apenas na evocacdo tardia. A ndo diferenca significativa no desempenho entre os grupos se da
devido a amplitude elevada do desvio padrdo. Uma hipétese levantada para os resultados
encontrados é o fato de que o protocolo de correcdo da Figura Complexa de Rey-Osterrieth é
baseado apenas na idade, ndo levando em consideracgdo a varidvel escolaridade. Esse fato pode
ser observado quando realizada a correlacdo de Spearman entre o desempenho da Figura de
Rey e escolaridade de todos os participantes, onde, quanto maior a escolaridade melhor o
desempenho, independente da idade e do grupo a que pertenciam. Os resultados destacaram
que houve diferencas significativas na atencdo sustentada, alternada e memoria de longa
duracdo. E importante que politicas publicas sejam criadas de modo preventivo e para oferecer
cuidados apés o AVE.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo, sob o protocolo de n® 063/15, CAAE: 42276214.9.0000.006 e pelo
Conselho de Etica do Instituto Emilio Ribas de doengas infecciosas, CAAE:
86379218.6.1001.0061, parecer de n® 714.300.

Palavras-Chave:  Acidente vascular  encefélico; Disfungbes cognitivas;  Testes
neuropsicoldgicos.
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AVALIACAODAS FUNCOES EXECUTIVAS E HABILIDADES MOTORAS DE
IDOSOS FUTEBOLISTAS

aAnderson Pereira da Silva; °Luiz Eugenio Garcez Leme; 2Adrianade Toledo Cesar;
8Alessandra Priscila do Reis Belini; 2Jandilene Vieira da Silva Nascimento; 2Rita de Cassia
Ernandes; PTiciane Marcondes Fonseca da Cruz; Julia de Maria D’Andrea Greve; #°Angelica
Castilho Alonso
aUniversidade Sdo Judas Tadeu. Sdo Paulo; PFaculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo, S&o Paulo, Séo Paulo.

As funcdes executivas exercem uma grande importancia no corpo humano e no esporte essas
habilidades exigem que o futebolista aperfeicoe a capacidade de atencdo seletiva, controle de
memoria e agdo nos movimentos. A literatura sobre futebol é muito rica, a maioria esta
relacionada ao desempenho fisico dosatletas, pouco se sabe como esses individuos envelhecem
e como a prética profissional deste esporte podem estar relacionado com o desempenho da
funcdo executiva. Avaliar as funcGes executivas e habilidades motoras de idosos ex-jogadores
de futebol profissional comparados com um grupo de jogadores amadores e um grupo
controle. Este € um estudo de transversal controlado realizado na Universidade Sdo Judas
Tadeu em parceria com o Laboratério do Estudo do Movimento (LEM) do Instituto de
Ortopediae Traumatologia do Hospital das Clinicas daFaculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo (I0OT-HC/FMUSP). Aprovado no Comité de ética da Universidade Sdo Judas
Tadeu (N°546). NUmero do parecer - USJT: 3.387.763 e I0T-HC/FMUSP: 3.491.056. A
amostra foi composta por 55 idosos com idades de 60 a 79 anos sendo do sexo masculino;
divididos em trés grupos: Grupo que praticaram futebol profissionalmente n= 15 denominado:
Grupo Profissional; idosos que praticaram futebol de maneira amadora n= 20 denominado:
Grupo Amador e por fim, Grupo Controle n= 20 idosos que ndo tiveram contato com futebol
ou que jogaram de maneira recreativa apenas na infancia. Para avaliar a fungdo executiva
utilizamos o teste de bateria de avaliacdo frontal (FAB), avaliamos o equilibrio por meio dos
instrumentos Timedup go Test (TUG), (MINIBESTest) e Y balance test. Para analisar a
agilidade aplicamos o teste (shuttlerun), usamos também o teste de estabilizacdo da coluna
(multifidus-scharman) e por fim, aplicamos o teste que avalia a forca e poténcia de extensdo do
joelho (isocinético). Os profissionais tiveram pior desempenho no teste de controle inibitério
em comparagdo com o grupo controle (p = 0,04) e o grupo profissional ficou abaixo do ponto
de corte doFAB de 15 pontos, sugestivo de comprometimento da funcéo executiva. O processo
de reversibilidade ap6s a aposentadoria do futebol é semelhante aos amadores e ndo praticantes
de futebol, ou seja, o fato de terem sido profissionais ndo os diferencia dos outros grupos em
relacdo as habilidades motoras. Os profissionais apresentaram alteraces na funcdo executiva,
especificamente no controle inibitério.

Aprovado no Comité de ética da Universidade Sdo Judas Tadeu (N°546). Nimero do parecer -
USJT: 3.387.763 e IOT-HC/FMUSP: 3.491.056

Palavras-Chave: Idoso; Funcdo executiva; Futebol.
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AVALIACAODE LINEOCITOS TEM INDIVIDUOS LONGEVOS VACINADOS
E NAOVACINADOS CONTRA COVID-19

Pedro Henrique Destro; Valquiria Bueno
Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Séo Paulo.

A sociedade vem sofrendo severas consequéncias devidoa pandemia pelo novo coronavirus,
denominado Sars-CoV-2, especialmente individuos longevos (80+), os quais pertencem ao
grupo derisco relacionado a uma maior taxa de mortalidade. Ademais, o envelhecimento esta
associado a mudancas na porcentagem de células do sistema imunoldgico, além do
comprometimento das funcdes das células T, ou seja, com o tempo ocorre um remodelamento
do sistema imune, definido como imunosenescéncia. Esse processo também esté relacionado
com uma diminuigdo no reconhecimento de novos antigenos pelo sistema imunoldgico, devido
areducdo dadiversidade do repertorio de TCR (receptor de células T) em virtude da involugéo
timica, causando uma maior suscetibilidade de idosos contrairem novas doencas infecciosas e
possuirem uma resposta a vacinacdo menos eficaz, como ja relatado em outras vacinas
existentes. Este estudo teve por objetivo geral avaliar individuos longevos (80 anos ou mais,
80+) vacinados e ndo vacinados contra COVID-19 quanto a porcentagem de linfécitos T e seu
fendtipo. Especificos: Avaliar a porcentagem de células TCD4+ e TCD8+ entre 0s grupos;
Avaliar a porcentagem dos fenétipos de células TCD4+ e TCD8+, naive, CM, EM e TEMRA
entre os grupos. Como grupo controle ndo vacinado contra COVID-19do presente estudo, serdo
utilizados dados coletados em 2018 de longevos com idade entre 88 e 100 anos (n: 12, 6 homens
e 6 mulheres), ndo institucionalizados, moradores de Sdo Paulo e que fizeram parte do estudo
epidemioldgico chamado Salude, Bem estar e Envelhecimento (SABE). Fardo parte desse
projeto, longevos (80+) de ambos 0s géneros, vacinados contra COVID-19 pertencentes ao
Grupo Epidoso do Bairro Vila Clementino da cidade de Sdo Paulo que serdo acompanhados no
ambulatério de Medicina Preventiva da Unifesp e terdo a amostra de sangue coletada seguindo
todos os protocolos de higiene e seguranca da OMS. Apds a coleta, as amostras passardo por
um processo de separacdo de células e serdo congeladas. Posteriormente, a cada semana uma
amostra passara por um processo de degelo seguidodeensaio de fenotipagem, no qual as células
serdo marcadas com anticorpos monoclonais especificos para a identificacdo de seu fendtipo.
Entdo, serd feita a leitura em citbmetro de fluxo e todos dados coletados serdo lancados em
tabelas, analisados e em seguida comparados com aqueles ja obtidos em 2018.

Palavras-Chave: COVID-19; Imunossenescéncia; Linfécitos T.
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AVALIACAODOESTADO NUTRICIONAL EDO CARDAPIO§ERVIDO A
IDOSOS EMUMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Geisane Sacramento Silva?; Sthefane Pires dos Santos?; Wanessa Karine da
Silva LimaP
aFaculdade Maria Milza, Mangabeira, Bahia; PUniversidade Federal do Recdncavo da
Bahia, Cruz das Almas, Bahia.

Tendo em vista que o envelhecimento é uma fase da vida marcada por diversas modificacoes,
tanto fisiologicas quanto patoldgicas, denota-se a importancia de um aprofundamento no que
diz respeito a influéncia da nutricdo e seus aspectos na satde doidoso. Neste contexto, o estudo
teve como objetivo avaliar o estado nutricional e o cardapio servido a idosos em uma Instituicdo
de Longa Permanéncia e discutir a possivel relacdo do cardapio com o predominio do estado
nutricional encontrado. Tratou-se de um estudo transversal, de carater quantitativo e descritivo
e foi composto por 22 idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia de um
municipio do Recéncavo da Bahia. Para a avaliacdo do cardépio foi utilizado o método de
Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio. A avaliacdo do estado nutricional se deua
partir das seguintes variaveis antropométricas: Peso, Altura, circunferéncia da cintura (CC) e
Circunferéncia da Panturrilha (CP). No que concerne aos resultados, observou-se que dentre 0s
itens avaliados no cardapio, a oferta de Frutas (45,16%), Folhosos (48%) foram consideradas
ruins, pois encontraram-se abaixo do recomendado, assim como de Doces (61,29%), que
estavam acima da recomendacdo. Ja o critério da oferta de Cores Iguais foi considerado como
péssimo (100%), apresentando-se como regular os alimentos ricos em enxofre (29%). Apenas
os itens Frituras (0%), Carnes Gordurosas (0%), Doce + Frituras (0%) tiveram classificacfes
6timas, pois ndo eram ofertadosno local. Quantoa avaliacdo nutricional, no critério IMC notou-
se que dentre o sexo feminino houve o predominio do excesso de peso (66,67%), ja 0 sexo
masculino mostrou-se com um percentual maior de peso adequado (53,84%). Porém na CC,
cerca de 22,22% das mulheres expuseram risco elevado e 55% risco muito elevado para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas, contudo a maioria do sexo
masculino ndo apresentou risco (84,60%).Em relacdo a CP, o género feminino apresentou
percentuais menores cerca de 44%, diferente dos homens onde 54% da populacdo néo
apresentaram perda de massa muscular. Observou-se que o cardapio oferecido na instituicéo
ndo atende a todos os parametros nutricionais para a fase de vida dos individuos residentes no
local, apesar de serem notados aspectos positivos na alimentacdo. Em relacdo ao estado
nutricional houve a prevaléncia do excesso de peso, tornando-se fator preocupante para o
surgimento e agravamento de doengas associadas a essa alteracdo no estado nutricional.
Aprovado através do parecer n° 2.966.437 do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Maria
Milza.

Palavras-Chave: Alimentacdo; Antropometria; Terceira idade.
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AVALIACAO DO IMPACTO DA SARCOPENIA NA COMPOSICAO CORPORAL E
NA FORCA DE MEMBROS INFERIORES DE IDOSOS

Clarice Thaynara Santos Soares; Vanessa Kelly da Silva Lage; Joyce Noelly Vitor Santos;
Larissa Paes Toledo; Fabiana Angélica de Paula; Liliana Pereira Lima; Hellen Cristina de
Almeida; Ana Luiza da Silva Nunes Teixeira Rodrigues; Ana Cristina Rodrigues Lacerda;
Vanessa Amaral Mendonga
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais.

A sarcopenia € considerada uma sindrome geriatrica complexa devido a sua patogénese
multifatorial. E definida como uma progressiva e generalizada disfuncio musculoesquelética
associada a desfechos adversos, incluindo quedas, fraturas, deficiéncia fisica e mortalidade.
Além daperda de massa muscular, a perdade forca é um fator determinante para a reducao da
capacidade funcional, desempenho fisico e esta relacionada com mortalidade em estagios de
sarcopenia avancada. Avaliacdo da composicdo corporal e do desempenho de membros
inferiores no idosos com e sem sarcopenia. Tratou-se de um estudo transversal no qual foram
incluidos neste estudo idosos > 60 anos de ambos 0s sexos, sendo eles divididos em 2 grupos:
Idosos sarcopénicos (I1S) e idosos ndo-sarcopénicos (INS). Os pacientes foram avaliados quanto
as caracteristicas antropomeétricas e de composicdo corporal como peso, altura e indice de massa
corporal (IMC) e o indice relativo de massa muscular esquelética (RSMI) avaliada através da
Absorciometria Radiologica de Dupla Energia (DEXA), e, por fim, o desempenho dos membros
inferiores foi avaliado através do teste de sentar e levantar de 5 repeti¢des (SL-5) e suas
variagdes, teste de sentar e levantar de 10 repeti¢bes (SL-10) e de 30 segundos (SL-30). Os 44
participantes foram alocados no grupo IS (n=22) e no grupo INS (n=22). A maioria da amostra
eram homens (72,7%) e nédo foi observado diferengas entre a idade (1S= 72,7 £9,5 anos; INS=
73,2 £6,9 anos) e SL-30 (1S=13,6 + 3,2 repeticbes; INS=15,5 £ 3,2 repeticdes) entre 0s grupos
(p>0,05). As variaveis de peso (1S=55,1 + 9,1 Kg; INS=64,1 £ 8,5 Kg), IMC (1S=21,9+2,5
Kg.m?; INS=24,7 + 2,1 Kg.m?) e RSMI (1S=6,1 £ 0,7 Kg.m?; INS=7,4 £ 0,9 Kg.m?) foram
menores no grupo IS. Pior desempenho nos testes de membros inferiores, sendoSL-5 (1S=11,1
+ 2,5 seg; INS=9,6 + 2,1 seg) e SL-10 (1S= 23,3 £ 5,2 seg; INS= 20,1 + 4,1 seg), foram
observados em idosos sarcopénicos (p<0,05). No presente estudo, idosos sarcopénicos
apresentaram menores valores de composi¢do corporal, bem como pior desempenho nos
membros inferiores observados pelos testes SL-5 e SL-10.

Aprovado pelo Comité de ética em pesquisa (CEP) da UFVJIM (n° do parecer: 2.525.568).

Palavras-Chave: Envelhecimento; Forga muscular; Sarcopenia.
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AVALIACAODOS DANOS AGUDOS DA EXPOSICAO DA PELE A RADIACAO
UVB: SUBSIDIO PARA O ESTUDODE FOTOPROTETORES

Eloisa Ap. Bertassi?; Ingrid Bianca Rangel Santos?; Alessandra Lourenco CecchiniArmani®;
Agnaldo Bruno Chies?; Maria Angélica Spadella®
aFaculdade de Medicina de Marilia, Marilia, Sdo Paulo;?Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, Parana.

A pele é o maior 6rgao do corpo humano, sendo responsavel pela protecao entre o meio externo
e interno, atuando na manutengdo da homeostase e sobrevivéncia do organismo. A mesma, e é
exposta a inumeros fatores exdgenos que podem levar a alteracdes fisiolégicas celulares. Um
dos fatores preocupantes é a Radiacdo Ultravioleta (UV), em especial a UVB, que ao ser
absorvida pela pele, desencadeia reacdes fotoquimicas, responsaveis pelo estresse oxidativo,
levando ao fotoenvelhecimento e carcinogénese da pele. Alguns estudos mostraram que 0s
Sistema Renina-angiotensina possam estar ligados ao processo do aumento da producéo das
espécies reativas de oxigénio (ERO). Este contexto abre perspectivas para investigagdo destes
farmacos em modelo experimental de irradiacdo aguda por UVB. Determinar a evolucdo
temporal dos danos cutaneos decorrentes daradiacdo UVB, a fim de estabelecer os periodos de
inicio e pico da lesdo, além da regeneracdo tecidual no decurso de sete dias pds-exposi¢ao.
Camundongos Hairless machos/fémeas (12 semanas) foram distribuidos nos grupos (7
animais/cada): Controle e, 10 grupos irradiados. Dose Unica de radiacdo UVB foi emitida por
lampada fluorescente PHILIPS TL/12 40W no dorso dos animais por 3h30min. Amostras de
pele foram coletadas e fixadas em paraformaldeido-4% por 24h e; incluidas em resina
metacrilato. Cortes histoldgicos, corados com hematoxilina/eosina foram submetidos a anélise
macroscapica e histopatoldgica. Na avaliagdo macroscépica, o eritema cutaneo manifestou-se
nas primeiras horas da irradiacdo, com pico entre 12h e 24h. A partir de 72h, intensas lesées no
dorso dos animais decorrentes da queimadura solar foram visiveis e, mantiveram-se ap6s 96h;
chegando até 144h. A descamacdo cutanea se intensificou ap6s 120h da radiacao e associou-se
as feridas, mantendo-se até 168h. Nesse periodo, a morfologia da pele ja se mostrou
praticamente recuperada. Os dados histopatolégicos evidenciaram a presenca de
polimorfonucleares no interior de vasos sanguineos e nos tecidos, células apopt6ticas em
epiderme e derme papilar/reticular (sunburncells), os quais confirmaram os efeitos nocivos da
radiacdo UVB na pele. Estes efeitos foram intensos até 48h apds a exposi¢do, enquanto o
processo de reparacdo tecidual prevaleceu a partir de 72h. As alteragdes na pele em modelo
experimental agudo de radiacdo UV B iniciam-se com maior evidéncia apos 6h da irradiacéo e
atingem o pico da inflamagdo apds 24h. Em 48h e 72h da exposicdo tem-se a regeneracao
tecidual inicial e parcial, respectivamente; culminando em efetiva reparacdo das camadas da
pele a partir de 120h.

Estudo aprovado pelo CEUA-FAMEMA, sob nimero 4756/19.

Palavras-Chave: Estresse oxidativo; Fotoenvelhecimento da pele; Raios ultravioleta.
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AVALIACAODOUSO ABUSIVO DE BENZODIAZEPINICOS EM MULHERES
FRENTE APANDEMIA COVID-19

Gabriella Machado da Silva; Aline Gavioli; Sandra Regina Mota Ortiz
Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Séo Paulo.

Os benzodiazepinicos (BZDs) sdao uma classe de medicamentos que atuam como ansioliticos,
hipndtico-sedativos, miorrelaxantes e anticonvulsivantes. Eles modulam a acdo
GABA¢érgica,diretamente nos receptores GABAa, aumentando ou diminuindo a frequéncia de
abertura do canal ibnico central. Cada complexo receptor possui dois locais de ligagdo GABA
e um local de ligacdo BZD. Os BZDs néo se ligam ao mesmo local receptor no complexo
receptor que o ligante endégeno GABA, mas se ligam a locais distintos de ligacdo aos BZDs
situados na area de interacdo entre as subunidades alfa e gama. A ligacdo resulta em uma
alteracdo conformacional no canal de cloreto do receptor GABA a, que resulta na
hiperpolarizacdo da célula e é responsavel pelo efeito inibitério do GABA em todo o sistema
nervoso central. Eles sdo considerados psicofarmacos relativamente sequros em relacdo a acao
dos barbitaricos e por isso sdo mais propensos a serem utilizados excessivamente e
indevidamente. Tais drogas apresentam riscos acentuados quando associados com alcool,
farmacos antagonistas dos receptores da dopamina, antidepressivos e opiodides. Os efeitos
adversos sdo mais agressivos quando ocasionados pelo uso prolongado e inadequado, sendo
pouco enfatizados pelos prescritores, este considerado principal ponto de preocupacdo que
abrange as mulheres jovens adultas. O climatério é uma fase de transicdo com inicio a partir
dos 40 anos, onde ocorrem alteracdes hormonais que implicam diretamente no emocional das
mulheres. Além desta transicdo, somado ao estresse das situacdes do dia a dia, principalmente
com o isolamento social este publico pode passar a utilizar estes medicamentos como rota de
fuga, visto que 0 uso excessivo esta associado a maltiplos riscos como desenvolvimento de
deméncias, disfuncgdes cognitivas e quedas. Atualmente com os impactos da pandemia do
covid-19, o estresse pode provocar medo, alteracdes nos padrdes de sono e alimentacdo,
dificuldade de concentracdo e agravamento de problemas de saude. As medidas de contencéo,
como lockdown, quarentena e isolamento social podem precipitar morbidade psiquiétrica tanto
em adultos jovens, quanto em idosos, particularmente depressao, ansiedade e pensamentos
suicidas. Diante de tantos adequamentos desta nova rotina, as mulheres estdo predispostas a
serem mais estressadas e a consumirem mais medicamentos do que os homens, a busca por
efeitos ansioliticos aumenta o consumo de drogas psicoativas, como 0s benzodiazepinicos,a
partir disso o uso torna-se abusivo e consequentemente dependente. O objetivo deste trabalho
foi avaliar a incidéncia do uso abusivo de benzodiazepinicos em mulheres com idade entre 20
a 50 anos. Para o seguinte trabalho foram selecionadas mulheres em diferentes faixas etarias
para realizar aavaliacdo douso de benzodiazepinico antes e durante o isolamento social, através
de um formulario criado no Google Forms. As participantes tiveram o documento do termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE) disponivel pelo préprio Google Forms. Trabalho
aprovado pelo comité de ética, n.2730783. O estudo foi realizado a partir da analise das
perguntas. Os individuos foram divididosem Grupo 1 mulheres com idade entre 20 a 39, Grupo
2 mulheres com idade entre 40 a 50 anos, considerando neste o periodo de climatério. As
participantes foram recrutadas em grupos ou individualmente a partir do link com
direcionamento para o formulario que foi compartilhado nas redes sociais. O formulario ficou
ativo durante 1 més e 20 dias. A pesquisa é considerada de risco minimo. Como conduta dos
pesquisadores diante de possiveis intercorréncias e desconfortos, seria explicado que a pessoa
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possui maior seguranca (sigilo e anonimato) com relacdo as suas informacdes, a pesquisa nao
requer nome e o email para receber informacBGes € opcional, caso ela ainda estivesse
desconfortavel seria adotadaa exclusdo total dainformacéo obtida. Critérios de inclusdo: todas
as mulheres que se enquadrarem no perfil, atenderem aos requisitos dapesquisa e responderam
as questdes na integra. Critérios de Exclusdo: Foram excluidas todas as pessoas que ndo
responderam as principais questdes, ndo oferecendo informacdes suficientes para tal avaliacéo.
No total foram analisadas 141 respostas, dentre elas 106 (75,1%) n&o atenderam aos requisitos
de inclusdo e apenas 35 estdo incluidas neste estudo. Dentre as respostas incluidas, 80% sdo
mulheres com idade entre 20 a 39 anos e 20% possuem entre 40 a50 anos. Por conseguinte, 0s
dados sugerem aumento no consumo indevido de farmacos benzodiazepinicos por mulheres
jovens adultas 20 a 39 anos, ndo praticantes de atividade fisica e que consideram suas rotinas
estressantes. Os dadosem relacdo ao grupo 2, 40 a 50 anos, avaliaram que durante o isolamento
social 14,2% deste grupo passaram a fazer uso dos benzodiazepinicos. Através de treinamento
e medidas preventivas, devem-se evidenciar os riscos de efeitos colaterais resultantes do uso
inadequado e /ou abusivo desta classe de medicamentos.

Aprovado pelo comité de ética, n.2730783

Palavras-Chave: Benzodiazepinicos; COVID-19; Dependéncia.

Contato: gabriellasilva.6113@aluno.saojudas.br
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AVALIAA(;AO MULTIMODAL PARA PREDITORES DE RISCODE ACIDENTES
DE TRANSITO EM IDOSOS EM UM SIMULADOR DE DIRECAO VEICULAR

Aluane Silva Dias?; Julia Maria D’ Andréa Greve®; Vanderlei Carneiro da Silva ?; André
Luiz de Seixas Soares #; Alexandra Carolina Canonica ; Priscila Souza Costa Peca 2, Kétia
Billar Scapini?; Juliana Valente Francica Grilletti¢; Angelica Castilho Alonso® P
aUniversidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo;?Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo; ¢Faculdade das Américas, Sdo Paulo,
Séo Paulo.

O numero de motoristas idosos tem aumentado e isso pode ser considerado uma consequéncia
do acréscimo na expectativa de vida, além disto, ha também um elevado nimero de traumas e
acidentes envolvendo esta populacdo, que possui trés vezes mais chances de envolvimento em
acidentes do que os adultos jovens, e maiores riscos de hospitalizages e complicagdes inerentes
a internagdo. A identificacdo dos fatores relacionados a idade (cognitivo, perceptual e fisico)
podem ajudar a desenvolver estratégias para uma direcdo segura nesta populagdo. Este trabalho
teve como objetivo avaliar uma bateria de testes com variaveis demogréaficas, motoras, visuais
e cognitivas como preditoras de acidentes de transito, em simulador de dire¢do nos condutores
idosos, separados pelo sexo. Foram avaliados 100 motoristas idosos com idade média de 72,5
anos. Inicialmente aplicado um questionario sociodemografico, a avaliacdo foi dividida em trés
dominios:1) Avaliagdo Motora, com avaliagdo da forga da musculatura flexora plantar
mensurada pelo dinamémetro isocinético; mensuracdo da Forca de Preensdo Palmar através de
dinamdémetro manual; mensuracdo do equilibrio dindmico com e sem dupla tarefa foi usado o
teste “Time upand Go Test” (TUGT) e o Teste de Alcance Funcional (FunctionalReach Test),
Teste de mobilidade articular do ombro e da coluna cervical, e por fim, o teste de direcdo
veicular utilizado um simulador de direcdo em situacdes imprevisiveis de risco de acidentes; 2)
Avaliacdo Visual, por meio dos testes de acuidade visual pela Escala Optométrica de Snellen;
Estereopsia, avaliada pela sensibilidade ao contraste de Pelli-Robson e percepcdo de
profundidade; Campimetria visual com medi¢cdo do campo de visdo temporal 90° Visdo
cromatica, por meio de interpretacdo das cores (verde/amarelo e vermelho); Adaptometria —
avaliacdo do ofuscamento; 3) Avaliacdo Cognitiva, utilizou-se 0 Mini exame do estado mental
(MEEM), “TrailMaking A e B —Test” e a Montreal CognitiveAssessment (MOCA).As
mudancas relacionadas ao processo de envelhecimento nas varidveis sociodemograficas,
fisicas, visuais e cognitivas, interferem na habilidade da direcdo veicular em idosos,
evidenciando a diferenga multimodal e dos sexos na capacidade de dirigir. O modelo proposto
mostrou que as condicdes relacionadas acima foram capazes de predizer 40,8% do numero de
acidentes nas mulheres e 58,9% nos homens. Em um modelo com as variaveis demograficas,
associado ao dominio motor, visual e cognitiva, mostramos diferenca entre os sexos, sendo que
os acidentes nos idosos foram mais influenciados pelo dominio motor e nas idosas pelo dominio
visual.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FMUSP n° 063/15

Palavras-Chave:Desempenho de direcdo segura; Idosos; Preditores.
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BAIXOPESO E MORTALIDADE EM IDOSOS COM DIFICULDADES
NO PREPARO DE REFEICOES

Tania Aparecida de Araujo?; Isabela Martins Oliveira?; Vanderlei Carneiro da Silva®; Francini
Xavier Rossettid; Yeda Aparecida de Oliveira Duarte®
aFundacdo Oswaldo Cruz Amazonia, Adriandpolis, Manaus; "Universidade de Sdo Paulo, Sdo
Paulo, Sdo Paulo;*Hospital Universitario da Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Sdo
Paulo; Centro universitario do Vale do Ribeira, Registro, Sdo Paulo.

A capacidade para se alimentar e preparar refeicdes tem um impacto profundo no estado
nutricional, particularmente de idosos frageis. Por sua vez, o estado nutricional que mais
contribui para maior mortalidade é o baixo peso. O Objetivo deste trabalho € analisar a relagdo
entre dificuldades no preparo de refeicGes, estado nutricional e mortalidade. Este estudo
transversal faz parte da pesquisa de multiplas coortes SABE (Saude, Bem-Estar e
Envelhecimento), 1210 idosos (>60anos) avaliados na cidade de Sao Paulo entre os anos de
2010 em 2015. Aos entrevistados foi questionado “O(a) Sr(a) tem dificuldade de preparar uma
refeicdo quente”? (opgdes de resposta: ndo; ndo costuma fazer e sim). O estado nutricional foi
classificado como baixo peso (IMC <23kg/m2), eutréfico (IMC>23kg/m2 e <30kg/m2) e
obesidade (IMC >30kg/m2) e idade como (60-70; 71-80; >80anos). Diferencas de proporcdes
foram avaliadas por meio do Rao-Scott-y?>. E modelos de regressdo logistica avaliaram a
associacdo de dificuldade no preparo de refeicdes com estado nutricional e com mortalidade.
Relataram que geralmente ndo preparam a propria refeicdo 218 idosos (18,0%) e que tinha
dificuldade no preparo 85 participantes, 7,0% dos avaliados. Destes a maioria era homem
(68,6%; p<0,001) e com idade >80anos (34,7% p<0,001). O baixo peso foi prevalente entre
15,1 % dos avaliados e entre 22,5% dos idosos com dificuldade de fazer refeicdo (OR:1,55;
1C95%:1,22-2,13; p:0,008). E enquanto a incidéncia de morte entre os que ndo tinham
dificuldade no preparo de refeicfes foi de 8,4%, entre aqueles que tinham dificuldade foi de
39,9% (OR:2,69; 1C95%:2,06-3,52; p:<0,001).Dificuldades no preparo de refeicdes podem
levar a maiores chances de baixo peso e mortalidade. Cuidados adicionais para esses id0osos
devem ser pensados a fim de diminuir esses riscos.

Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Faculdade Salde Plblica da Universidade de S&o
Paulo: n®2044/10.

Palavras-Chave: Desnutri¢do; Envelhecimento; Mortalidade.
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BENEFICIOS ARTICULARES APOS USO DE OZONIOTERAPIA INTRA-
ARTICULAR EM JOELHOS DE RATOS COM OSTEOARTRITE INDUZIDA

Ana Paula Tietze?; Gabriel Felimberti?; Marcos Roberto Spassim®; Luciana Grazziotin
Rossato-Grando?; Leonardo Cardoso?; Julia Spanhol da Silva?; SuyeneOltramari de
Souza®; ChariseDallazemBertol?
aUniversidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul; PInstituto de
Desenvolvimento Educacional do Alto Uruguai, Passo Fundo, Rio Grande do
Sul;*Faculdade Meridional, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

O envelhecimento causa inumeras alteracbes no sistema musculoesquelético, dentre elas a
osteoartrite, presente em 85% da populacdo acima de 75 anos, sendo muito comum na
articulacdo do joelho. Suas principais consequéncias incluem degeneracdo da cartilagem
articular, sinovites, lesGes ligamentares, perda da massa muscular, dor, rigidez,
comprometimento musculoesquelético e restricdo de mobilidade. Avaliar os efeitos da
aplicacdo de 0z6nio gasoso via intra-articular no joelho de ratos com osteoartrite induzida por
meio de monoiodoacetado de sodio. Estudo experimental com aprovagio do Comité de Etica
no Uso de Animais (CEUA) da Universidade de Passo Fundo (UPF) sob o Protocolo n°
003/2019 e financiado com apoio da FAPERGS - Brasil Edital ARD 2019. 40 ratos (Wistar),
foram divididos em 4 grupos de 10 ratos cada: controle ou G1: sem leséo e sem tratamento,
leséo ou G2: somente lesdo e, grupos tratamentos: G3: com lesdo e tratamento com 0zonio 5
pg/ml e G4: com lesdo e tratamento com ozonio 10 pg/mL. 0,1 mL de ozonio foi administrado
via intra-articular 1 vez por semana por 60 dias. A osteoartrite foi induzida pelo uso de
monoiodoacetato de sodio. Os ratos foram sacrificados e a tibia e o fémur foram removidos,
colocados 10% de formol tamponado para andlise histologica e subsequente descalcificacdo em
3% de acido formico por 72 horas. As pecgas foram cortadas transversalmente e coradas com
hematoxilina-eosina. G1 ndo apresentou mudancas histopatoldgicas na cartilagem e tecidos
0sseos, G2 apresentou diminuicdo da area superficial e medial da cartilagem articular,
condrécitosapoptoticos, matriz cartilaginosa com aspecto fibroso e discreta proliferacdo de
fibroblastos, G3 apresentou erosdes na camada superficial, proliferacdo moderada de
fibroblastos com formacéo de vasos e G4 apresentou areas com restos de cartilagem articular,
areas com completa auséncia de cartilagem articular, matriz articular com um aspecto fibroso,
proliferacdo moderada de fibroblastos adjacentes e formacgéo de novos vasos. Ambas as doses
de 0zbdnio gasoso utilizadas foram capazes de reduzir os danos articulares, entretanto, a menor
dose de o0zoOnio apresentou os melhores resultados. O 0zOnio gasoso via intra-articular
demonstrou ser um eficiente aliado na diminuicdo dos danos articulares em um modelo animal
deosteoartrite, além do mais apresenta efeitos anti-inflamatorios e analgésicos, com baixo custo
e facil aplicacéo.

Aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade de Passo Fundo
(UPF) sob o Protocolo n°003/2019.

Palavras-Chave: Articulacdo do joelho; Osteoartrite; Ozonio.
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OS BENEFICIOS DA CAPOTERAPIA PARA APROMOCAO DA QUALIDADE DE
VIDA EM IDOSOS

Eudismar Guedes de Sousa; Raiany Augusto Carvalho; Natalia Yuriko Alves Takaishi;
Francisca Poliana Alves de Sousa; Janna Candido de Oliveira
Faculdade Santa Maria de Cajazeiras, Cajazeira, Paraiba.

Atualmente, vem ocorrendo um crescimento da populacdo acima de 60 anos, de forma mais
acentuada, nos paises em desenvolvimento. No Brasil, essa faixa etaria vem crescendo demodo
exponencial. Contudo, na busca damelhoria daqualidade devida dos idosos, chama-se atencao
para os beneficios da pratica regular de atividade fisica. A pratica regular de exercicios fisicos
reabilita o idoso; melhora a atividade cardiorrespiratoria, a autoestima, a for¢ca muscular, a
flexibilidade e as fungdes cognitivas; diminui a dependéncia e a depresséo. Existem atividades
que reabilitam o idoso como a capoterapia. Essa vertente da capoeira utiliza varios elementos
de atividade fisica orientada para a terceira idade. Sua musicalidade proporciona descontracao
e resgata a memoria do folclore nacional. Como uma atividade de socializacdo, o idoso que
realiza a capoterapia apresenta melhora da coordenacdo motora, da forca muscular, da
autoestima e diminui sintomas depressivos. A pratica desta modalidade vem sendo aplicada
principalmente por coletivos de servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos, onde se
percebe um aumento dos grupos de forma assidua. Objetivo: Analisar os beneficios da
capoterapiana promocao da qualidade de vida em idosos. Foi realizada uma busca bibliografica
sobre o tema “Os beneficios da Capoterapia na promo¢ao da qualidade de vida em idosos”, em
sites como: Scielo, PubMed, Medline, Lilacs. Assim, este estudo se baseia em conhecimentos
cientificos pré-estabelecidos, realizando uma revisdo e um apanhado geral das pesquisas
obtidas. Todos os textos foram lidos e usados como base para a producdo do presente estudo.
A prética regular da capoterapia foi uma motivagdo para a formacdo de novas amizades, fato
que resgatou a alegria de viver de muitos desses idosos, além de promover o aprendizado de
conhecimentos sobre o envelhecimento com saude. Dessa forma, notou-se que a capoterapia
influencia a qualidade de vida desse publico por melhorar a capacidade das fun¢des organicas
e promover aautonomia emdiversas atividadesde vida diaria, como a disposicéo para as tarefas
domiciliares. Ademais, notou-se o desaparecimento dos quadros de dores vinculadas a doencas
cronicas, o que contribui para a melhoria de diversos aspectos da vida dos idosos em seus
momentos de lazer. Percebeu-se como importante resultado a relacdo entre a capoterapia e 0
envelhecimento saudavel do idoso. Desse modo, entende-se que as praticas integrativas da
capoterapia amenizam as perdas biolégicas, psicoldgicas e sociais ocorridas no processo natural
do envelhecimento, utilizando o corpo e a musica como uma forma de relacionamento
individual e social, essa atividade mostrou-se ser capaz de melhorar a qualidade de vida nas
dimensdes fisica, psicoldgica e social. Assim, é necessario estimular a realizacdo de pesquisas
relacionadas aos beneficios de inclusdo para idosos em meio social por meio da capoterapia,
com o intuito de ampliar a visibilidade de 6rgéos publicos e servigos de saude para o cuidado
integral de idosos.

Palavras-Chave: Capoterapia; Idosos; Qualidade de vida.
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BENEFICIOS DA PSICOTERAPIA NA VELHICE: TERAPIA DO ESQUEMA

Maria Aparecida Ferreira Faria
Faculdade UNA Divindpolis, Divinopolis, Minas Gerais.

Ao longo do desenvolvimento humano, vivenciamos de modo singular mudancas biolégicas,
psicoldgicas e sociais. O ndo acolhimento da sociedade para as peculiaridades da velhice
contribui para enfraquecer o idoso, esse, tenta se readequar e muitas vezes sem forcas para
enfrentar a situacgdo, adoece. A capacidade do ser humano de reconhecer as limitagdes de sua
existéncia e suas potencialidades, formas de enfrentamentos e agir em conformidade com essa
descoberta, podem ser sua maior conquista psicologica. Nesse sentido esta pesquisa traz uma
proposta de intervencao para idosos baseada na terapia do esquema (TE) de Jeffrey E. Young.
Baseada nos principios da Terapia Cognitivo Comportamental e influenciada por praticas
psicoterapicas multiplas tornou-se uma abordagem integradora e eficaz. Utiliza elementos da
Gestalt, psicanalise e teoria do apego. Os esquemas sdo formados por memorias, emogoes,
cognicOes e sensacdes corporais. Desenvolvem-se durante a infancia e adolescéncia e séo
elaborados durante toda a vida. Eles resultam de necessidades basicas ndo satisfeitas na
infancia, experiéncias de vida nocivas. No modelo da TE os 18 esquemas estdo agrupados em
cinco categorias de necessidades basicas emocionais ndo atendidas, 0s dominios esquematicos.
A TE além de eficaz no manejo de pacientes com transtorno de personalidade, apresenta um
modelo tedrico abrangente e integrado para compreensdo do desenvolvimento dapersonalidade
humana. Assim busca-se compreender como a TE pode contribuir como modelo de intervencéo
adequado a velhice, indicando, de acordo com a literatura se a TE demonstra maior eficacia em
relacdo & TCC tradicional no tratamento ao idoso.O método revisdo de literatura do tipo
narrativa foi utilizado para fins de analise das literaturas relacionadas a TE aplicadas a velhice.
Esta metodologia foi usada, por ndo apresentar protocolos rigidos em sua busca, sendo realizada
por conveniéncia e ndo por modo sistematizado por se tratar de um tema ainda pouco explorado.
Na base de dados Scielo ndo foram encontrados estudos com os descritores Terapia do Esquema
e respectivos. As buscas foram realizadas em livros na lingua portuguesa. E na plataforma
Research Gate, artigos cientificos. Os beneficios da psicoterapia na velhice tém sido
reconhecidos, embora exista uma escassez de estudos relacionando a TE com idosos. A TE
direcionada a velhice € de extrema importancia, pois, ao longo do desenvolvimento estes
esquemas vao sendo reforcados gerando sofrimento e comportamentos disfuncionais.
Reconhecer seus esquemas desadaptativos abre possibilidades de enfrentamento, e
substituicOes mais adaptativas gerando comportamentos mais assertivos.
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ENVELHECIMENTO

OS BENEFICIOS DAS ATIVIDADES LUDICAS PARA IDOSOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Bianca Cristina Yarmalavicius Pereira; Vitoria Rodrigues Bugalho; Valéria Linard
Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, S&o Paulo.

Pensar no envelhecimento atualmente é pensar em novas possibilidades de vivéncia,
conhecimentos, sentimentos e participacdo social. A criagdo de instituicbes e centros de
atividades destinadas a terceira idade podem contribuir de forma satisfatéria em proporcionar
bem-estar e condigdes favoraveis ao envelhecimento saudavel. Com o objetivo de promover a
valorizacdo doidoso e sua interacdo entre 0 meio, nessas instituicdes é comum a utilizacdo da
ludicidade, com atividades mais prazerosas e descontraidas, promovendo assim um espaco de
reabilitacdo e convivéncia, com maior interacdo no grupo e buscando assim promover também
sua participacdo na sociedade. O ludico contempla diversos tipos de atividades, dentre elas, o
brincar e o jogo/jogar, que abrangem 0s jogos de recreagdo, competicao e representacdes, que
variam de acordo com a época e a cultura. Associar o lidico a terceira idade é resgatar
atividades que promovam convivio, vinculos, divertimento, entretenimento, aprendizagem,
desenvolvimento e lazer, com foco na promocdo de uma melhora na qualidade de vida. A fim
de verificar quais os beneficios que essas atividades podem proporcionar para este publico, é
necessario apontar quais atividades ladicas podem ser utilizadas durante a préatica, quais 0s
beneficios relacionados as atividadese compreender a vivéncia do ludico a partir daperspectiva
do idoso para, com isso, propor sugestdes de estudo e trabalho nessa éarea. Para isso foi feita
uma revisdo de literatura de carater exploratorio. A partir da andlise dos dados, estabeleceram-
se categorias e subcategorias, de acordo com o tema a que se referem, sendo elas: atividades na
pratica ludica; beneficios da pratica ludica com idosos, com subcategorias: contribui¢des no
ambito psicoldgico; contribuicbes no ambito social; contribuicbes no ambito dos processos
cognitivos e contribuicbes no ambito Fisico e Bioldgico; e a vivéncia do ludico a partir da
perspectiva do idoso. Verificou-se que 0s jogos, as oficinas e ateliés, as artes cénicas, 0s
exercicios fisicos e as brincadeiras sdo atividades utilizadas com os idosos de maneira ludica.
Proporcionando beneficios nos &mbitos psicoldgico, cognitivo, social e fisico e bioldgico do
sujeito, resultando em uma vivéncia, para o idoso, relacionada a aspectos cognitivos e fisicos,
a socializacdo, ao bem-estar e & qualidade de vida. Este estudo possibilitou demonstrar que a
ludicidade pode trazer inimeros beneficios aos id0sos.

Palavras-Chave: Envelhecimento saudavel; Idosos; Jogos e brinquedos.
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0S BENEFI’CIQS DO EXERCI’QIO FISICO NA SAUDE DOS IDOSOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA SOB A OTICA DOS GRUPOS DA ATENCAO BASICA EM
SAUDE (ABS)

Josué Barrosa
Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas Gerais.

Exercicio fisico é qualquer movimento que produz gasto energético acima dos niveis de
repouso, ou seja, sdo acdes planejadas, estruturadas e sequenciadas que visam melhorar a
capacidade fisica dos individuos em termos de capacidade aerobica, controle ponderal,
flexibilidade, forca e resisténcia muscular, destacando-se beneficios para além do sistema
musculoesquelético e alcancando  outros sistemas: cardiovascular, respiratorio, renal,
tegumentar, neuroldgico, reprodutor, gastrointestinal, enddcrino e outros, alem de gerar
beneficios no espectro emocional e social. Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia da
atuacao profissional do fisioterapeuta em um grupo de exercicio fisico para idosos na atengado
bésica. O presente trabalho foi construido a partir da experiéncia de um fisioterapeuta em um
grupo de atividade fisica composto por 70 idosos na atencdo basica (AB) nos meses de janeiro
a dezembro de 2019. Atuar no grupo de atividade fisica para idosos na atencdo bésica
contribuiu significativamente para meu crescimento humano, profissional e social, além de
potencializar as relacbes de confianca, vinculo, liberdade e interagdes sociais entre 0s
participantes, causando um impacto positivo sobre as relagdes sociais e o processo de trabalho
em salde na comunidade. A literatura é unanime em reconhecer a atividade fisica como
geradora de autonomia, integracao, envelhecimento saudéavel e ativo, independéncia funcional,
bem estar biopsicossocial, qualidade de vida, participagdo e inclusdo social, além de prevenir
incapacidades, déficits cognitivos e funcionais. Atuar no grupo de atividade fisica da atengéo
basica ¢ um enorme desafio profissional e uma grande oportunidade para aquisicdo de
conhecimentos e vivéncias, visto que estes grupos sdo lécus privilegiados de trocas de
experiéncias e aprendizado entre 0s sujeitos que sdo singulares em suas histérias familiares,
emocionais e sociais. Conduzir grupos de atividades fisicas esta além do atuar sobre a saude
fisica dos idosos, compreende a atuacdo sobre a saude no seu contexto amplo e global, j& que
0s grupos aperfeicoam as relacbes sociais entre os participantes e geram inclusdo social, deuma
populacédo que historicamente vem sendo negligenciada pelas a¢fes e servigos desatde no pais,
negligéncia que sé aumenta aos longos dos anos. Portanto é fundamental que a sociedade e 0s
governantes comecem a repensar 0 modelo de atencdo e assisténcia a salde dos id0sos no
Brasil, uma vez que se mantermos o cenario atual ndo seremos capazes de assegurar condigdes
de envelhecimento saudavel e ativo para os nossos “velhinhos” ¢ “velhinhas”.

Palavras-Chave: Estado funcional; Exercicio fisico; Idosos.
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CAPACIDADE FUNCIONAL E AGILIDADE EM IDOSOS

Terezinha Gomes Faria; Daniel Shindi Teshima
Universidade CESUMAR, Maringa, Parana.

O envelhecimento humano € marcado por alteracdes fisiolégicas que ocorrem com maior ou
menor intensidade nos sistemas corporais de maneira diferenciada e singular para cada
individuo. Durante o processo de envelhecimento, o organismo sofre diversas alteracGes
morfologicas e fisiologicas que resultam na diminuicdo da forca e agilidade. A proposta de um
envelhecimento ativo praticando exercicios fisicos foi intensificada nos Gltimos anos, com a
criacdo de uma série de programas de atividade fisica que tem por objetivo propiciar
conscientizacdo da relacdo direta entre vida ativa e envelhecimento saudavel, com maior
participagdo e melhor insercdo do idoso na sociedade. O envolvimento de idosos com
programas regulares de exercicio fisico que estimulem o sistema neuromuscular pode atenuar
os declinios funcionais associados ao envelhecimento e contribuir para uma vida mais saudavel
e independente. Este estudo objetivou avaliar a capacidade funcional de idosos, com énfase na
agilidade. Trata-se de uma pesquisa descritiva cuja amostra constituiu-se de onze idosos, do
sexo feminino, com idade média de 65,5 anos, participantes de um projeto de extensdo, com
tempo de experiéncia variando entre 2 e 10 anos. Para a coleta de dados, utilizou-se o Teste de
caminhada de 6 minutos, e o teste de marcha estacionaria de 2 minutos.No primeiro teste,
caminhada de 6 minutos, a idade mostrou-se mais significativa do que o tempo de prética.
Contrastando com o segundo teste (marcha estacionéria), os trés melhores resultados foram de
individuos com 10 anos de aderéncia em programas de exercicios fisicos em comparacdo com
os resultados apresentados dos sujeitos com menor tempo de pratica. Assim, 0s resultados
encontrados indicaram que o grupo investigado, fisicamente ativo, demostrou eficiéncia maior
e obteve uma pontuacdo acima da média para a faixa etaria. Comparando-se com estudos de
pessoas sedentarias, evidencia-se que o estilo de vidaativo, melhora a capacidade de locomogéo

dos idosos, sua autonomia e independéncia nas AVDs. Concluiu-se que ha uma relacdo direta
entre a pratica regular de exercicios fisicos, a capacidade funcional e a agilidade de idosos
indicando assim melhor condicionamento e desempenho na realizacdo das atividadesda vida

diaria.
Palavras-Chave: Agilidade; Capacidade funcional; Envelhecimento.
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CARACTERIZACAO DAS CONDIGOES DE SAUDE E PRESENCADE POLIFARMACIA
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Cristine MelaniaGatto
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

O envelhecimento populacional cresce progressivamente, sendo considerado um fendmeno mundial.
Com o aumento da expectativa de vida dos brasileiros, aumenta, também, a ocorréncia de doencas
cronicas, dentre as quais, pode-se citar a hipertensdo arterial sistémica, o diabetes mellitus, a
deméncia, a insdnia, as doencas cardiovasculares, a depressdo, entre outras, que sdo as principais
causas de mortalidade entre os idosos. Neste sentido, uma expressiva parte dos idosos torna-se mais
sensivel e, por necessitar de cuidados especificos, a familia ou pessoas prdximas, muitas vezes,
recorrem as InstituicGes de Longa Permanéncia Para Idosos (ILPIs), abrigos destinados aqueles que
ndo possuem cuidado estruturado dentro do ambito familiar ou residem sozinhos. CadalLPI apresenta
servicos de internacdo, atendimento médico e acompanhamento multiprofissional. Sérias
complicagcBes podem surgir para os pacientes e para a satde publica diante dos erros de medicacao
na populacdo idosa e isto pode desencadear reacOes e interacdes medicamentosas, toxicidades e,
inclusive, prescricdo inadequada e poli farméacia (uso de cinco ou mais medicamentos diariamente).
Dentre os medicamentos administrado que podem estar incluidos na polifarmécia, encontram-se 0s
benzodiazepinicos, que sdo 0s psicotrdpicos mais utilizados para fungbes ansiolitica,
anticonvulsivante, relaxante muscular e atuar sobre os quadros de ansiedade, insonia e epilepsia.
Entretanto, séo drogas que alteram os aspectos cognitivos e psicomotores do organismo. Estetrabalho
teve por objetivo verificar a prevaléncia de poli farmacia, benzodiazepinicos e fatores associados em
idosos institucionalizados. Estudo transversal, de base populacional, com 219 idosos residentes em
dez instituicbes de longa permanéncia para idosos distribuidos em Passo Fundo/RS e Bento
Goncalves/RS. Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado, onde se registrou
os dados de identificagdo, variaveis sociodemogréaficas, estado cognitivo e condi¢des de salde. Para
andlise empregou-se estatistica descritiva e inferencial. Observou-se que a maioria da amostra era de
mulheres, brancas, com 80 anos ou mais, baixa escolaridade, vilvas, com declinio cognitivo e com
doengas cronicas. A prevaléncia de poli farmécia chegou a 74,5% e de benzodiazepinicos a 21,1%.
A polifarméacia associou-se a hipertensdo arterial sistémica, deméncia, depressdo e as doencas
cardiovasculares (p < 0,05), enquanto os benzodiazepinicos associaram-se inversamente ao acidente
vascular enceféalico e deméncia (p < 0,05). Em suma, as evidéncias apresentadas podem instigar a
construcdo de politicas publicas, visionadas em melhores condicfes de salde e atencdo a poli
farmécia nesta populacéo.

Numero do parecer de aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa: 2.097.278
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CARACTERIZACAO DE UM MODELO EXPERIMENTAL DE DOENCA
DE PARKINSON INDUZIDO POR PARAQUAT: EFEITOSDO TREINAMENTO
FISICO SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL

Hunter Douglas de Souza Lima?; Matheus Arutin dos Santos?; Thayna Fabiana Ribeiro
Batista®; Oscar Albuquerque de Moraes®; Nathalia Bernardes®; Maria Claudia Irigoyen®;
Nicolas da Costa Santos?; Erico Chagas Caperuto?; Iris Callado Sanches?; Katia Bilhar
Scapini?
aUniversidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo; PInstituto do Coracéo,Séo Paulo, S&o
Paulo; *Universidade Federal de S&o Paulo, S&o Paulo, Séo Paulo.

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativadebilitante, caracterizada por
comprometer o sistema motor e cognitivo. Experimentalmente, o paraquat tem sido utilizado
em roedores por induzir a neurodegeneracdo  dopaminérgica  nigroestriatal
progressiva, caracterizado por uma perda significativa de neurdnio dopaminérgico na
substancia negra, levando a uma reducdo no desempenho motor. Nesse sentido, sabe-se que,
em humanos, o treinamento fisico é importante para melhorar a capacidade funcional.
Entretanto, as pesquisas com animais sdo cruciais para o desenvolvimento de novas terapias,
com metodologias invidveis de serem realizadas em humanos. O objetivo deste trabalho foi
avaliar os efeitos do TF combinado (aer6bio e resistido) na capacidade funcional em um
modelo experimental de DP induzido por paraquat. 26 ratos Wistar machos foram divididos
em 3 grupos: controle (C, n=6), Parkinson sedentario (PkS, n=10) e treinado (PKT, n=10). A
DP foi induzida por injecdo intraperitoneal de paraquat (10mg/kg; ldias/sem; 8 semanas). A
capacidade funcional foi avaliada nas 1% 4% e 8 semanas, através de teste de
capacidade maxima de corrida na esteira, e carga maxima de escalada na escada. O TF foi
realizado em esteira ergométrica (aerdbico dindmico) e em escada (aerébico resistido),
alternando-se os dias com um ou outro (5 dias/sem; 8 semanas.) Os dados sdo apresentados
como média e erro padrdo e analisados através de analise de variancia (ANOVA) oneway
seguida de post hoc de Tukey (p<0,05). Ao final do protocolo, o grupo PkS apresentou menor
capacidadede corridana esteira comparado ao grupo C e ao PkT (PkS: 9,25 + 0,64 vs. C: 13,05
+ 0,79 e PKT: 14,62 + 0,30 min). O grupo PKS apresentou menor carga maxima no teste na
escada do que o controle (C), sendo que o TF evitou essa perda no grupo PKT (PkS: 1,10 +
0,04 vs. C: 1,38 £ 0,03 e PKT: 1,39 £ 0,03 % do peso corporal). O protocolo de TF utilizado
neste estudo impediu a redugdo na capacidade funcional no grupo PKT, evidenciada pelo
aumento na capacidade maxima de corrida na esteira, e pela manutencdo na carga maxima
sustentada no teste na escada.

Palavras-Chave:Alteragdes cardiovasculares; Paraquat; Treinamento combinado.
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CARACTERIZACAO DO PERFIL DE PACIENTES QUE BUSCARAM
ATENDIMENTOON-LINEEM UM CENTRO INTERDISCIPLINAR
ESPECIALIZADONO ATENDIMENTO EM DOR CRONICA

Gabriela Oliveira Espdsito; Maria Julia da Cruz Souza; Maria Gabriela Pedroso; Fernando
Augusto Vasilceac; Helen Cristina Nogueira Carrer; Karina GramaniSay
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Séo Carlos, Séo Paulo.

A dor crbnica, condicdo caracterizada pela persisténcia de sintomas superior atrés meses, pode
causar incapacidades biopsicossociais quando néo identificada e tratada corretamente:. Assim,
intervencdes interdisciplinares sdo recomendadas para 0 melhor manejo da dor. O objetivo
deste trabalho foicaracterizar o perfil sociodemografico e biopsicossocial dos pacientes de um
Centro Interdisciplinar Especializado no Atendimento em Dor Cronica durante a modalidade
de assisténcia por telessalde. Trata-se de um estudo retrospectivo a partir da analise de
prontuarios de pacientes com dor cronica (CEP n° 3.916.732/2020). Foram selecionados 12
individuos que apresentavam idade superior a 18 anos e queixa de dor superior a trés meses.
Para inclusdo era necessario apresentar um histérico de tratamento sem resolutividade e ser
encaminhado pela Rede Municipal de Atencdo a Saude. Foram excluidos aqueles com dor
oncoldgica ou aguda. Foram avaliados: Tempo de Dor, Escala de Pensamentos Catastroficos
sobre a Dor, Escala Tampa para Cinesiofobia, indice de Qualidade do sono de Pittsburgh e
Escala de Sensibilizacdo Central. A amostra analisada apresentou uma média de idade de
49,87(x15,33) anos, prevaléncia dosexo feminino (75%), escolaridade igual ou superior a nove
anos (91,67%), e tempo médio de persisténcia crénica da dorde 8,27(x6,87) anos. Em relacéo
as variaveis biopsicossociais, observou-se a presenca de sintomas de catastrofizacdo da dor
(média de 28,5+6,61 pontos) e uma alta pontuacéo para cinesiofobia 46,08(+6,86). Em relacdo
a qualidade do sono, a maioria dos individuos apresentaram qualidade ruim do sono (50%) e
presenca de disturbio do sono (41,67%). Por fim, na escala de Sensibilizagdo Central aamostra
apresentou pontuacdo média de 46(x13,73), que caracteriza a presenca desse desfecho na
amostra avaliada. Foi perceptivel que a presenca dador cronica nos individuos atendidos pelo
servigo apresentou maior prevaléncia do sexo feminino e acredita-se que devido a forma de
atendimento on-line, houve uma maior restricdo em relacdo a escolaridade, visto o alto grau de
escolaridade da amostra. Os dados mostram que a persisténcia crénica da dor pode corroborar
para 0 aumento negativo dos fatores biopsicossociais relacionados a dor, principalmente em
relacdo a qualidade do sono, incapacidade, medo e presenca de pensamentos catastroficos. A
identificacdo dos agravantes pela presenca da dor cronica pode possibilitar a busca por
intervencdes efetivas para 0 manejo e preservacao daqualidade de vida durante todo o processo
de envelhecimento da populagéo.

Aprovado pelo Comite de ética e pesquisa (CEP n° 3.916.732/2020).
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CARACTERIZAGCAO DOSREGISTROS DE PATENTES BRASILEIRAS
REFERENTES APREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS

Renata Camargo Alves; Rosana Maria Barreto Colichi; Silvana Andrea Molina Lima
Universidade Estadual “Julio de Mesquita Filho” Faculdade de Medicina de Botucatu,
Botucatu, Sdo Paulo.

O envelhecimento da populagdo mundial trouxe mudancgas significativas na estrutura
socioecondmica do pais. Em virtude deste cenario, 0s hospitais apresentam gastos
considerdveis no tratamento de fraturas em idosos decorrentes de queda(l). Diante da
preocupacdo com a seguranca dos idosos e a necessidade de reduzir custos torna-se necessario
identificar inovacOGes voltadas para adequacGes do ambiente fisico e melhoramento de
dispositivos para prevencdo de queda. Este estudo teve o objetivo de analisar o perfil das
patentes voltadas para prevencdo de queda em idosos publicadas pelo Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI)(2). Pesquisa documental eletrbnica, retrospectiva e com
abordagem quantitativa. Os dados foram coletados do banco de registros de patentesdo INPI
através de recurso avancado com o objetivo de localizar todos os pedidos protocolados no
periodo de 2000 a 2021 utilizando-se a palavra-chave “queda”. A pesquisa resultou em 1605
registros de patentes, sendo 20 estabelecidos como corpo de analise. Destes, 17 (85%) foram
registrados entre 2011 e 2021 e 18 (90%) foram publicados neste mesmo periodo. A média
entre a data do deposito e publicagdo nacional das patentes foi de 823 dias, sendo o menor
espaco de tempo de 190 e o maior, 2340 dias. De acordo com a Classificacdo Internacional de
Patentes/ International Patents Classification (IPC), observamos 10 (50%) registros
classificados como A — Necessidades Humanas, 8 (40%) como G- Instrumentos de Fisica e 2
(10%) como H — Eletricidade. Em relacdo a nacionalidade dos inventores, 14 (70%) eram
brasileiros e 6 (30%) estrangeiros. De acordo com o tipo de depositante apenas 10% foram
realizados por universidades, sendo a maioria de empresas ou particulares (90%). Observamos
um namero pequeno de registros de patentes destinados a prevencdo de quedas em idosos no
Brasil, sendoque a maior parte foi efetuadaa partir de 2011, com um periodo longo entre a data
de registro e publicagdo. As universidades ainda representam uma parcela pequena das
inovacdes. Essas informacdes corroboram para a necessidade de disseminar como efetuar este
processo, além da agilidade na tramitagdo burocratica e o estimulo para as universidades
patentearem seus produtos advindos de pesquisas.

Palavras-Chave: Acidentes por quedas; 1doso; Patente.
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CARACTERIZACAO SOCIODEMOG RNAFICA, COGNITIVAE DA MEMORIA DE
IDOSOS DE UMA POPULACAORIBEIRINHA EM RONDONIA

Thais Cunha Dias Ferreira?; Sandra Regina Motta Ortiz® ¢; Adriana Machado Saldiba de
LimaP; Priscila Larcher Longa® ¢
aCurso de Medicina do Centro Universitario das Américas, Sdo Paulo, Sao Paulo; ®Programa
de Pos-Graduacdo em Ciéncias do Envelhecimento- Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo
Paulo, Sao Paulo; cUniversidade Municipal de S&o Caetano, S&o Caetano do Sul, Séo Paulo.

O processo de envelhecimento natural, denominada senescéncia, abrange todas as alteracdes
produzidas no organismo de um ser vivo e que estdo diretamente relacionadas a sua evolucéo
no tempo, sem nenhum mecanismo de doenca reconhecido. S&o, portanto, alteracGes pelas
quais o0 corpo passa e que sdo decorrentes de processos fisioldgicos, que ndo caracterizam
doencas e sdo comuns a todos os elementos da mesma espécie, com variaces bioldgicas.
Assim, a perda das habilidades associadas ao envelhecimento estd apenas vagamente
relacionada com a idade cronoldgica das pessoas. Ndo existe um idoso “tipico”. A diversidade
das capacidades e necessidades de satde dos idosos ndo € aleatdria, e sim advinda de eventos
que ocorrem ao longo de todo o curso da vida e frequentemente sdo modificaveis. O estudotem
como objetivo caracterizar as condigdes sociodemograficas, cognitivas e de memoria de uma
populacdo idosa ribeirinha na Amazonia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (USJT 1832401). Um avaliador aplicou os questionarios sociodemogréafico e oMini
Exame do Estado Mental (MEEM) nestes idosos que vivem na Comunidade Ribeirinha S&o
Carlos do Jamari (RO). As entrevistas aconteceram durante visitas a comunidade e o avaliador
visitou a casa dos moradores antes da aplicacdo dos questionarios para criar vinculo. Dos 15
idosos que aceitaram participar do estudo, 9 idosos responderam até o final. Desses, 55,6%
tinham entre 60 e 69 anos. Houve predominio de idosos do sexo feminino (88,9%) e vilvos
(33,3%). A média de renda individual foi de 1,75 salarios minimos. Em relacéo a escolaridade,
66,7% dos participantes possuiam de 0 a 3 anos de educagdo formal. A religido predominante
(66,7%) foi a evangélica. Quando investigada a cognicdo, 50% da populacdo idosa foi
classificada como capaz de obedecer a instrucBes simples, com boa memoria imediata e
linguagem, contudo, é importante salientar que apenas um dos participantes apresentava funcéo
visuoespacial preservada. Todos os participantes apresentaram boa memoria de evocacgdo. Os
achados sugerem que os idosos que vivem nesta comunidade ribeirinha possuem nivel
socioecondmico e escolar baixos, seguindo os padrdes apresentados por idosos de grandes
cidades como Sao Paulo. Além disso, possuem alteracGes cognitivas proprias da senescéncia e
alteragbes mais significativas de senilidade, seguindo as observagbes de caracterizagdo de
idosos institucionalizados e ndo institucionalizadas. Assim, faz-se necessario politicas publicas
que visam o estimulo cognitivo destes idosos, bem como o estimulo a educacéo.

Estudo aprovado pelo CEP-USJT nimero de aprovagdo 1832401.

Palavras-Chave: Comunidade ribeirinha; 1dosos; Memaria; Senilidade.
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CATEGORIZACAODO USO DAS TIC’S COMO RECURSO TERAPEUTICONO
CONTEXTOHOSPITALAR NASAUDE DOADULTOE DO IDOSO

Priscilla Maria da Concei¢do dos Santos; Tamires Nicodemos Vasques; Marina Picazzio
Batista Perez; RoséColomToldra; Maria Helena Morgani de Almeida
Universidade de So Paulo, Séo Paulo, Sdo Paulo.

Diante da pandemia da COVID-19, foram adotadas medidas de isolamento social e de
distanciamento para conter o avan¢o da doenca. O atual cenario impactou drasticamente no
ambiente hospitalar, por conta das privag0es das visitas de familiares e de amigos a fim de
evitar a transmissdo da doenca nesses espacos. Ao identificar o ambiente hospitalar como um
local de ruptura do cotidiano e de fragilizacdo para 0s sujeitos, o terapeuta ocupacional (TO),
através das atividades e de outros recursos terapéuticos compreende que a utilizagcdo das
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC’s), configura-se potencial aliada em sua
pratica. O objetivo desse trabalho é descrever e refletir acerca de intervengdes de TO voltadas
a diversificacdo de atividades e aproximacdo de adultos e idosos hospitalizados a sua rede de
suporte social, mediadas pelo uso das TICs. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa,
retrospectivo e de abordagem descritiva, desenvolvido a partir de andlise documental. Buscou-
se identificar e analisar relatdrios de atendimentos pela terapia ocupacional na Enfermaria de
Clinica Médica (ECM) do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo (HU-USP) que
ocorreram utilizando-se TIC’s: tablete telefones celulares, correspondentes ao periodo de abril
de 2020 amaio de 2021. Foram incluidos no estudo 28 relatérios de atendimentos, nos quais as
residentes de TO utilizaramdiferentes tecnologias como recurso terapéutico. Foram excluidos
relatorios de pacientes que recusaram atendimento e daqueles que ndo aderiram ao uso das
tecnologias. Em relacdo ao uso dos dispositivos tecnoldgicos na intervencdo de TO, foram
utilizados o tablet ou os telefones celulares. O uso de tais dispositivos foi distribuido e
contabilizado nas seguintes categorias: musicas (44,1%); videochamada (29,4%); programas
de TV (14,7%); jogos (5,9%); leitura/escrita (2,9%); inclusdo digital (2,9%). Tais atividades
foram desenvolvidas de acordo com a demanda de cada paciente, respeitando sua autonomia.
Ao final de cada atendimento, os usuarios verbalizaram ou demonstraram sentir-se aliviados
pelo contato com os seus familiares e estimulados pelas atividadesrealizadas. Conclui-se queas
TIC 's sdo um potente recurso terapéutico para a terapia ocupacional no ambiente hospitalar.
Além da diversidade de atividades que tais recursos disponibilizam, as TIC’s possibilitaram a
promocdo daautonomia dos usuarios, a aproximagdo com a rede de suporte, sensacao de bem-
estar e auxiliaram no processo de enfrentamento da internagdo hospitalar, durante a pandemia
de COVID-19, onde ndo eram permitidas as visitas.

Aprovado pelo Comité de ética em pesquisa: CAE 21434113.0.0000.0065.

Palavras-Chave:Envelhecimento; Servico hospitalar de terapia ocupacional; Tecnologia da
informacéo e comunicacéo.
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CELULASVEROPARAAVALIAR A TOXICIDADE PRELIMINAR DE CASCA DE
JABUTICABA

Pamela do Nascimento; Claudio Fernando Goelzer Neto; Luiz Carlos Kreutz; Micheila Alana
Fagundes; Verdnica Cristina da Silveira; ChariseDallazemBertol
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

A casca da jabuticaba é rica em compostos antioxidantes e anti-inflamatdrios, como compostos
fendlicos e antocianinas, associados aos efeitos benéficos e prevencdo do envelhecimento
celular. O &cido elagico, presente na casca, tem demonstrado inibir a pigmentacdo da pele
resultante da irradiacdo ultravioleta e outros fatores. O mesmo suprime a melanogénese através
da inibicdo da atividade da tirosinase. Com base nisso, formulagdes contendo a casca da
jabuticaba podem ser uma alternativa no tratamento de hipercromias da pele como o
melasma. O objetivo deste estudo foi determinar a citotoxicidade da casca da jabuticaba
Pliniaperuviana (POIR.) Govaerts utilizando células da linhagem VERO. As células VERO
foram mantidas em meio DMEM suplementado com penicilina, estreptomicina e soro fetal
bovino a 37°C e 5% de CO2. As células foram semeadas em placas de 96 pocos (3,5 x 104
celulas/pogo), cultivadas até a semiconfluéncia, e tratadas com diferentes concentragdes da
casca de jabuticaba em p6. Apds 24h de incubacdo, o tratamento foi suspenso. Solucdo deMTT
(1,0mg/mL) foi adicionada a cada poco e as placas foram incubadas (3h, 37 °C). Cristais de
Formazan foram dissolvidos com DMSO e absorbancia foi lida em 620 nm. A concentracdo
necessaria para eliminar 50% das células (IC50) foi calculada por regressdo linear. A
viabilidade celular da casca de jabuticaba em DMSO 10% foi de: 81,41; 92,44; 94,60; 94,94 e
94,94% nas concentragfes de 0,5; 0,125; 0,0623; 0,01562 e 0,0078 mg/mL. A viabilidade
celular dacasca em agua foide: 82,39; 88,77; 91,23; 91,21; 91,95; e 92,33 % nas concentra¢cdes
de 0,5; 0,125; 0,0623; 0,03125; 0,01562 e 0,0078 mg/mL. A viabilidade celular da casca
esterilizada em éagua foi de: 70,85; 92,96; 93,77; 97,18; 97,54; e 97,13% nas concentracbes de
0,5; 0,25; 0,125; 0,0623; 0,03125; e 0,01562 mg/mL. A viabilidade celular dacasca esterilizada
em DMEM 50% foi de: 56,82; 62,02; 77,86; 84,72; 85,17; 87,77; e 91,24% nas concentracdes
de 0,5; 0,25; 0,125; 0,0623; 0,03125; 0,01562 e 0,0078 mg/mL. Os valores de IC50 foram de
1,62 mg/mL para a casca em DMSO 10%, 2,13 mg/mL para a casca em agua, 0,94 mg/mL para
a casca esterilizada em agua e 0,53 mg/mL para a casca esterilizada em DMEM. Modelos
celulares mostra-se uma 6tima alternativa para determinacdo da toxicidade preliminar e das
doses que podem ser utilizadas. Neste trabalho, a partir das IC50% as concentracfes utilizadas
de casca de jabuticaba nas formulagdes que serdo desenvolvidas, devem ser inferiores a 2
mg/mL.

Palavras-Chave: Citotoxicidade; Jabuticaba; Viabilidade celular.
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COMPORTAMENTO SEDENTARIOE INCAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS
COMUNITARIOS DO SUL DE SANTA CATARINA: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Elaine Cristina Lopes, Leticia Martins Candido, Nubia Pereira Carelli de Avelar, Ana Lucia
Danielewicz
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina.

Com o envelhecimento populacional exponencial tem-se a necessidade de conhecer o0s
principais fatores de risco passiveis de modificacdes para a manutencdo da longevidade com
independéncia funcional. Dentre eles, destaca-se 0 tempo gasto em comportamento sedentario
(CS), o qual pode contribuir para a ocorréncia de incapacidades nos idosos. O objetivo foi
identificar os pontos de corte do CS e sua associacdo com a presenca de incapacidade nas
atividades bésicas (ABVDs) e instrumentais (Al1VDs) da vida didria em idosos residentes no
sul de Santa Catarina. Um estudo transversal, de base domiciliar realizado com amostra de
idosos cadastrados na Atencdo Basica de Balneario Arroio do Silva, SC. Para identificar a
incapacidade funcional foi utilizado 0 instrumento Multidimensional
Functional AssessmentQuestionnaire, no qual investiga sete ABVDS e oito AIVDS. O relato de
pouca/muita dificuldade ou incapacidade total para realizar ao menos uma tarefa de cada
dominio foram classificados com incapacidade. O tempo gasto em CS foi avaliado pela questdo
“tempo sentado”, do Questionario Internacional de Atividade Fisica, e determinado com base
na média ponderada do tempo sentado em um dia da semana e um dia de final de semana. Os
pontos de corte do CS para discriminar a presenca de incapacidade foram obtidos através dos
parametros fornecidos pela analise dacurva ROC. As associacdes foram realizadas pela analise
de Regressdo Logistica Multivariavel. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina, parecer n°2.730.283. Foram
avaliados 308 idosos, sendo a prevaléncia de incapacidade nas ABVDs de 40,2% e nas AlIVDs
de 73,3%. Idosos que permaneciam >4,4h/dia em CS tiveram 1,92 vezes maiores chances de
incapacidade nas AIVDs, enquanto aqueles que ficavam >4,3h/dia em CS tiveram 2,36 vezes
maiores chances de incapacidade nas ABVDs, em comparacdo aos que ficavam menores
tempos em CS. Concluiu-se que os idosos que permaneciam em CS tempos iguais ou acima de
4,4 h/diae de 4,3h/dia tiveram significativamente maiores chances de incapacidade nas AlVDs
e nas ABVDs, respectivamente, quando comparados aos demais idosos que relataram menores
tempos diarios em CS. Os pontos de corte atribuidos ao CS no presente estudo podem servir
como parametros especificos para acdes que visem promover comportamentos mais ativos por
meio de estratégias de interrup¢do dos tempos sedentarios nos idosos amostrados, com intuito
de reduzir o risco de incapacidade nas ABVDse AlVDs.

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina,
parecer n°2.730.283.

Palavras-Chave: Atividades cotidianas; Comportamento sedentario; 1doso.
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COMPROMETIMENTO DA FUNCIONALIDADE DE PESSOAS IDOSAS COM
LETRAMENTO EM SAUDE INADEQUADO

Karen Miyamoto Moriya; Angélica Castilho Alonso; VVanderlei Carneiro da Silva;José
Maria Montiel; Gisele Garcia Zanca
Universidade Séo Judas Tadeu, Séo Paulo, Séo Paulo

O letramento em salde (LS) consiste em um conjunto de competéncias que determinam a
motivacdo e capacidade do individuo de acessar, compreender e utilizar informacGes para
promocao de sua saude. E alta a prevaléncia de LS inadequado no Brasil, principalmente na
populacdo idosa, 0 que pode contribuir para o comprometimento da funcionalidade destas
pessoas em diferentes dominios. O objetivo foi investigar se existem diferencas na
funcionalidade de pessoas idosas com diferentes niveis de LS. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade So Judas Tadeu (parecer
n° 4.251.096). As avaliagcbes foram realizadas por meio de um formulario eletrénico. Foram
incluidos 174 idosos (112 mulheres), com idade média de 67,9+5,9 anos. O LS foi avaliado por
meio do Newest Vital Sign(NVS), traduzido e validado para o portugués do Brasil, e que permite
classificar o LS em adequado, inadequado e limitrofe. A funcionalidade foi avaliada por meio
do World Health DisabilityAssessment Schedule (WHODAS 2.0), considerando os dominios
Compreensdo e comunicacdo, Mobilidade, Autocuidado, Relacdes interpessoais, Atividadesde
vida diaria e Participacdo social, além do escore total. Maiores pontua¢fes nos escores do
WHODAS indicam menor funcionalidade. Os escores do WHODAS e a idade foram
comparados entre os grupos de idosos com diferentes niveis de LS utilizando o teste de Kruskal-
Wallis, considerando alfade 5%. Quando identificada diferenca significativa, o teste de Mann-
Whitney foi utilizado para comparagéo entre pares, considerando alfa de 1,7% (correcdo para
comparacGes multiplas). Os resultados do NVS identificaram43 participantes como LS
inadequado, 57 com LS limitrofe e 74 com LS adequado, sem diferenca de idade entre 0s
grupos. O grupo com LS inadequado apresentou maiores escores no dominio Compreensao e
comunica¢do do WHODAS, comparado aos grupos com LS limitrofe e adequado; no dominio
Mobilidade comparado ao LS limitrofe; no dominio Relagdes interpessoais e escore total
comparado ao LS adequado. Nao foram encontradas diferencas significativas entre 0os grupos
com LS adequado e limitrofe. Este estudo considera que os idosos com LS inadequado
apresentam menores niveis de funcionalidade nos dominios de compreensdo e comunicacao,
relacdes interpessoais, além de maior comprometimento da mobilidade. Estes resultados
reforcam a importancia de avaliar o LS na populacdo idosa e de buscar intervencGes para
promover sua melhoria, contribuindo assim para a promocdo de satde e funcionalidade das
pessoas idosas.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Sao Judas

Tadeu (parecer n° 4.251.096).

Palavras-Chave: Classificacdo internacional de funcionalidade incapacidade e saude;
Envelhecimento; Letramento em sadde.
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CONDI(;OE§ DE SAUDE DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS COM
INSONIA X FORCA DE PREENSAO PALMAR

Gabriela Silva Garcia; Matheus Guntzel; Matheus Santos Gomes Jorge; Larissa da
Silva Gomes; Lia Mara Wibelinger
Universidade de Passo Fundo; Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

O Brasil é um pais que envelhece de forma muito significativa, e as mudancas populacionais
sdo visiveis; € na populacdo idosa que temos observado as taxas mais altas de crescimento
populacional. O aumento da expectativa de vida, pode entdo ser acompanhado por déficits
fisicos ou cognitivos, aumento de doencas cronicas, incapacidades e declinio funcional. Dessa
forma, a institucionalizacdo dos idosos se torna mais frequente, pois a cada década de vida, as
chances de surgimentos de problemas cronicos aumentam e com isso, a probabilidade de
institucionalizacdo cresce consideravelmente. O envelhecimento por si s6 pode trazer alteragdes
no padrdo do sono, principalmente a falta dele, mais conhecida como insbnia, porém, sabe-se
também que essa se faz expressiva em individuos portadores de doencgas crénicas e pode
acarretar no surgimento de alguns comprometimentos funcionais, com potencial de gerar um
grande prejuizo clinico e funcional no idoso. Uma alteracdo funcional muito comum é a
diminuicdo daforcae da poténcia do musculo, que influencia na autonomia do corpo; os id0osos
por si sO ja apresentam forca de preensdo palmar (FPP) reduzida, geralmente ocasionada pelo
sedentarismo ou pelo simples fato do envelhecer, e essa diminuicdo € ainda maior nos idosos
em situacdo de fragilidade, condicéo prevalente dentro das instituicdes de longa permanéncia.
O presente estudo buscou investigar qual arelacdo entre as condicdes dosono e a FPP deidosos
institucionalizados em uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. Esse é decorte transversal
e base populacional, que foi realizado com 194 residentes (com idade igual ou acima de 60
anos) que faziam parte de instituicGes de Longa Permanéncia para idosos na cidade de Passo
Fundo/RS.Com relagdo aos resultados, observa-se que a idade média dos participantes foi de
80,27 anos, com 68% sendo do sexo feminino. A insonia se fez presente em 36,6% da amostra,
sendo mais prevalente quando associada ao risco de cancer. A FPP teve um grande declinio em
idosos que sofreram acidente vascular encefalico (AVE) e principalmente nos que sofriam de
deméncia. Com base nos resultados obtidos pode-se concluir que a insonia se fez presente de
forma mais expressiva em individuos com risco de cancer; ja a FPP, principalmente sua
diminuicdo, mostrou-se relacionada a individuos pés AVE e com deméncia.

Aprovado pelo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, mediante
protocolo n° 2.097.278.

Palavras-Chave: Forca de preensdo palmar; 1dosos; Insonia.
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ENVELHECIMENTO

CONFECCAODE CARTILHA INTERDISCIPLINAR SOBRE CUIDADOS DE
SAUDE INTEGRAL NO ENVELHECIMENTO: UMA EXPERIENCIA
PROFISSIONAL AOS ACADEMICOS DE GRADUACAO E UMA FERRAMENTA
DE APOIO ACS CUIDADORES DE IDOSOS

Camila Thomaz dos Santos; Tatiana Konrad Fischer; StefaniMazotto
Centro Universitario Unisociesc, Joinville, Santa Catarina.

Com o envelhecimento populacional, as acdes humanizadas e intervencdes especificas para a
salde integral da pessoa idosa se tornaram indispensaveis. Durante a graduagao, o discente da
saude deve desenvolver habilidades e competéncias na gerontologia. A confeccdo de materiais
educativos pode ser uma das atividades onde o académico promove saude e adquire
experiéncias junto da equipe multiprofissional. Relatar a experiéncia de uma docente na
construgdo de uma cartilha interdisciplinar sobre cuidados de saude integral ao idoso. Este é
um relato de experiéncia de uma Cirurgid-Dentista, docente dos cursos da saide do Centro
Universitario Unisociesc Joinville/SC, participante do Projeto de Extensdo “Universidade
Aberta a Melhor Idade”, composto por duas docentes da saude e dez académicos de diferentes
areas do conhecimento (Odontologia, Fisioterapia e Nutricdo). A sugestdo da construcao desta
cartilha interdisciplinar surgiu pela percepcdo dos proprios académicos do projeto durante a
vivéncia nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Primeiramente foram
elencados temas junto dos cuidadores de idosos das mesmas ILPIs, através da identificacdo de
acOes realizadas pelos mesmos que sdo consideradas essenciais aos idosos e que geram
dificuldades e davidas no momento da pratica. Desta forma, a cartilha (que serve como um
manual pratico) foi organizada incluindo as tematicas: direitos e deveres dos cuidadorese dos
idosos; cuidados e orientagdes sobre o banho; prevencdo de assaduras; uso de medicamentos;
saude bucal e cuidados com préteses dentdrias; alimentacdo saudavel; importancia da
hidratagdo; prevencéo de quedas; exercicios respiratorios e; posicionamento ideal do idoso na
cama/leito. O manual foi confeccionado com ferramentas do programa Canva, incluindo
informacdes e ilustracBes baseadas na literatura cientifica. Percebeu-se que a confecgdo da
cartilha proporcionou aos académicos uma motivacéo para auxiliar a equipe multiprofissional
das ILPIsno cuidado integral e humanizado destes idosos institucionalizados. A interacdo dos
académicos foi essencial para a construcdo da cartilha, pois alunos de diferentes areas puderam
contribuir para um Unico assunto. Os cuidadores de idosos demonstraram satisfacéo e gratidéo
ao receber o manual, pois puderam relembrar e fixar alguns pontos importantes sobre a satde
doidoso. Além disso, a construcdo de conhecimento e a troca de experiéncias entre discentes e
docentes enriqueceu a experiéncia profissional do académico ainda durante a graduagdo. A
confeccdo da cartilha educativa proporcionou aos integrantes do Projeto uma experiéncia
profissional valiosa, incentivando docentes, discentes e cuidadores de idosos no trabalho
interdisciplinar, com um unico objetivo: o cuidado integral e humanizado da pessoa idosa.

Palavras-Chave: Assisténcia integral a salde; Saude do idoso; Salude do idoso
institucionalizado
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CONHECIMENTO SOBRE HIV/AIDS EM IDOSOS

Larissa Rosa de Oliveira; Priscila Larcher Longo
Universidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, S&o Paulo.

A populacdo brasileira vem mostrando transicdo demografica com pessoas vivendo por mais
tempo e envelhecendo. Como o processo de envelhecimento esté associado a declinios fisicos
e vulnerabilidades além de mudancas socioculturais, alteracbes devem ser inseridas nas
comunidades para que o envelhecimento seja acompanhado de qualidade de vida. Devido a
diversos fatores sociais, culturais e de atuacéo dos sistemas fisiologicos como a resposta imune,
essa populacdo esta altamente vulneravel a infeccdo pelo HIV. O objetivo deste estudo foi
avaliar o conhecimento sobre HIV/AIDS de idosos contactados por questionario através do
aplicativo mével WhatsApp. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(USJT- CAAE 40819320.2.0000.0089; parecer 4.512.576). Os participantes foram convidados
a participar do estudo e tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e ao
questionario sociodemografico e as perguntas especificas de conhecimentos sobre
HIV/AIDS.Foram incluidos 70 participantes com mais de 60 anos de idade. Entre os
participantes 38 (54%) eram mulheres, 15 (21%) homens e 17 (24%) ndo responderam a
pergunta sobre 0 género. Desses, 55% informaram recebem de 1 a 3 salarios minimos enquanto
13% mais de 5 salarios minimos. A maior parte dos participantes (83%) afirmou possuir casa
propria, e 43% informaram ser casados e 72% possuirem filhos. A maior parte dos idosos
também afirmou possuir alguma condicéo patoldgica cronica (diabetes, hipertensdo arterial e
doencas cardiovasculares). Apenas 19% dos participantes afirmaram ter iniciado sua vida
sexual fora de um relacionamento (casamento ou namoro). Cerca de 90% dos participantes
afirmaram que tinham conhecimento sobre HIV/AIDS enquanto mais da metade afirmou que
ndo usa preservativos e 76% afirmaram que uma pessoa ndo corre o risco de contrair 0 virus
usando camisinha. 55% afirmaram desconhecer os sintomas da infecgéo pelo HIV enquanto
75% afirmaram desconhecer a existéncia de um medicamento que previne a infeccdo pelo HIV.
71% dos participantes afirmaram sentir a falta de informagGes e materiais voltados para a satde
sexual de idosos, porém apenas 51% afirmaram que participaria de rodas de conversa sobre
HIV/AIDS com profissionais da satde. E necesséria a desconstrucdo de paradigmas e tabus
sobre sexo, sexualidade e envelhecimento. Profissionais da salde capacitados e campanhas
especificas sobre o tema devem ser pensadas e trabalhadas ja que se observa que mesmo para
os participantes do estudo com condicOes de escolaridade e de renda maior que a grande
populacéo brasileira, ha falta de conhecimentos adequados sobre o tema.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (USJT- CAAE 40819320.2.0000.0089; parecer
4.512.576).

Palavras-Chave: Conhecimento; Envelhecimento; HIV.
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ENVELHECIMENTO

CONSUMO DE PRODUTOS DE GLICACAO AVANCADA E COMPOSICAO
CORPORAL EM IDOSOS

Jalia Ferreira de Sousa?; Anne Caroline da Silva Alves?; Joselma Rodrigues dos Santos®;
Adriana Machado Saldiba Lima?
aUniversidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo; PUniversidade de Sdo Paulo,S40
Paulo, Séo Paulo.

A relacdo entre habitos inadequados e envelhecimento também pode ser explicada através da
formacdo dos produtos de glicacdo avancada (AGE). Apesar do papel dos AGEs de origem
alimentar ainda ndo estar bem elucidado frente ao impacto na sadde, diversos estudos, tém
evidenciado que o consumo restrito de AGE vincula-se a diminui¢do de sua concentracdo na
corrente sanguinea, reducdo da resisténcia insulinica e vias inflamatérias e melhora na
qualidade devida Em contrapartida, o consumo exacerbado de AGE esté associado ao aumento
daconcentracdo de AGE no plasma, maior

ganho de peso, diminuigdo da concentracdo de insulina, intolerancia a glicose e aparecimento
de lesdes ateroscleréticas, aumento da incidéncia do infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral. Esse trabalho estimou o consumo dos produtos de glicacdo avancada
(AdvancedGlycationendProducts — AGEs) em idosos e relacionar com o indice de massa
corporal (IMC). Tratou-se de um estudo de campo quantitativo com delineamento transversal.
Foi utilizado um questionério de informagdes gerais e recordatorio alimentar de trés dias
distintos para estimar o consumo de AGE. Ao final, foi gerado uma média de estimativa de
consumo de AGE de 3 dias - expressa como AGE equivalente (Eq) por dia (AGE Eq = 1000
Kilounits). Todas as andlises foram realizadas com o auxilio do Software GraphPadPrism 8.0.
Participaram da pesquisa 31 idosos, com média de idade de 69+6 anos e IMC de 25,5+3,6
Kg/m2. A maioria dos idosos com escolaridade entre ensino fundamental completo e ensino
meédio completo (61,3%), renda acima de dois salarios minimos (87%) e 77,4% afirmaram que
praticavam atividade fisica. Em relacdo ao consumo de AGE, os idosos consumiram, em média,
19063+8169 (n=21) e as idosas 30194+16271 (n=10) kU/dia (p=0,01). Os dados deste trabalho
demonstram que a média de consumo de AGEs dos idosos avaliados foi maior que o
recomendado pela literatura. Além disso, o consumo de AGE pelas mulheres é maior do que o
dos homens, em virtude do maior consumo de grelhados e frituras. Sugere-se que modificacoes
no modo de preparo dos alimentos garantam a diminui¢do do consumo de AGE.

Estudo aprovado pelo CEP-USJT: CAAE 30592019.4.0000.0089 numero de aprovacdo
4.026.750

Palavras-Chave: Composicéo corporal; Envelhecimento; Produtos de glicacdo avancada.
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O CONTEXTODOS IMIGRANTES NA PANDEMIA E SUAS IMPLICACOES PARA
A PESSOA IDOSA: BRASIL E MEXICO

Luciana MitsueSakanoNiwa?; Erika Adriana Torres Hernandes?; Denise Philomene
Joseph van Aanholt?; Barbara BartuciottiGiusti® Suely ltsukoCiosak®
aEscola de Enfermagem da USP. S8o Paulo, Sdo Paulo; ? Facultad de Enfermeria y Nutricion.
Universidad Auténoma de San Luis Potosi, San Louis Potosi, México.

Os fenbmenos migratorios sdo deslocamentos populacionais relacionados com as dindmicas
demograficas do local e motivados por fatores de atragcdo e repulsdo. Ao longo da historia,
varios movimentos migratérios foram e sdo importantes pois transformam sociedades pela
miscigenacdo e hibridizacdo cultural. Brasil e México compdem um bindmio imigratério
importante onde o Brasil recebe imigrantes e 0 México exporta emigrantes. A pandemia da
Covid-19, além de dizimar milhares de vitimas, isolar e distanciar pessoas do convivio social,
também paralisou a mobilidade humana e os fluxos migratérios. Levando em conta a
necessidade de ampliar e atualizar o conhecimento cientifico em descobrir os impactos da
Covid-19, emergiu a ideia derefletir sobre o contexto dosimigrantes e sua relacdo com a pessoa
idosa na pandemia da Covid-19 no Brasil e no Meéxico. Este trabalho tem por objetivo refletir
a relacdo entre imigracdo, envelhecimento e o cenario de pandemia da Covid-19 em especial a
pessoa idosa.Estudo reflexivo, baseado na literatura cientifica e em experiéncias vivenciadas
pelas autoras em relacdo ao Brasil e ao México. O texto discorre sobre a experiéncia d os fluxos
migratorios do Brasil e do México considerando os imigrantes, migragdes internas e emigracdo
e suas relacbes, desafios, oportunidades e repercussdes para os idosos diante do cenario de
pandemia da COVID-19. No Brasil, houve o fechamento gradativo das fronteiras e a migragdo
interna, cujo impacto abarcou a populacdo geral e especialmente os idosos, além de
comprometer a mobilidade humana internacional. Dentre os impactos da migracdo interna
pode-se citar o inicio da pandemia onde houve incentivo a protecdo de pessoas idosas, contudo
a iniciativa se transformou em perda da autonomia, em algumas situagdes. Outro impacto foi o
desemprego que fez com que muitas familias dependessem financeiramente da aposentadoria
da pessoa idosa. No México as condicBes das pessoas idosas que permanecem em contextos de
alta migracdo, se complicam porque, por um lado, sdo os chefes das familias que migraram,
condicionando o0 aumento da carga de cuidados tanto de sua prépria satde quanto da familia
dosmigrantes.Levando em conta o conhecimento cientifico em descobrir os impactos daCovid -
19, considerar o trindmio idosos, pandemia e imigracdo torna-se de fundamental importancia.
As perspectivas brasileira e mexicana mostram o grande desafio do cuidado aos idosos nos
contextos migratorios diante desta pandemia; embora cada pais tenha suas proprias
particularidades, o ponto de convergéncia € o0 mesmo para ambas as latitudes: promover o
cuidado e seguranca dos id0sos.

Palavras-Chave: Emigrantes e imigrantes; Envelhecimento; Idoso; Pandemia.
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A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA NO COMBATE A VIOLENCIA CONTRA O
IDOSO

Roberta Andrade e Barros®®, Katria Rezende Silvestre de Almeida?, Ana Maria
Guadalupe de Oliveira Mattos®
aCentro Universitario Una, Belo Horizonte, Minas Gerais;?Nucleo de Atencdo a Pessoa
Idosa em Situacdo de Violéncia (NAI), Belo Horizonte, Minas Gerais.

Pesquisas atuais tém demonstrado as graves consequéncias fisicas, sociais e psicoldgicas da
violéncia sofrida pelos idosos. Diante dessa constatacdo e da crenca de que a Psicologia pode
trazer importantes contribuicdes para a reflexdo desse fenémeno, o presente estudo objetivou
conhecer as publicacbes dessa ciéncia sobre a violéncia contra a pessoa idosa. Para tanto, em
agosto de 2021, foi realizado o levantamento de publicagOes relacionadas ao tema e indexadas
na base de dados da ScientificElectronic Library Online (SCIELO) e no Portal de Periddicos
Eletrénicos de Psicologia (PePSIC), tendo como critérios deinclusdo: textospublicados a partir
de 2003 (ano de promulgacdo do Estatuto do Idoso) e em portugués. A coleta de dados foi
realizada em quatro etapas, descritas a seguir: 1%) busca com os descritores “Psicologia” e
“Violéncia” (que obteve o resultado de 711 publicacBes), 2%) procura com os descritores
“Violéncia” e “Idoso” (que apontou 132 estudos), 3*) pesquisa com os descritores “Psicologia”
e “Idoso” (que resultou em 90 publicagdes) e, finalmente, 4%) busca com os descritores
“Violéncia” e “Psicologia” e “Idoso” (que indicou seis pesquisas), totalizando 939 estudos
selecionados, somando o resultado encontrado em ambas as bases de dados pesquisadas. Em
andlise qualitativa das seis publicacdes identificadas na Gltima etapa da pesquisa de coleta de
dados, foi possivel verificar que a maior parte dos referidos estudos ndo apresentavam como
tematica principal o objetivo do presente estudo. Tais pesquisas trouxeram discussfes acerca
da: visdo de jovens estudantes sobre a violéncia contra idosos, insercéo e violéncia contra id0sos
ativos no mercado de trabalho, prevaléncia e tipo de violéncia contra idoso (dois artigos),
violéncia doméstica de uma forma geral e atuacdo da Psicologia policial. Diante do exposto, foi
possivel concluir que a Psicologia tem publicado poucas pesquisas a esse respeito, apesar de
esse tema ser de extrema relevancia académica e social, mesmo diante do aumento de casos de
violéncia contra a populacdo idosa durante o isolamento fisico em decorréncia daCOVID-2019.
Esperava-se encontrar estudos que explorassem as possiveis causas e consequéncias da
violéncia contra o0 idoso, tanto em termos socioculturais, quanto em aspectos subjetivos, bem
como pesquisas que avaliassem acgdes preventivas e educativas.

Palavras-Chave: ldoso; Psicologia; Violéncia.
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CONTRIBUICOES DA ATIVIDADE FISICANA F:REVENQAO DE DOENCASE
AGRAVOS NA SAUDE DE INDIVIDUOS IDOSOS

Francisco Ronner Andrade da Silva; Ariadne Pereira Pedroza; EnyedjaKerlly Martins Araujo
Carvalho; Bruno Rolim Felix Caetano; Damido Janior Gomes; Nara Sunally Andrade da Silva
Faculdade Séo Francisco da Paraiba, Cajazeiras, Paraiba.

A velhice traz consigo a diminuicdo das aptid®es fisicas, declinio das capacidades funcionais,
aumento do peso, maior lentiddo e doencas cronicas. Algumas das principais patologias e
agravos na terceira idade sdo as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como a diabetes
mellitus, doencas cardiovasculares, hipertenséo arterial, depressdo, osteoporose e a sarcopenia.
O objetivo deste trabalho é discutir acerca das contribuicGes da atividade fisica na prevencao
de doencas e agravos na saude de individuos idosos. Trata-se de estudo descritivo, a partir do
levantamento bibliogréafico realizado por meio daselecdo de artigos cientificos publicados em
periodicos indexadosnas bases de dadosdo SCIELO (The ScientificElectronic Library Online)
e LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude), tendo a busca
ocorrida entre 0s meses de maio a junho de 2021, utilizando os descritores extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), a saber: Atividade Fisica; ldosos; Qualidade de
Vida. Os achados do referido estudo apontam que o sedentarismo pode ocasionar diversos
agravos na saude, e em idosos, torna-se fator de risco para o desenvolvimento de inimeras
doengas, que afetardo consideravelmente a qualidade de vida. A atividade fisica torna-se cada
vez mais, uma importante ferramenta para manter a funcionalidade, vencer inUmeros agravos e
prevenir uma gama de doencas. Concluséo: Conclui-se que, a pratica da atividade fisica frente
a prevencdo de agravos e doencas na satde do idoso € essencial, reduzindo o risco de morte
prematura, auxiliando no controle do peso e da pressdo arterial, promovendo o bem-estar
psicologico, prolongando a vida, sendo eficaz na manutencéo dascapacidades funcionais. Com
a pratica da atividade fisica a idoso ira diminuir a utilizacdo de medicamentos, prevenir o
declinio cognitivo, melhorar a autoestima, e favorecendo a sua longevidade.

Palavras-Chave: Atividade fisica; Idosos; Saude.
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ENVELHECIMENTO

CORPO TEMPORAL E SEXUALIDADE ATEMPORAL: UM CONFLITONA
VELHICE

Fabiane Petean Soares de Lima; Leny Nunes Louzada Dutra; Lucas Felix Novaes;
Rodrigo Jorge Salles; Guilherme Carlos Brech
Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Sdo Paulo.

Envelhecer implica em alteragfes no corpo, em contraponto com outros elementos que nao se
alteram com o tempo, como a sexualidade. Isso acontece pois € possivel tomar notas de dois
tempos - cronoldgico e kairoldgico. O corpo acompanha o ritmo cronoldgico, e a sexualidade
ndo segue uma marcacao temporal. Segundo a psicanalise, sexualidade é uma pulsdo presente
desde a primeira infancia, acompanhando o sujeito durante toda a vida. Diante deste paradoxo
dual, o idoso pode vivenciar um conflito por ndo saber exatamente a qual lugar Ihe pertence a
vista de um corpo envelhecido e um psiquismo desejante. O objetivo dessa pesquisa foi
compreender a dualidade vivenciada na velhice, na qual hd um corpo que se altera com o
envelhecimento, enquanto o desejo ndo se modifica. A partir de um estudo tedrico, baseado em
uma revisdo conceitual, o percurso metodoldgico ocorreu na seguinte ordem: uma breve
compreensao filosofica sobre o tempo; uma descricdo sobre o corpo no envelhecer;
conceituacdo da sexualidade na velhice; e no Ultimo tdpico, as ideias apresentadas foram
aglutinadas, pensando na perspectiva do idoso sobre vivenciar essa dualidade, ponderando
também as diferencas entre o feminino e masculino. No que se refere a sexualidade, é
comumente compreendida apenas como sindnimo de ato sexual. Com as alteracfes do corpo
masculino e feminino, muitos acreditam que com a ere¢do mais flacida no homem e uma mulher
que iniciou a menopausa, a sexualidade e desejo esta fadado ao fim. A psicanalise propde uma
ampliacdo dessa concepcdo. Viver um amor, realizar sonhos, também sdo encaradas como
vivéncias dasexualidade. Porém, muitas vezes esses desejos sao reprimidos, pois sdo elementos
associados a conteudos improprios. O corpo velho contrasta com o culto ao corpo jovem e belo,
e com isso, o idoso vai sendo silenciado. Diante desse silenciamento o idoso se vé diante de seu
corpo que realmente ndo € mais jovem, e por isso um sentimento de ndo pertencimento a
sociedade, mas com um mundo interno que ndo temidade, ndo ficando muito claro qual é o seu
lugar. O idoso, por ndo ter mais 0 corpo que a sociedadeadmira, vai deixando de ser visto como
objeto de desejo. Porém, ser velho é ser desejante, mas a sociedade condena essa perspectiva
devido ao tabu de serem assexuais. Assim muitos idosos acabam reprimindo as manifestacoes
de prazer em vida, ndo sabendo inclusive a qual lugar e papel Ihes pertencem.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Psicanalise; Sexualidade.
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CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER:
RELACAO COM OS IDOSOS E ASOBRECARGA DE TRABALHO

Adriana CeccelGuedes?; Ana Laura Mascarenhas Duarte da Silva?; Lara de Moraes
Gongcalves®; Thais Maria Romé&o da Cruz?
aUniversidade Paulista, S0 Paulo, Sdo Paulo; PUniversidade S4o Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo
Paulo.

Nos ultimos tempos, o envelhecimento da populacdo associado ao aumento da prevaléncia de
doengas cronicas, entre elas a Doenca de Alzheimer (DA) é uma caracteristica da populacdo
brasileira. Cuidadores informais sdo frequentemente responsaveis pelo cuidado de idosos com
DA que pode acarretar diversas alteracBes na vida dessas pessoas, entre elas a sensacdo de
sobrecarga de trabalho. Objetivos: Analisar a relagdo estabelecida entre o cuidador informal e
o0 idoso com DA e associa-la com a sobrecarga de trabalho do cuidador. Métodos: Pesquisa
descritiva, exploratéria com abordagem quantitativa com 80 cuidadores informais de idosos
com DA que responderam a um formulario online. Os participantes foram acessados por meio
de redes sociais. Para avaliar a sobrecarga do cuidador foi utilizada a Escala de Zarit. Para a
associacao entre as variaveis foi utilizado o Teste de Quiquadrado para tabelas de contingéncia
com erro de 5%. Foram consideradas significativas aquelas com p<0,05. A pesquisa foi
submetida & avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa da UNIP e aprovada segundo parecer
n° 4.591.324. Os cuidadores eram em sua maioria do sexo feminino, 93,75%, tinham entre 40
a 60 anos, 33,75%, e eram casados, 50%. Na analise da sua relacdo de parentesco com o idoso,
foi possivel identificar que 78,75% tinham uma relacdo de parentesco com o idoso, sendo 52%
filhos ou filhas dos cuidadores informais, 45% cuidavam do idoso ha mais de trés anos, 45%, e
durante os 7 dias da semana, 52%. Houve relacdo estatisticamente significativa entre as
varidveis relacdo de parentesco e sobrecarga de trabalho (p<0,001). Também se mostrou
significativa a relacdo entre hd quanto tempo o cuidador cuida do idoso e a sobrecarga de
trabalho (p=0,02). Cuidadores que se dedicam a essa atividade ha mais de trés anos tiveram
mais sobrecarga severa de trabalho. O fato de ter outra ocupacao além do cuidad o do idoso nédo
mostrou significancia estatistica na relacdo com a sobrecarga de trabalho (p=0,3). Conclus&o:
conhecer as caracteristicas da relacdo entre cuidador informal e o idoso pode ajudar nas
intervengdes para um cuidado adequado ao idoso com DA, sem prejuizo as formas de vidae de
trabalho de ambos.

Pesquisa foi submetida a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNIP e aprovada
segundo parecer n° 4.591.324.
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CUIDADOS PALIATIVOS E RECORRENCIA DE INFECCAO URINARIAEM
IDOSOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Sérgio de Santana Santos?; Taylaine Santos de Jesus?; Agne Clécia Reis Silva?; Taisa dos
Santos Praxedes?; KaiqueMaximo de Oliveira Carvalho®; Heloisa Barbosa dos Santos?;
Kauanne Silva de Almeida?; Gleiciellen Tavares de Souza?; Thiago José Magalhdes Silva
Viana?
aFaculdade AGES Campus Lagarto, Lagarto, Sergipe; °Centro Universitario AGES,
Paripiranga, Bahia.

O declinio funcional no envelhecimento é fisiolégico, sobretudo para individuos com mais de
60 anos, que necessitam de cuidados paliativos cada vez mais frequentes, integral e
humanizado, frente a servigos que visem minimizar os efeitos da fragilidade e debilidade em
decorréncia do curso da faléncia organica, principalmente quando doencas cronicas como 0
Diabetes Mellitus (DM) e seus efeitos nocivos se somam a esse processo. A infec¢do urinéria
no idoso portador de DM é uma das condi¢fes mais frequentes que tem influenciado
negativamente nos cuidados e na garantia de uma melhor qualidade de vida, pois amplamente
relacionada aos niveis séricos de glicose no sangue e subitamente na urina, tem condicionado
recorrentes processos infecciosos no trato urinario. O objetivo deste trabalho é abordar a
propensdo de infeccdo urinaria em idosos portadores de Diabetes Mellitus; discutir acerca dos
cuidados paliativos a idosos portadores de Diabetes Mellitus mediante infeccéo urinaria. Trata-
se de uma revisdo integrativa fundamentada a partir de pesquisas publicadas entre 2016 e 2021,
nas bases de dados SCiELO e BVS. Em vista a coleta de dados, foi levado em consideracdo os
descritores: cuidados paliativos, Diabetes Mellitus, glicostria e infec¢do urinaria na populacéo
idosa. Aos critérios de inclusdo e exclusdo foram tracados a partir de pesquisas Cujos resumos
e resultados se enquadravam, ou ndo, nos objetivos do trabalho. A glicoslria no portador de
DM é uma das principais alteragdes metabdlicas que afetam com determinada frequéncia o
individuo, e sua recorréncia pode estar atrelada a hiperglicemia em decorréncia dos niveis
metabolicos de glicose ndo controlados ou por patologias renais que afetem a capacidade de
reabsorcdo de glicose pelo 6rgdo, resultando em uma maior saturacdo do agUcar na urina. A
glicostria ocasiona um ambiente hiperglicémico a qual estimula a colonizacdo de
microorganismos patogénicos no trato urinario, aumentando a probabilidade de infecgdes tanto
no trato urinario baixo quanto no alto, em que tem acarretado com maior prevaléncia uretrites,
prostatites e cistites. Frente a tais vulnerabilidades, os cuidados paliativos tendem a ser
majoritariamente voltado para a prevencao das infecgdes urinarias, além de que as agdes de
cuidados integrais devem sempre compreender uma atencdo mais adequada da genitalia,
garantindo uma diligéncia em vista as precauc¢des que favorecam a integridade do idoso e uma
melhor qualidadede vida. Em detrimento dos condicionantes relatados para a infeccdo urinaria,
o controle glicBmico se torna a primeira barreira para diminuir a incidéncia de infeccfes e
demais consequéncias em sua sucessao.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; Diabetes mellitus; Idoso.
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DEPRESSAO EM IDOSOS: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Esther Alves Fernandes; Alba Rejane Gomes de Moura Rodrigues
Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande, Paraiba.

O numero crescente de idosos na populagdo acarreta na maior incidéncia de doencgas cronicas
ndo transmissiveis. A depressdo € uma doenca incapacitante que vem sendo observada
significantemente na populacéo idosa, trazendo consequéncias para a qualidade de vida e satde
mental. Nesse viés, torna-se imprescindivel uma maior atencéo dos profissionais de saide para
0 seu diagndstico, uma vez que é possivel tratar e evitar maiores danos (LIMA et al., 2016). Os
profissionais enfermeiros estabelecem vinculos com idosos e suas familias e constituem uma
classe imprescindivel para o diagndstico e acompanhamento nesse cenario Objetivou-se reunir
os principais fatoresderisco paraa depressdo nos idosos e estratégias adotadas por profissionais
da satde de acordo com evidéncias disponiveis na literatura. Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada em julho de 2021, na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foram incluidos artigos publicados nos Gltimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés e
foram excluidas revisGes de literatura e artigos ndo disponiveis na integra. Os descritores
utilizados na busca foram “Depressdao”, “Saude do Idoso” e “Fatores de Risco”. A literatura
aponta que condicBes econdmicas desfavoraveis ou insuficientes sdo consideradas fatores de
risco para a depressdo, assim como a dependéncia, a polifarmacia e a presenca de doencas
cronicas. Além disso, idosos do sexo feminino, vilvos ou solteiros, e aqueles
institucionalizados se destacam em quantidade, fato que pode ser influenciado por diversas
condicdes sociais e subjetivas que estes grupos enfrentam ao longo da vida, a incapacidade
funcional e a autoavaliacdo de salde negativa estiveram ligados com a doenca nesses id0sos.
Quanto as estratégias adotadas pelos profissionais observou-se a conscientizacdo acerca dos
sintomas depressivos e seus fatores de risco, 0 que permite um diagnostico e tratamento precoce
dadoenca. Os estudos reafirmam a importancia de abster-se do estigma da velhice triste, tendo
o discernimento da diferenga entre o processo do envelhecimento e os sintomas da doenga aqui
citada. Compreende-se, dessa forma, que a depressdo constitui uma doenga multicausal que
afeta um grande contingente da populacdo. Conhecendo estes riscos e as transformacoes
ocorridas durante o processo de envelhecimento é fundamental que os profissionais de salude
que lidam com o idoso, possam ter um olhar mais acurado para estes sinais e/ou sintomas e
realizar um diagnostico precoce para depressdo, desenvolvendo estratégias de intervencgéo
envolvendo profissionais e familiares.

Palavras-Chave: Depressao; Fatores de risco; Saude do idoso.
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DEPRESSAO EM PESSOAS IDOSAS: O ISOLAMENTO SOCIAL COMO CAUSA
AGRAVANTE

Alexandra Barbosa Mazoni?; Bernardo ReckziegelBohn?; Isadora Machado Amaral®, Theo
de Lima Goes?; Gustavo Ludtke da Silva?;, Mari Angela Gaedke?; Cristiane DavinaRedin
Freitas?, Miriam Cabrera Corvelo Delboni®; Silvia Virginia Coutinho Areosa?
aUniversidade de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul;
bUniversidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul.

Com a pandemia de COVID-19, a populacdo idosa apresentou maior risco em relagdo a
complicacBes com a sua saude. Em longo prazo, as medidas de distanciamento social podem
afetar a salide mental, podendo acarretar em transtornos como o estresse pos-traumatico e 0s
transtornos depressivos. Diante disso, esse escrito tem como objetivo compreender a incidéncia
de transtorno depressivo que acometeu a populacéo idosa durante o periodo pandémico. Para
isso foram explorados artigos, através das plataformas PubMed, Scielo e BVS, com o0s
descritores ‘“‘sintomas depressivos e pessoas idosas”, “depressao e pandemia COVID-19”,
“isolamento social e pessoas idosas”, nos idiomas portugués e inglés. No total, foram
encontrados 423 artigos, reduzidos para 47 ap6s serem filtrados pelo periodo de publicacdo
entre 2015 e 2021. Mediante a leitura de titulos e resumos, foram selecionados 24 artigos, em
que 13 se encaixavam nos critérios: transcorrer sobre sintomas depressivos na populagéo idosa.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019, cerca de 13% dos
individuos entre os 60 e 64 anos de idade sofriam com transtorno depressivo. De maneira
epidemiologica, estima-se que em torno de 15% dos idosos manifestam sintomas de depresséo,
com destaque aqueles institucionalizados. Na populacéo idosa, quando prolongada, a depresséo
pode afetar sua autonomia e seus vinculos sociais, além de acarretar em um maior risco de
ideacdo suicida e suicidio consumado. Segundo a revisdo bibliografica de Nébrega et. al.
(2015), os fatores sociais de risco relacionados a depressdo em pessoas idosas, principalmente
institucionalizadas, sdo aspectos sociodemogréaficos, condi¢des de saude, capacidade funcional,
comportamentos suicidas, alteragdes cognitivas e excesso do uso de psicofarmacos. Tendo isso
em vista, as interacBes sociais e manutencdo dos relacionamentos interpessoais foram
prejudicados por conta da condicdo de pandemia, especialmente pela abstencéo de atividades
comuns da rotina, como atividades sociais e exercicios fisicos em virtude do isolamento
necessario para prevencao do contagio do Coronavirus. Porém, é fundamental que a populacdo
idosa ndo perca seus vinculos sociais, como apoio e cuidados recebidos antes do contexto
pandémico e que isso possa ser feito por meio das plataformas digitais e via telefone,
smartphone, para que os fatores depressivos e seus riscos nao sejam agravados.

Palavras-Chave: 1doso; Isolamento social; Saide mental.
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DESAFIOS DE ENFERMEIROSNO CUIDADO DOMICILIAR A IDOSOS:
REVISAO EM TEMPOS DE COVID-19

Riana Freitas Nascimento
Universidade Salgado de Oliveira, Sdo Gongalo, Rio de Janeiro.

Diante da situacdo atual no mundo, marcada por uma importante crise na saude publica, foi
caracterizada entdo pela pandemia da doenca do novo coronavirus (COVID-19). O cuidado
domiciliar exige conhecimentos técnicos e cientificos que ultrapassam, pois adentrar na
residéncia e desenvolver as a¢Bes de cuidados preventivos exige muito mais do que saber e agir.
Isso porque o cuidado é realizado em um espaco de dominio do paciente e sua familia, e 0
profissional de saude é um mero convidado. Analisar os desafios de enfermeiros no cuidado
domiciliarem os idosos em revisdo em tempos de Covid-19 com o propdsito da promocgédo de
salude, medidas preventivas de agravos, tratamento e a reabilitacdio em duas empresas
especializadas de atendimento domiciliar a idosos em Salvador, Bahia. Trata-se de um estudo
reflexivo, descritivo, tipo de relato de experiéncias com vivéncias dos enfermeiros em visitas
domiciliares, produzido com base em leituras correlacionadas com a darea abordada,
disponibilizadas através de busca online de artigos nacionais e internacionais, entre 2012 a
2020. A populacéo estudada foram os idosos, que adiante da pandemia foi o publico alvo e
necessitam de cuidados de enfermagem em domicilio. Para o enfrentamento das situacoes
ocasionadas pela pandemia, foram percebidas algumas estratégias utilizadas pelos clientes:
pratica dameditacéo; realizacdo devideo chamada com familiares e amigos; acompanhamentos
médicos por teleconsulta; realizacdo de préticas de atividade fisica através de plataforma online
com profissional habilitado e videos de dancas, favoravel para a mente e o corpo. Com isso, é
articulado que a rotina de idosos foi afetada, de modo que o profissional de salde se tornasse
mais presente. Com diversas restricdes sanitarias estdo sendo retomadas suas atividades. Para
isso é importante frisar a necessidade para se obter a continuidade na pesquisa e relatar os
desafios enfrentados por enfermeiros com os idosos neste tempo de pés covid-19. Conclui-se,
pois, que a atuacdo do enfermeiro no cuidado domiciliar é fundamental e ampla. As acdes
relacionais e educacionais se destacam, sendo necessarias inclusive nos atendimentos técnicos,
mas assim executara suas acdes interacionais, assistenciais e administrativas, a fim de analisar
a potencialidade desse profissional em avaliar seus desafios vivenciados neste tempo de Covid-
19. O processo de enfermagem com o apoio de protocolos assistenciais possibilitou autonomia
profissional e cuidado resolutivo ao usuario com prevengdo ao novo coronavirus.

Palavras—Chave: Assisténcia a idosos; Assisténcia domiciliar; Cuidados de enfermagem; Virus
daSARS.
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DESAFIOS E IMPORTANCIA DA INCLUSAO DO IDOSO NO AMBITO FAMILIAR
E SOCIAL

Taisa dos Santos Praxedes; Sérgio de Santana Santos; Agne Clécia Reis Silva; Taylaine
Santos de Jesus; Heloisa Barbosa dos Santos; Kauanne Silva de Almeida; Gleiciellen Tavares
de Souza; Thiago José Magalhées Silva Viana
Faculdade AGES Campus Lagarto, Lagarto, Sergipe.

O envelhecimento trata-se de uma fase natural do organismo que causa alteracées fisiologicas,
estando acompanhado de fatores fisicos e sociais como: dependéncia, soliddo e
comprometimento funcional. Sendo um processo respaldado por politicas publicas voltadas
para a garantia de sua decorréncia de forma saudavel, com inclusdo e oportunidade para uma
melhor otimizagdo do envelhecimento durante a interagdo com a sociedade, muitas vezes lidar
com esse processo incita uma exclusdo social em vista a progressdo de debilidades de suas
dimensdes fisicas, cognitivas e o sentimento de inutilidade viabilizados pela desvinculagdo do
mercado de trabalho e de outras atividades que impdem um carater de contribuicdo
socioecondmica familiar e da sociedade, coeficientes que tornam o individuo propenso a
problemas psicossociais. Objetivo: Abordar os principais fatores que contribuem para exclusdo
doindividuo idoso na sociedade; discutir acerca dos desafios do processo de envelhecimento e
seu impacto no convivio social do individuo idoso. Metodologia: Trata-se de um estudo de
carater descritivo com andlise qualitativa em pesquisas publicadas entre 2016 a 2020, nas bases
dedados SCIELO e BVS. Os desafios para manter a pessoa idosa ativa, percorrem a busca pela
extincdo dos sentimentos de invalidez provenientes dos fatores de debilidade homeostatica do
corpo e da mente. Nesse sentido, o processo de inclusdo social da pessoa idosa depende
primeiramente do suporte familiar, quais devem submeter o primeiro acolhimento a essa nova
fase do envelhecimento, tendo em vista que os idosos que convivem com familiares tendem a
ser mais ativos, participativos e ndo vulneraveis, com bons resultados na sua integridade fisica
e psicoldgica, incitando a importancia dessa interacdo. O grupo de convivéncia que se trata de
espacos de inclusdo social proporcionado ao idoso, para o desenvolvimento de diversas
atividades, nos desafios e limitacGes enfrentados durante a fase do envelhecimento, oferta um
suporte no enfrentamento da velhice, conflitos familiares, perdas, discriminacdo e preconceito
posto pela sociedade. A partir dos desafios encontrados na inclusdo social do idoso dentro da
sociedade é fundamentala implementacdo de um acolhimento, a fim de promover uma insercéo
e participacdo desses individuos no cotidiano da sociedade, de forma a torna-los ativos nos
diversos seguimentos no ambito familiar e social.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Idoso; Inclusdo social.
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DESEMPREGOS ENTRE IDOSOS EM MEIO A PANDEMIA DE COVID-19:
REVISAODE LITERATURA

Leonardo Saraiva, Marluce de Oliveira Muhl
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

A pandemia de Covid-19 trouxe enormes desafios para a economia em todo o planeta. Os
empregos relacionados ao mercado de trabalho vém sendo negativamente afetados. Seja com a
perda de emprego e fonte de renda com a substituicdo massiva do trabalho remoto, ou com a
exposicdo a situagdes de risco de contaminagdo. Existem 7,7 milhGes de trabalhadores idosos
no Brasil, que estdo no grupo de risco para a doenca. Esse cenério é bastante desafiador para
essa faixa da populacéo, ja que 4,7 milhdes de idosos trabalham no setor de servigos, portanto,
em atividades como o comércio, tornando dificil o distanciamento social. Diante disso, cabe a
sociedade como um todo, pensar em alternativas no ambito trabalhista, em relacdo ao impacto
das mudancas que dela advirdo, pois com todos esses prejuizos, aumentard o namero de
trabalhadores com mais de 60 anos desempregados ou procurando emprego. Objetivo: Relatar
a situacdo do desemprego da populacdo idosa no periodo da pandemia de Covid-19 no Brasil
através de uma revisdo de literatura. Trata-se de uma revisdo de literatura extraidos do site da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios e do Instituto de pesquisa econémica aplicada.
Dos 71,3 milhGes de domicilios brasileiros, em 33,9% continha ao menos um idoso residindo.
Nestes domicilios moravam 62,5 milhdes de pessoas, em média 2,6 pessoas por domicilio, das
quais 30,1 milhdes eram nédo idosas. Dentre os ndo idosos, 16,6 milhdes ndo trabalhavam. Os
idosos contribuiam com aproximadamente 69,8% da renda destes domicilios e 56,3% de sua
renda advinham de pensGes ou aposentadoria. Foram mais de 1,3 milhdo de idosos que
deixaram de trabalhar ou de procurar um novo emprego, na comparagdo do primeiro trimestre
de 2020 com o mesmo periodo doano anterior. Aproximadamente 73,8% das mortes registradas
pela doencade Covid-19 até 1° de julho de 2020 no pais, foram de individuos com 60 anos ou
mais. A pandemia atingiu duplamente os idosos: por serem 0s mais vulneraveis pela propria
doenga e depois pelo preconceito, onde encontram dificuldades de se colocar novamente no
mercado de trabalho. Esses resultados demostram a importancia da renda do idoso dentro do
orcamento de um terco dos lares brasileiros, o que mostra que as populacdes idosas tém um
papel importante de provedor desses lares. Considerando o contexto atual da pandemia de
Covid-19, onde a mortalidade e o desemprego tém aumentado, cabe ao Estado e a sociedade,
assegurar medidas protetivas para essa populacgéo.

Palavras-Chave: COVID- 19; Desemprego; Idoso.
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DESFECHOS RELACIONADOS AHIPERTENSAOEM IDOSOS DE ACORDO
COM NIVEL PREVIODE FRAGILIDADE E DE PRESSAO ARTERIAL

Isabela Martins Oliveira?, Tania Aparecida de Araujo®, Camila de Souza dos Santos?, Tarsila
Guimarées Vieira da Silva?, Yeda Aparecida de Oliveira Duarte?, Dirce Maria Trevisan
Zanetta?
aFaculdade de Sautde Publica da USP, Séo Paulo, Sdo Paulo; PFiocruz Amazonas, Manaus,
Amazonas.

O controle adequado da pressdo arterial (PA) é indispensavel para prevencdo de agravos
relacionados a hipertensdo arterial. O objetivo foi descrever a ocorréncia em 5 anos de
desfechos de saude em idosos de acordo com o nivel prévio de fragilidade e de PA. Estudo
longitudinal com dados do estudo SABE — Salde, Bem-estar e Envelhecimento, de base
populacional, com amostra representativa da populacdo idosa da cidade de S&o Paulo. Em 2010,
os idosos foram categorizados em robustos e ndo robustos (frageis e pré-frageis) deacordo com
os critérios de Fried, e com PA adequadaou inadequada de acordo com as metas pressorica
estabelecidas na Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial. Os desfechos avaliados em 2015
foram: baixa filtracdo glomerular (FG) se se <60 mL/min/1,73m2, declinio cognitivo, sintomas
depressivos, internacdes hospitalares, casos e 6bitos por doencgas coronarianas e por doencgas
cerebrovasculares. A incidéncia acumulada foi apresentada pela propor¢do de novos casos em
2015 entre idosos que ndo apresentavam essas caracteristicas previamente. A comparagdo entre
grupos foi realizada por meio do Qui-quadrado com correcdo de Rao-Scott, e pesos amostrais
do estudo foram aplicados nas analises. O Estudo SABE foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Saude Publica (protocolos n° 2.044 — 2010 e n° 3.600.782 - 2015).
Em 2010, 45,6% dos idosos robustos e 29,4% dos ndo robustos apresentavam PA inadequada.
Em 2015, 1,5% dos idosos foram internados e a incidéncia de baixa FG foi de 21,9%, de
declinio cognitivo 13,4%, de sintomas depressivos 10,5%, de casos e 6ébitos por doengas
coronarianas 17,8% e de casos e 6bitos por doencas cerebrovasculares de 4,3%. As incidéncias
de declinio cognitivo e de doencas cerebrovasculares foram maiores entre idosos ndo robustos
em comparagdo com robustos (17,8% e 9,2%, p=0,001 e 6,3% e 2,5%, p=0,025,
respectivamente).Na comparacao intragrupos, ndo houve diferenca na ocorréncia de desfechos
entre os idosos robustos. Entre os ndo robustos com PA inadequada, quando comparados aos
n&o robustos com PA adequada, foi observada maior incidéncia de baixa FG (32,8% e 19,1%,
p=0,033, respectivamente), de declinio cognitivo (29,5% e 13,7%, p=0,002) e de internagdes
(5,4% e 0,5%, p=0,002).1dosos frageis e pré-frageis parecem apresentar maior risco para
desfechos de salde, especialmente aqueles com PA inadequada. Equipes de salde devem estar
atentas ao controle da PA em idosos frageis ou em processo de fragilizacdo para prevencédo de
agravos e promocao de saude e de qualidade de vida pelo maior tempo possivel.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Sadde Publica (protocolos ne
2.044 — 2010 e n° 3.600.782 - 2015).

Palavras-Chave: Fragilidade; Hipertenséo; 1doso.
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DIFERENGCAS SOCIODEMOGRAFICAS, CLINICASE FUNCIONAISENTRE
IDOSAS SEM ECOM OSTEOSARCOPENIA

Juliano Bergamaschine Mata Diz?; Pedro Henrique Pena Gomes?; Isabella CheremettaFeijoo?,
Alessandra de Carvalho BastoneP; Renata NoceKirkwood¢; Bruno de Souza Moreirad
aFaculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, Minas Gerais;?Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais; “McMasterUniversity,
Hamilton, Canadd; 9Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais.

Osteoporose e sarcopenia sao condigdes muito frequentes em mulheres idosas. A coocorréncia
dessas duas condicGes tem sido uma nova vertente de pesquisa para 0 campo da
geriatria/gerontologia devido a potencializacdo de desfechos negativos, tais como fragilidade,
quedas, fraturas e morte. O objetivo do presente estudo foi comparar varidveis
sociodemogréficas, clinicas e funcionais entre mulheres idosas sem e com osteosarcopenia.
Trata-se de um estudo observacional transversal que incluiu 67 mulheres idosas comunitarias
com idade entre 66 e 84 anos, sem (n = 37) e com (n = 30) osteosarcopenia. Essa condigéo foi
definida pela presenca simultanea de diagndstico médico de osteopenia/osteoporose,
identificada através de autorrelato, e forca de preensdo manual <21kg, aferida com
dinamémetro manual Jamare. As varidveis do estudo foram obtidas por meio de um questionario
multidimensional padronizado. As comparacdes entre os doisgrupos de idosas foram realizadas
para variaveis sociodemograficas: idade (anos), escolaridade (anos) e estado civil (sem/com
companheiro); clinicas: indice de massa corporal (kg/m:), fungdo cognitiva (escore do
Miniexame do Estado Mental), autorrelato de diabetes mellitus (ndo/sim), autorrelato de
hipertensdo arterial sistémica (ndo/sim) e medicamentos em uso (nimero); e funcionais: teste
TimedUpand Go (segundos) e velocidade da marcha (m/s). As variaveis numéricas foram
comparadas por meio dos testes de Mann-Whitney ou t-independente, conforme a normalidade
dos dados. As variaveis categoricas foram comparadas por meio do teste qui-quadrado com
correcdo de Fisher. O valor de significancia estatistica adotado foi de « = 0,05. A média de
idade da amostra foi de 72,8 (4,8) anos. Houve diferenca significativa entre os grupos quanto a
idade: mediana, sem osteosarcopenia = 71,0 vs com osteosarcopenia = 74,5 anos (p = 0,024);
indice de massa corporal: mediana, sem osteosarcopenia = 27,12 vs com osteosarcopenia =
25,00 kg/m: (p =0,031); e numero de medicamentos: mediana, sem osteosarcopenia = 2 vs com
osteosarcopenia = 3 medicamentos (p = 0,037). As participantes com osteosarcopenia
apresentaram idade mais avancgada, menor indice de massa corporal e uso de maior nimero de
medicamentos. Essas variaveis devem ser consideradas durante abordagem clinica de mulheres
idosas com perda de massa 6ssea e de forca muscular. Estudos transversais e longitudinais
futuros com amostras maiores e que controlem fatores de confusdo sdo necessarios para
confirmar nossos achados.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
(ETI1C442/08).

Palavras-Chave: Envelhecimento; Idoso; Indice de massa corporal; Osteoporose; Sarcopenia.
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DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM IDOSOsS: INF[_UENCIAS
SOCIOCULTURAIS E ANECESSIDADE POLITICAS ESPECIFICAS

Leticia Velozo Domingos Pinto; Ana Paula Machado de Lara; 1zabela Carpes Duarte; Paloma
Milita do Valled Maristela Lopes Gongalves Nunes
Universidade Tuiuti do Parand, Curitiba, Parana.

No Brasil, é considerado uma pessoa idosa aquela com 60 anos ou mais. Segundo a Politica
Nacional do Idoso, a estrutura demogréfica brasileira demonstra um perfil de envelhecimento
populacional, sendo que em 2015 essa populagéo representava cerca 14,3% da populagéo total
e projecdes demograficas indicam que este nimero sera de 29% em 2050. O envelhecimento
dapopulacdo brasileira € um grande desafio, visto que esta relacionado a processos bioldgicos
que quando alterados causam doencas fisicas e mentais. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) existem no mundo cerca de 40 milhGes de pessoas com HIV, sendo que 28%
possuem 50 anos ou mais. Atualmente, em virtude de questdes sociais, ndo é abordado a saude
sexual doidoso, a qual € vista como um tabu, o que contribui para auséncia de politicas publicas
voltadas a essa populacdo. Objetivo(S) Descrever os fatores socioculturais para a presenca de
DST’s na populagdo idosa. Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura, com busca de
referencial realizada na base de dados BVS (Biblioteca Virtual da Satde), no periodo de Julho
a Agosto de 2021, utilizando os seguintes descritores: “ Doengas sexualmente transmissiveis”,
“Idoso’’, “Cuidados de enfermagem’, “sifilis”’, “Enfermagem’ e “Saide do Idoso’ ,
utilizando para pesquisa os operadores booleanos “AND”’ ¢ °“OR”’. Em seguida, os trabalhos
cientificos incluidos no estudo foram selecionados por meio de avaliagdo dos titulos e resumos,
realizada de forma independente pelos pesquisadores, obedecendo aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados nos ultimos 5 anos, textos disponiveis na integra e na lingua
portuguesa. Como critérios de exclusdo: artigos fora do recorte temporal, duplicados, fora da
tematica, indisponivel na integra e em outros idiomas. Apos avaliacdo, 19 artigo foram
incluidos nesta pesquisa. Verifica-se que a pouca divulgacdo acerca dos métodos preventivos
contra Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), e sua relacdo com a ndo preocupagéo com
a natalidade est&o intrinsecamente ligados a baixa adesdo do uso de preservativos, bem como o
fato de que a grande maioria dos profissionais néo solicita exames de rotina em idosos para
verificar a existéncia de ISTs. A saude sexual do idoso sofre influéncias de barreiras
psicossociais, estereotipacdo e tabu, o que contribuiu para a falta de politica especifica para
satde sexual no idoso, acarretando aumento de DST’s nessa populagdo € o despreparo de
profissionais no que tange a orientacdo e realizacdo de exames de rotina. Destaca-se a
importancia da valorizagdo de um envelhecimento saudavel que envolve prética de atividade
sexual e reconhecimento damesma pela populacédo idosa.

Palavras-Chave: Doengas sexualmente transmissiveis; 1doso; Politica de saude.
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EDUCACAO FINANCEIRA PARAPESSOAS 50+ VIA WHATSAPP

Erica Rodrigues de Oliveira® b, Mussa Agostinho Vaz Vieira?
aCentro Universitario Una, °InstitutoAnima de Pesquisa, Belo Horizonte, Minas Gerais.

A educacdo financeira é um tema que precisa ser mais explorado na sociedade brasileira.
Especialmente para a terceira idade, onde o acesso as informacgdes existe de maneira dificultosa.
Formas de investimento, mudanca de padrdo, estimulo ao consumo, ha de se inserir na
sociedadeessa discussdo. Diante do contexto, este trabalho descreve a importancia da Educagéo
Financeira para pessoas maiores de 50 anos, ou 50+, o estimulo ao consumo consciente e
incentivo a poupanca para protecdo, considerando os desejos e necessidades atuais e futuras
dos participantes, a partir de um curso a distancia, via WhatsApp. O objetivo deste trabalho foi
proporcionar a conscientizacdo sobre a importancia daeducacéo e planejamento financeiro para
pessoas 50+, contribuindo para a educacdo financeira da populacgdo idosa, de modo a incentiva-
los a gerir suas proprias financas. Tudo isso via aplicativo do Whatsapp e a distancia. Ao longo
do curso, verificou-se que 0s participantes possuiam pouco conhecimento financeiro, mas
estavam preocupados em terem um orgamento equilibrado, com objetivo de reduzir o risco de
endividamento. Quando se trata de poupar ou investir, faltam informac6es e orientaces de
como poupar e o que fazer com a poupanca. Quando se trata da educacao financeira no publico
deterceira idade, faz-se necessaria uma maior conscientizagdo em relacdo ao orgamento pessoal
e familiar. Os resultados demonstraram que, em geral, 0s id0sos possuem pouco conhecimento
sobre educacdo financeira, querem aprender a lidar melhor com suas financas e a usar a
tecnologia para mediar esse processo. Assim, orientagfes sobre educacdo financeira e inclusdo
digital sdo necessarias. O incentivo ao uso do celular neste momento de isolamento social, além
de ser uma possibilidade de distracdo, causou impactos positivos, pois contribuiu para o
aprendizado e favoreceu a incluséo digital dos idosos. Este trabalho traz contribuigcdes para as
areas de informatica e educacdo e financas. Para a area da informatica e educacdo, além de
contribuir para a inclusdo digital dos idosos, especialmente em meio a pandemia provocada
pela Covid-19, traz um aspecto inovador, que € a realizacdo de um curso, totalmente online, via
Whatsapp e que contribuiu para o aprendizado dos idosos no contexto digital. Para a area de
finangas apresenta-se como possibilidade de fomentar a educacéo financeira pessoal e familiar
para o publico 50+ e que também pode ser ampliada para outros publicos.

Palavras-Chave: Administragdo financeira; Educacéo a distancia; Pessoa idosa.
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EFEITOAGUDODO PRE-CONDIQIONAMENTO ISQEJEMICO SOBRE A
RESPOSTA DA FREQUENCIA CARDIACAE SATURACAODE OXIGENIOEM
PACIENTES IDOSOS INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Alessandra Cristina Marqués?, Roque Santos de Oliveira?, Ariana Aline da Silva?, Rodrigo
Pereira de Paula?, Rodrigo Volga Fernandes®, Gilberto Candido Laurentino®?
aUniversidade Sdo Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo; "Grupo de Estudo e Pesquisa em
Restricdo de Fluxo Sanguineo e Exercicio (GEPRFSE — USJT), Séo Paulo, Sao Paulo.

A expectativa de vida da populagdo mundial aumentou de forma exponencial nos dltimos anos,
em contrapartida, houve o aumento dos casos de internacdo de idosos em unidade de terapia
intensiva (UTI). A internacdo em UTIs promove a atrofia muscular por desuso e pode alterar
0s parametros hemodindmicos como a frequéncia cardiaca (FC) e a saturacdo de oxigénio
[Sa02]. O pré-condicionamento isquémico (PCI) tem sido utilizado como estratégia nédo
farmacoldgica para atenuar a perda da massa muscular por desuso em pacientes hospitalizados
em UTI, no entanto, ndo se sabe os efeitos do PCI sobre a FC e SaO02 em pacientes id0osos
hospitalizados em UTI. Avaliar os efeitos agudos de uma sessdo de pré-condiconamento
isquémico sobre a frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigénio em pacientes idosos internados
na unidade de terapia intensiva. Participaram desse estudo um total de 34 idosos de ambos 0s
sexos, com 71,0 = 8,5 anos, 69,8 + 12,9 kg, 1,65 + 0,1 cm, internados em unidade de terapia
(UTI). Apos determinar os critérios de incluséo e exclusdo, os pacientes foram submetidos a 5
ciclos de isquemia com duracdo de 5 min, seguidos por 5 min de reperfusdo (~170 + 8,6
mmHg), aplicados bilateralmente nas coxas dos pacientes por manguitos de presséo (17,5x 90
cm). A FC e SaO2 foram mensuradas por um monitor de sinais vitais (BM5-Bionet) antes e
imediatamente apds o procedimento de PCI. Esse trabalho foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa da Universidade sdo Judas Tadeu sob o numero 33476920000000089. Os
resultados serdo descritos como média e desvio padrdo. A analise estatistica mostrou que ndo
houve mudanca significante na FC (74 £ 12 vs 80 £ 14) e na SaO2 (96 + 2 vs 97 * 2)
respectivamente, antes e apds a aplicacdo do PCI (p>0,05). A aplicacdo aguda do pré-
condicionamento isquémico como estratégia de atenuar a atrofia muscular, ndo oferece risco
cardiaco e reducdo da oxigenacdo dos tecidos em idosos internados em unidade de terapia
intensiva.

Aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade sdo Judas Tadeu sob o nimero
33476920000000089

Palavras-Chave: Envelhecimento; Hospitalizagdo; Isquemia; Oxigenagdo sanguinea.
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OEFEITO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL DEVIDO AO COVID-19 SOBRE O
DESEMPENHO AEROBIO DE IDOSOS

Rodrigo Pereira de Paula?, Ariana Aline da Silva?, Roque Santos de Oliveira?, Alessandra
Cristina Marques dos Santos?, Rodrigo Volga Fernandes®?, Gesse Carlos Dias Junior?, Gilberto
Candido Laurentino®?
aUniversidade Sdo Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo; PEscola de Artes, Ciéncias e
Humanidades -EACH/USP, S&o Paulo, S&o Paulo.

Em dezembro de 2019, iniciou um surto da doenca Covid-19 na cidade de Wuhan na China
que, rapidamente, se espalhou para outros paises. No Brasil, o Ministério da Satde (2020)
declarou que medidas ndo farmacoldgicas seriam utilizadas com o distanciamento social, com
0 objetivo de conter a disseminacdo do virus e prevenir a mortalidade, especialmente na
populacdo idosa. Porém, essa estratégia teria como o aumento da inatividade fisica, o que
poderia levar o agravamento dos problemas de satde, desempenho e funcionalidade dos idosos.
Investigar os efeitos do distanciamento social devido a pandemia da Covid-19 sobre o
desempenho aerébio de idosos funcionalmente independentes. A amostra deste estudo foi
composta por 15 idosos de ambos os sexos (14 mulheres e 1 homem), com 66,5 + 6,5 anos,
1,60 £ 0,10 m de altura e 73,6 + 11,2 kg. Estes idosos faziam parte do projeto de extenséo
comunitaria chamado “Envelhecer com For¢a”, realizado na Universidade Sao Judas Tadeu.
Foram incluidos neste estudo idosos que ndo apresentaram declinio cognitivo e liberados pelo
cardiologista a participar do estudo. Apos serem informados sobre 0s possiveis riscos e
beneficios doestudo, os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Judas Tadeu
(n° - 3.373.066). Procedimentos experimentais: Antes da decretacdo da pandemia, 0s idosos
foram submetidos ao teste adaptado de resisténcia aerobia em esteira. A esteira foi mantida sem
inclinacdo e a progressdo de carga no teste foi realizada com estagios de 1km/h a cada trés
minutos. O teste foi precedido por um aquecimento de trés minutos com caminhada na esteira
a 3km/h e apods isso foi iniciado o0s estagios incrementais do teste. O objetivo do teste foi
verificar quais as velocidades em que o idoso atingiria a frequéncia cardiaca (FC)
correspondente a 60% e 80% da FC de reserva (FCres), nos estagios de 3 minutos. Este teste
foi realizado antes e ap6s 6 meses de distanciamento social. Seis meses apds o periodo de
distanciamento social ndo foi observada mudancga significante na velocidade atingida a 60%
da FCres (p= 0,108). No entanto, houve reducdo significante na velocidade correspondente a
80% daFCres em 13,6% (p=0,041). Concluimos que o desempenho aerdbio dosidosos foi mais
afetado para atingir maior intensidade de esforco apés o periodo de seis meses de
distanciamento social.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Judas Tadeu (n° - 3.373.066).

Palavras-Chave: Atividades davidadiaria; Inatividade fisica; | solamento social.
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ENVELHECIMENTO

OEFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO ASSOCIADO A SUPLEMENTAGAO
PROTEICANAEVOLUCAODAS CARGAS EM IDOSOS PORTADORES DE
DIABETESTIPO2

Allan Richard Ribeiro?;Joselma Rodrigues dos Santos®; André Luiz de Seixas Soares?; Livia
Maria da Silva Mota?; Alessandra Pricila dos Reis Belini#;Guilherme Carlos Brech2?;
Adriana Machado-Lima?; Julia Maria D’Andréa Greve®; Ricardo André Becker?; Angelica
Castilho Alonsoa?
aUniversidade S3o Judas Tadeu, S4o Paulo, Sdo Paulo; PFaculdade de Medicinada USP,
Séo Paulo, Séo Paulo.

A diabetes Meliitus tipo 2 (DM2) é uma doenca crénica ndo transmissivel, que leva a
hiperglicemia persistente, esta associado a degeneracdo progressiva das funcdes das células f8
das ilhotas pancreaticas em 90% dos DM2. O estilo de vida e a dieta eleva o cenario do DM2
para uma progressdo dadoenca, dando aspectos de comorbidade e interferindo diretamente na
qualidade de vida do idoso portador de DM2. O exercicio fisico, associado a uma dieta
equilibrada, é a mais importante estratégia terapéutica ndo farmacoldgica para a gestdo da
DM2. A literatura demonstra que o incremento de suplementacdo proteica em pacientes ndo
DM2 tem apresentado melhora no ganho daforca muscular. O objetivo destetrabalho foiavaliar
se o efeito do exercicio resistido associado a ingestdo de proteinas melhora o incremento da
forca muscular em idosos portadores de diabetes tipo 2 durante 12 semanas de Treinamento
Resistido. Trata-se de um ensaio clinico, cego e randomizado, composto por 26 homens
portadores de DM2 com idade entre 65 e 79 anos e foram divididos em dois grupos
aleatoriamente. Grupo suplementacdo protéica e grupo controle que ingeriu um placebo de
maltodextrina. A avaliacdo daforca muscular foi realizada por uma repeticdo maxima (LRM)
de cada exercicio proposto pré e pos-treinamento. O TR foi realizado por 12 semanas, duas
vezes por semana, em cada exercicio foram realizadas 3 séries entre 8 a 12 repetigdes. A
intensidade permaneceu entre 7 - 8 deacordo com a Percepg¢éo Subjetiva de Esforgo, utilizando
a OMNI-ResistanceExerciseScale (OMNI-RES) de 0 a 10. Foram realizados exercicios
destinados aos grandes grupos musculares: “Leg-press (quadriceps, gluteos, posteriores da
coxa e paravertebrais); 2) Calf (Flexores Plantares - gastrocnémio e séleo); 3) Mesa extensora
(quadriceps); 4) Chairpress (deltdide anterior e o triceps braquial);5) flexores crurais (
isquiostibiais) e 6) Abdominais.Houve uma melhora significante da for¢a muscular em todos
0S grupos musculares treinados comparando 0 momento pré com pds, porém, 0s grupos nao
diferiram entre si.O treinamento resistido € uma boa estratégia para melhora da funcionalidade
do DM2, porém o incremento daingestdo de proteina nao foi superior ao grupo controle.
Aprovacao no Comité de ética da FMUSP sob n° 408/14.

Palavras-Chave: Diabetes tipo 2; Suplementacdo protéica; Treinamento resistido.
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ENVELHECIMENTO

O EFEITO DO TREINAMENTORESISTIDONOEQUILIBRIO DE IDOSOS
VIVENDO COM DIABETES MELLITUSTIPO2

Andre Luiz de Seixas Soares® ?; Bruna Aparecida Marcolino®; Joselma Rodrigues ?; Thiago
Resende Inojossa®; Ricardo André Becker?; Daiane Almeida Matos®; Guilherme Carlos
Brech??; Julia Maria D’Andréa Greve®; Adriana Machado-Lima?; Angelica Castilho
Alonso?P
aUniversidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo; PFaculdade de Medicina da USP, Séo
Paulo, Séo Paulo.

Diabetes Melitus Tipo 2 (DM2) é uma doengca caracterizada por hiperglicemia persistente, seja
pela ineficdcia nos mecanismos teciduais de captacdo da glicose, seja pela insuficiéncia na
producdo de insulina, ou ambos. Esta condicdo induz a prejuizos macro e microvasculares,
configurando um fator de risco sobre perda de funcdo muscular e neural. 1dosos vivendo com
DM2 apresentam déficits de controle postural principalmente em situagcdes que priorizam o
sistema motor e visual, tornando-se mais suscetiveis a quedas e, dessa forma, a literatura afirma
serem necessarios programas de exercicios que possam melhorar as habilidades fisicas desses
idosos, bem como minimizar o risco de quedas. Embora o debate sobre a possibilidade de
transferéncia entre ganhos no treinamento de forca e suas repercussdes no equilibrio ainda seja
alvo de grande controvérsia, fatores como as adaptacdes neuroldgicas e musculoesqueléticas,
bem como suas inter-relagdes, compdem a discusséo que aindanecessita de maior entendimento
que conduza a intervencgdes mais eficazes para minimizar o risco de queda nessa populagéo.
Este estudo objetivou a verificagdo dos efeitos do treinamento resistido de 12 semanas no
equilibrio dinAmico de idosos DM2. Trata-se de um estudo experimental, aprovado no Comité
de ética da FMUSP sob n° 408/14; com 26 homens vivendo de DM2 com idade entre 65 e 79
anos, submetida a 12 semanas de treinamento resistido com intensidadeentre 7 - 8 daPercepc¢éo
Subjetiva de Esfor¢co (PSE). O equilibrio dindmico foi avaliado antes e apos a intervencgao por
plataforma de forca. A avaliacdo do equilibrio dindmico ndo obteve diferenca significativa em
quaisquer dos padrdes utilizados: Turn time LND (s) Pré: 2,4(0,8) Pros: 2,1(0,5) P: 0,111; LD
(s) Pré: 2,2(0,8) Pés: 2,2(0,6) P: 0,851; TurnSway LND (°/s) Pré: 46,9(13,2) Pos: 41,3(14,8)
P: 0,183; LD (°/s) Pré:45,1(14,8) Po6s: 42,9(14,7) P: 0,578; LIFT UP LND Pré: 40,4(17,0) Pés:
38,0(10,1) P: 0,487 LD Pré: 34,9(8,3) Pds: 38,9(10,2) P: 0,051* MOVIMENT TIME LND (s)
Pré: 1,71(0,3) Pés: 1,7(0,3) P: 0,846; LD (s) Pré: 1,78(0,3) Pés: 1,71(0,3) P: 0,558 IMPACT
LND Pré: 44,0(12,6) Pos: 41,2(12,4) P: 0,317; LD Preé: 43,6(14,8) P6s: 39,6(18,6) P: 0,339 WT
TRANSFER Pré: 0,52(0,2) Pos: 0,50(0,2) P: 0,802; COG SWAY Pré: 3,9(1,2) Pés: 3,9(1,5)
P: 0,810; AVG X Pré: -4,9 (14,1) Po6s: 1,5(11,8) P: 0,112. O presente estudo demonstrou que
12 semanas de treinamento resistido e progressivo duas vezes por semana, nao foi capaz de
interferir positivamente no equilibrio dindmico de idosos vivendo com DM2.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Equilibrio postural; Idosos.
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ENVELHECIMENTO

EFEITODO USODA RADIOFREQUENCIA ASSOCIADA A
PLATAFORMA VIBRATORIA SOBRE A ADIPOSIDADE ABDOMINAL
EM MULHERES ADULTAS PRE MENOPAUSA

Luiza Gabriela Santos Xavier; Angélica Castilho Alonso; Marta Ferreira Bastos
Universidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Mulheres acima dos40 anos apresentam reducédo dos niveis deestrégeno e tendema aumentar
a circunferéncia abdominal, considerada um fator de risco para doencas cardiovasculares.
Nesse contexto, a conscientizagdo da populacdo com relacdo aos habitos saudaveis, associada
a utilizacdo de protocolos estéticos, podem auxiliar na reducéo do tecido adiposo abdominal e
incentivar as mudancas nos habitos de vida com intuito de reduzir o surgimento de doencas
cronicas associadas ao envelhecimento. Na literatura cientifica ha uma escassez de estudos
que associem protocolos estéticos a satude da mulher. Este trabalho teve como objetivoavaliar
o efeito do uso da radiofrequéncia associado a plataforma vibratéria sobre a adiposidade
abdominal em mulheres de 40 a 59 anos. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa envolvendo seres humanos daUniversidade S&o Judas Tadeu (4.450.663). Foram
incluidas 11 mulheres com faixa etaria entre 40 a 59 anos que atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusdo. Foi utilizado radiofrequéncia na regido abdominal por 20 minutos e
plataforma vibratéria em todo corpo por 20 minutos, em sessdes semanais durante 3 meses.
Para avaliar os niveis de gordura abdominal foram coletados dados da bioimpedéancia (peso,
IMC, massa muscular esquelética, massa de gordura, percentual de gordura total, taxa
metabolica basal, nivel de gordura visceral), avaliacdo antropométrica e adipometria antes e
apos aplicacdo do protocolo estético. Os resultados foram analisados pelo teste paramétrico de
t de Student pareado, com nivel de significancia estabelecido em 5%. As participantes
apresentavam média de idade de 47 + 6,13 anos, 53,3% se autodeclararam casadas e 40%
residem na cidade de Sdo Paulo. Com relacdo ao nivel de escolaridade, 40% possui ensino
médio completo, 6,7% ensino médio incompleto, 20% ensino superior completo e 6,7%
possuem pos- graduacgdo completa. Em relagdo a fonte de renda, 33,3% declararam receber de
3 a 6 salarios-minimos, 20% recebem 1 a 3 salarios-minimos e 13,3% n&o possuem nenhuma
renda. As analises antropométricas mostraram reducdo significativa da circunferéncia
abdominal superior (p=0.009). Também foram observadas reducdo do tamanho das pregas de
tecido adiposo para abdomen superior (p=0,006), inferior (p=0,002), lateral esquerda
(p=0,001) e lateral direita (p=0,002). N&o foram detectadas diferencas significativas para 0s
dados avaliados pela bioimpedéancia e para analises antropométricas para abdémen inferior e
cicatriz umbilical. Os dados obtidos sugerem que a utilizacdo da radiofrequéncia associada a
plataforma vibratéria pode auxiliar na reducao da adiposidade abdominal de mulheres adultas
pré menopausa.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Universidade S&o
Judas Tadeu (4.450.663).

Palavras-Chave: Doencas cardiovasculares; Envelhecimento; Satde da mulher.
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EFEITOS DA SUPLEMENTAGCAO DE VITAMINA D NA COMPOSICAO
CORPORAL DE IDOSAS COM BAIXA DENSIDADE MINERAL OSSEA,
SUBMETIDAS AUM PROGRAMA DE TREINAMENTO MULTIMODAL POR 12
SEMANAS

Keren Regina da Silva?; Guilherme Carlos Brech?; Julia Maria D’ Andréa Greve®?; Angélica
Castilho Alonso?; Adriana Machado Saldiba de Lima?
aUniversidade Sdo Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo; PFaculdade de medicina da
Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

As mudangas decorrentes do envelhecimento associadas a um estilo de vida sedentario podem
gerar alteracGes na composicdo corporal, principalmente relacionado ao acumulo de gordura
abdominal e diminuicdo do tecido muscular. Essas mudancas sdo fatores de risco quando
associadas a baixa densidade mineral 6ssea (DMO) e podem predispor alteracdes metabdlicas,
sarcopenia, diminuicdo da capacidade funcional, entre outras. O exercicio fisico multimodal
oferece beneficios ja amplamente estudados para composicdo corporal e salde 6ssea, sendo
recomendado para idosas com baixa DMO. Ja a vitamina D, apesar de importante para salde
Ossea, 0s estudos sdo controversos sobre o impacto da sua suplementacdo na composicdo
corporal. Este estudo teve como objetivo comparar os efeitos da suplementagéo de vitamina D
na composicao corporal de mulheres idosas com baixa DMO submetidas um programa de
treinamento multimodal. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa daFaculdade
de Medicina da Universidade de S&o Paulo sob o parecer nimero 306/15, registrado no
clinictrials.gov como NCT 03367685 no dia 12 de abril de 2017. Trata-se de um estudo
experimental, randomizado, controlado por placebo e duplo-cego com 44 idosas, com baixa
DMO, divididas em grupo exercicio e grupo exercicio + vitamina D (49.000Ul/semana). Foi
realizado o treinamento multimodal por 12 semanas e avaliado em dois momentos, pré e pos-
intervengdo: composi¢do corporal, ingestdo de nutrientes, for¢a muscular, funcionalidade,
dados bioquimicos e densidade mineral 6ssea. Os dados foram analisados usando o teste T
Studentpareado e ndo pareados com significancia de p<0,05. O grupo exercicio finalizou com
23 participantes e o grupo exercicio + vitamina D com 21 participantes. O grupo exercicio +
vitamina D n&o apresentou alteracdes significativas na composicao corporal, enquantono grupo
exercicio houve diminuigdo da porcentagem de gordura (p=0,03) e de massa magra (p=0,03),
além de ganhos significativos de forca de membros superiores e inferiores. A suplementagdo
de vitamina D foi eficaz na elevacao das concentracdes séricas de 25 OH e diminuicdo do PTH,
no grupo suplementado. Conclui-se que a suplementacéo devitamina D n&o alteraa composicéo
corporal, e os resultados obtidos pelo grupo exercicio, podem ser atribuidos aos efeitos do
programa de treinamento multimodal.

Aprovacdo do comité de ética e pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo
Paulo sob o parecer nimero 306/15.

Palavras-Chave: Colecalciferol, Composicao corporal; Exercicio fisico; P6s-menopausa.
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EFEITOSDO ALONGAMENTOATIVO-FASCIAL VIATELEATENDIMENTO EM
IDOSOS DA COMUNIDADE

Johannes Carl Freiberg Neto; Rita de Cassia Ernandes; Patricia Carla Souza do Amaral;
Alessandra Pricila dos Reis Belini; Jandilene Vieira da Silva Nascimento; Jeniffer Ferreira
Costa; Joselma Rodrigues dos Santos; José Maria Montiel; Angelica Castilho Alonso
Universidade S&o Judas Tadeu, Séo Paulo, Séo Paulo.

O envelhecimento traz alteracbes morfoldgica, fisiologicas, bioquimicas que impactam na
capacidade funcionais. Nos tempos atuais de pandemia, o distanciamento social tem se
mostrado como um fator critico no acesso aos servicos de salde e, estratégias referentes ao
teleatendimento possibilitam criar grupos para trocas de experiéncias, dentre muitas
alternativas. Exercicios fasciais podem proporcionar uma atividade coordenativa tensional que
envolve os sistemas nervoso e vascular, melhorando a qualidade do movimento, bem como sua
mobilidade. Os exercicios de alongamento sdo amplamente utilizados para desenvolver a
amplitude de movimento como também na preparacdo de movimento nas préticas fisicas.
Estudos mostram que, as propriedades viscoelasticas da fascia muscular € um componente
importante do sistema motor musculoesquelético durante a atividade fisica. Objetivos: Avaliar
o efeito de um programa de exercicios de alongamento ativo- fascial via teleatendimento na
melhora da funcionalidade do idoso. Especificamente avaliar a flexibilidade articular, forca
muscular e equilibrio postural. Participaram deste estudo 41 idosos (66,6 + 5,0 anos), divididos
em dois grupos: 1) alongamento fascial ativo dindmico fascial e 2) alongamento fascial ativo
estatico. As avaliagbes consistiram de questBes sociodemogréficas, interacdo com a internet,
sentimentos, aspectos nutricionais, sono e disposicdo. Para a avaliagdo da QV utilizou-se o
questionario WhogqolBref e OIld e as capacidades fisicas: forca muscular, equilibrio e
flexibilidade por meio de testes clinicos de maneira online. Com o advento da pandemia e a
imposi¢do do distanciamento social, este estudo utilizou-se Das ferramentas Zoom, Google
Meet e Google forms como elemento deacesso a pesquisa em condi¢des online e presencial em
atividade fisica. Ambas as intervencdes seguiram um protocolo especifico com exercicios de
alongamento fascial dindmico ativo e estatico e, foram ministradas via teleatendimento cinco
vezes por semana, por oito semanas consecutivas, por cerca de 20 minutos de duracdo. Houve
uma melhora significante nos testes sentar e levantar (p=0,04), no SPPB (p=0,04); testes de
equilibrio sem atividade cognitiva (p=0,006) e com atividade cognitiva (p=0,003) e
flexibilidade de membros superior esquerdo (p=0,03) e membro inferiores direito (p=0,002) e
esquerdo (p=0,03). O treinamento fascial via teleatendimento foi efetivoe viavel paraa melhora
da forga muscular; equilibrio postural e flexibilidade. Os grupos nédo diferiram em relacdo a
qualidade de vida, questdes emocionais, nutricionais, sono e disposicdo, em ambos 0s grupos
as avaliacOes pré e pos foram consideradas de boa para 6timo.

Este estudo foi aprovado pelo CEP da USJT n°: CAAE: 37932620.8.0000.0089

Palavras-Chave: Desempenho fisico; Fascia; 1dosos; Teleterapia.
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EFEITOSDO DISTANCIAMENTO SOCIAL DEVI DOA COVID-19 SOBRE O
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E O DESEMPENHO DE FORCA MUSCULAR EM
IDOSOS

Roque Santos de Oliveira; Ariana Aline da Silva; Rodrigo Pereira de Paula; Alessandra
Cristina Marqués; Rodrigo Volga Fernandes; Gesse Carlos Dias Junior; Vitor Davi B. S.
Soares;Rayff Herman O. Gomes; Augusto Vicente Alves;Gilberto Candido Laurentino
Universidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, S&o Paulo.

Em dezembro de 2019, um surto da doenca Covid-19 se iniciou na cidade de Wuhan-China. O
Ministério da Saude tomou véarias medidas para combater o avanco da doenca no Brasil, dentre
elas, o distanciamento social (DS), por orientacdo da OMS. Com o DS houve reducao
significativa no nivel de atividade fisica (NAF) da populacdo em geral e, em especial, nos
idosos. Ja é de conhecimento que a reducdo do NAF esta associada a prejuizos funcionais e o
aumento dorisco do surgimento de doengas cardiovasculares, o agravamento de doencas pré-
existentes e damortalidade de idosos. Dessa forma, analisar o impacto do DS sobre o NAF e
forca muscular de idosos devido a pandemia pela Covid-19 é digno de investigacdo. Objetivo:
Avaliar os efeitos do distanciamento social sobre o nivel de atividade fisica e desempenho de
forca muscular de membros inferiores em idosos fisicamente independentes, apds o periodo de
seis meses de pandemia pela Covid-19. Quinze idosos fisicamente ativos de ambos 0s sexos,
com 66,5 + 6,5 anos, 1,60 £ 0,10 m dealtura e 73,6 £ 11,2 kg, inicialmente foram submetidos
a um exame clinico com um cardiologista e liberados para participar do estudo. Idosos que
apresentavam doencas cardiovasculares, osteoarticulares e metabolicas graves que, de alguma
forma pudessem impedir a pratica de exercicio fisico foram excluidos da amostra. Todos 0s
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S3o Judas Tadeu com parecer
numero 3.373.066. Antes de iniciar a pandemia, os idosos responderam um questionério para
avaliar o nivel de atividade fisica (InternationalPhysical ActivityQuestionnaire — IPAQ - versao
curta), além de serem submetidos ao teste de forca dinamica maxima (LRM) no exercicio
legpress unilateral. Quanto ao NAF, antes da pandemia, 73% dos idosos foram considerados
ativos, 13% muito ativos e 13% insuficientemente ativos. Apds o periodo de DS houve uma
reducdo de ativos para 33%, aumento de 27% no numero de individuos considerados
sedentarios, bem como aqueles insuficientemente ativo aumentou de 13% para 40%. No
entanto, ndo foi observada mudanca significante no desempenho de forga muscular de membros
inferiores apds seis meses de pandemia (p= 0,669).Seis meses de distanciamento social afetou
o nivel de atividade fisica dos idosos sem alterar os niveis de forca de membros inferiores.
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Sdo Judas Tadeu com parecer
namero 3.373.066.

Palavras-Chave: Atividades davidadiaria; Corona virus; Forca motora; Senescéncia.
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EFEITOSDO METODO,PILATES NA QUALIDADE DO SONO, FADIGAE
INCONTINENCIA URINARIA EM PUERPERAS: REVISAOSISTEMATICAE
METANALISE DE ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS

Vanessa de Mello Konzen;Evelin Taina Appelt;Cristiele Batista Frese;Alais Rossi; Ana
Paula Tietze; Jéssica da Silva Pinheiro; Cleide Fatima Moretto; Lia Mara Wibelinger;
Matheus Santos Gomes Jorge
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

O periodo do puerpério, também conhecido como poés-parto, € acompanhado de grandes
transformacdes fisicas e psicossomaticas, culminando em problemas de saide como a fadiga, a
incontinéncia urinaria e a piora na qualidade do sono da mae. Nesse sentido, a Organizacao
Mundial de Saide (OMS) recomenda o acompanhamento da mulher até seis meses pds-parto.
No periodo puerperal, o corpo feminino tende a retornar ao normal gradativamente e sdo
preconizadas Vvérias intervengdes que podem minimizar 0s desconfortos resultantes das
transformacdes fisicas e psicossomaticas decorrentes destes processos. Desta forma, como
estratégia para auxiliar e acelerar a recuperacdo pos-parto, adota-se a pratica de exercicios
fisicos. Nesse contexto, evidéncias sugerem que o Método Pilates possa ser uma alternativa
para a melhora destes problemas, embora seus resultados sejam heterogéneos sobre sua real
eficiéncia em mulheres no periodo do puerpério. O objetivo deste trabalho foi revisar
sistematicamente os efeitos do Método Pilates na qualidade do sono, fadiga e incontinéncia
urinéria em puérperas. Foi realizada uma reviséo sistematica e metanalise de ensaios clinicos
randomizados realizada nas bases de dados Medline, PEDro, SciELO, Lilacs, Embase, Web of,
Science, Scopus e Cochrane Library, onde foram cruzados os descritores “Postpartum” e
“PilatesMethod”. Dos 63 artigos encontrados, quatro preencheram os critérios de selecdo deste
estudo e dois foram incluidos na metanalise para o desfecho qualidade do sono, mensurado por
meio da escala Pittsburgh SleepQuality Index. Ao todo, somando as puérperas de todos 0s
estudos, foram analisados os dados de 280 mulheres. O grupo que realizou o Método Pilates
apresentou superioridade para melhora da qualidade do sono em relagdo ao grupo comparagéo
(1C95%: -1,74 — -1,24; 12: 0%), tanto nas quatro semanas (1C95%: -1,64 — -0,95; 12: 0%),
quanto nas oito semanas (1C95%: -2,08 — -1,35; 12: 0%) ap6s o parto. Adicionalmente, os
estudos apontaram que o Método Pilates produziu melhora do estado de fadiga e diminui¢do do
impacto da incontinéncia urindria na vida das puérperas. O Método Pilates € superior a
intervencdo minima para melhorar a qualidade do sono em puérperas, além de melhorar a fadiga
e 0 quadro de incontinéncia urinaria nesta populacéo, contribuindo para a melhora da qualidade
de vida dessas mulheres.

Palavras-Chave: Incontinéncia urinaria; Periodo pds-parto; Sono.
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EFEITOS DO TAI CHI CHUAN NA APTIDAOFISICA E QUALIDADE DE VIDA
DO IDOSO

Pabiany Petrini da Silva?; Aline de Oliveira Martins®?; Ana Carolina Bertolotti De
MarchiP
aFaculdade Especializada na area da Saude do Rio Grande do Sul, Passo Fundo, Rio
Grande do Sul;PUniversidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

Tai Chi Chuané uma modalidade de baixo impacto, com movimentos coreografados de
intensidade leve a moderada, com foco na respiracdo. Ha indicios de que a préatica pode ser
favoravel na aptidao fisica (AF) do idoso. O avanco da idade geralmente vem acompanhado de
menor desempenho neuromotor, diminuicdo no numero e tamanho das fibras musculares,
levando a uma perda gradativa da for¢ca muscular. A fraqueza muscular reduza capacidade para
realizar as atividades da vida diaria (AVD), levando o idoso a dependéncia e menor percepcao
dasua qualidade de vida (QV). No entanto, alguns declinios fisicos podem ser minimizados
com a pratica doexercicio fisico. Nesse sentido, esse estudo propde avaliar os efeitos dapratica
do Tai Chi Chuan na AF e na percepcdo da QV do idoso. Trata-se de um estudo de caso, com
sujeito do sexo feminino, 71 anos, com diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 e neuropatia
periférica com baixa sensibilidade nos pés e hipertenséo arterial. A selecdo foi intencional,
devido a pandemia de COVID-19. A intervencado ocorreu através do método de Tai Chi Chuan,
com o estilo Yang, em sua forma curta de 24 movimentos. Aplicado de forma gradativa,
estruturado com: aquecimento (10 min), parte principal (40 min) e desaquecimento (10 min).
Foram realizadas 40 sessdes, na frequéncia de 5 vezes por semana, durante 8 semanas. A AF
foiavaliada pelo Sénior Fitness Test (STF) e o WHOQOL Bref utilizado para avaliar a QV, pré
e pbs-intervencdo. Apos a intervencdo, observou-se aumento nos escores de forca de membros
inferiores (12 para 14), membros superiores (12 para 19), resisténcia aerobica (89 para 108),
flexibilidade de membros superiores (-20 para 12). Em contrapartida, ndo houve aumento para
flexibilidade de membros inferiores (+5 para +3) e equilibrio/agilidade (9s para 7,4s). A
percepcdo da QV apresentou aumento nos dominios de QV geral (54,81 para 77,88), fisico
(46,43 para 75,00), psicologico (54,17 para 79,17), relagdes sociais (50,00 para 75,00) e
ambiente (65,63 para 81,25). A pratica de Tai Chi Chuan pode ser benéfica para o publico
idoso, pois tem potencial para melhorar a AF e a percep¢do da QV. Essa melhora pode auxiliar
0 idoso a ter autonomia nas suas AVD, minimizando o risco de quedas. Consequentemente,
essa autonomia pode aumentar a percepcao da QV. Sugere-se que a pratica seja investigada em
grupos de idosos, com participantes de ambos 0S SeXos.

Aprovado pelo CEP da FASURGS, com parecer n° 4.581.137.

Palavras-Chave: Envelhecimento saudavel; Exercicio fisico; Qualidade de vida.
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EFEITOS DO USO DE PROBIOTICOS NA MASSA E FORCA MUSCULAR DE
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Thiago Leite dos Santos; Gisele Garcia Zanca; José Maria Montiel; Adriana Machado
Saldiba de Lima; Priscila Larcher Longo
Universidade S&o Judas Tadeu, Séo Paulo, Sdo Paulo.

Muitos estudos mostram a relacdo entre a microbiota do hospedeiro e suas condicdes de salde,
assim como sua influéncia em patologias, em casos de disbiose e diminuicdo da variabilidade
microbiana observada no envelhecimento. A literatura sugere mecanismos que relacionam
alteragcdes na massa, composicao e funcdo muscular durante o processo de envelhecimento as
alteracGes da microbiota intestinal. Sendo assim, é possivel que o uso de probidticos possa
contribuir para melhora da forca e massa muscular. Este trabalho teve como objetivoanalisar
efeitos do consumo de probidticos comerciais na massa e forca muscular de idosos
institucionalizados. Esse é um estudo randomizado, duplo cego, controlado por placebo,
aprovado pelo CEP-USJT (n- 3.387.713). Vinte idosos residentes de uma ILPI foram liberados
para participacdo pelo médico que os acompanha e foram distribuidos em grupo controle
(n=10) e grupo teste (n=10). O grupo teste utilizou uma vez ao dia uma capsula contendo 1
bilhdoo de UFC de BifidobacteriumlactisNHO19® e 1 bilhdo de UFC de
LactobacillusacidophilusNCFM®. O grupo controle utilizou uma vez ao dia uma capsula com
a mesma aparéncia, placebo. A intervencao teve duragdo de 12 semanas. A circunferéncia das
panturrilhas e a forca de preensdo manual foram avaliadas antes e apds a intervencéo. Para
andlise dosdados, foi calculada a mudanca entre as avaliacGes pré e pos-intervencdo, que foi
comparada entre 0s grupos por meio de testes t para amostras
independentes, considerando alfa de 5% e calculado o tamanho do efeito (d de Cohen). Foi
analisada também a frequéncia da direcdo de mudanca em cada grupo.Houve perda de
seguimento de dois participantes do grupo placebo devido a internacdo hospitalar. N&o foram
relatados efeitos adversos pelo consumo dos probidticos. A forca de preensdo manual de um
participante do grupo probiotico ndo pode ser medida apos a intervencdo. Nao foi encontrada
diferenca significativa entre os grupos para circunferéncia de panturrilhas (p=0,51 para lado
direito e p=0,16 para lado esquerdo) e forca de preensdo (p=0,078). Quanto a direcdo da
mudanca, no grupo placebo dois participantes apresentaram diminui¢do da forca de preensao
e um apresentou aumento; enquanto, no grupo probiotico, quatro apresentaram aumento e um
diminuicdo. O tamanho do efeito para forca de preensdo foi grande (d=1,19).0s resultados
sugerem que o uso de probioticos pode contribuir para melhora da forga muscular em idosos
institucionalizados. No entanto, sdo necessarios estudos com maior tamanho amostral para
confirmar estes achados.

Aprovado pelo Comite de Etica e Pesquisa-USJT (n- 3.387.713).

Palavras-Chave: Envelhecimento; Funcdo fisica; Probioticos.
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ENVELHECIMENTO

EMERGENCIAS PSICOLOGICAS E DELIRIUM EM IDOSOS

Isabela Sant’Anna de Farias?; Leticia Velozo Domingos Pinto®; Jilia Lido Serra?; Tamiris
Alves Chagas®; Jessica Cristina Lins Zandim?; Mariana de Jesus Meira“; Rafaela de Jesus
Portugal®; Raquel dos Santos Costa?; Leandro Barbosa Teixeira®
aUniversidade Estacio de Sa, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro; PUniversidade do Tuiuti do
Parana Curitiba, Parana;*Centro Universitario UNIFACISA,Campina Grande, Paraiba;YCentro
Universitario FG, Guananbi, Bahia; eUniversidade Salvador UNIFACS, Salvador, Bahia.

O delirium ou estado confusional agudo é uma sindrome neuroldgica caracterizada por
perturbacGes agudas na consciéncia e na funcao cognitiva, podendo acontecer por diversas
causas. Tendo como um dos seus fatores de risco a idade avangada e a fragilidade, tornando
assim, os idosos mais vulneraveis para a ocorréncia do delirium. O presente estudo teve como
objetivo identificar através da literatura umas das emergéncias psicoldgicas, o delirium, como
um uma patologia prevalente e subdiagnosticada em emergéncias que acometem 0S
idosos.Trata-se de uma revisao integrativa de literatura utilizando os descritores de salde
(Decs): Emergéncia; Idoso; Delirio, usando o boleador “AND”. Uma pesquisa realizada no
portal da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) nas bases de dados do sciELO
(ScientificElectronic Library Online) e do LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude. Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos com textos completos, em
lingua portuguesa com um recorte temporal dedez anos (2011-2021). Excluiu-se os artigos que
ndo correspondiam ao eixo do tematico do estudo ou em outros idiomas. Emergiram 9 artigos
sendo 4 estes utilizados para a construcdo do resumo. Frente a prevaléncia de delirium em
pacientes idosos, é de suma importancia a realizagdo de uma avaliagdo neuroldgica logo na
triagem, a qual tem como empecilhos o tempo dispensado para realizacdo devido a extensao
dessas escalas. Salienta-se a importancia de haver um profissional treinado, entretanto, para
facilitar a investigacdo podendo utilizar escalas beira-leito que ndo exigem dominancia sobre o
assunto, como a ConfusionAssessmentMethod (CAM), no qual tem grande sensibilidade na
deteccdo de delirium, ou Abbreviated Mental Test Score (teste mental abreviado — AMT), a
validacdo e o0 uso destas favorecem a identificacdo do delirium em pacientes idosos,
principalmente em servigos de urgéncia e emergéncia. Nota-se a influéncia de fatores como:
sexo, escolaridade, condicGes de saude e estilo de vida afetam diretamente na incidéncia de
delirium, pois é mais prevalente em homens com escolaridade baixa, doencas pré-existentes e
estilo de vida sedentario. Diante disso, a identificacdo desse transtorno é fundamental na rotina
de emergéncia dos hospitais, pois o delirium é comumente subdiagnosticado, levando a um
aumento nas taxas de morbimortalidade. Por isso, € necessario que as instituicdes de saude
invistam em treinamentos para os profissionais de salde, visando um diagndstico precoce do
delirium, na qualidade da assisténcia prestada e na diminuicdo do tempo de internagdo dos
pacientes.

Palavras-Chave: Delirio; Emergéncia; 1doso.
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ENSAIOS IN VITRO PARA AVALIACAO DA CITOTOXICIDADE
EGENOTOXICIDADE DO NIGA-ICHIGOSIDEO FIEM LEUCOCITOS HUMANOS

Laiza Moura Almeida Terassi; Ana Paula Martins Castanha; Edson Luis Maistro
Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia, Sdo Paulo.

Desde a antiguidade as plantas medicinais vém sendo usadas como fonte de cura, porém apesar
de seus beneficios serem conhecidos, existem poucos estudos a respeito de seus maleficios.
Desta forma, a genética toxicoldgica torna-se de fundamental importancia a fim de identificar
se ha nestas plantas potencial mutagénico, considerando a relacdo entre mutacéo e cancer. O
niga-ichigosideo F1 (NIF1) é um dos compostos majoritarios presente no extrato de
Rubusimperialis, cujos estudos revelaram efeitos antinociceptivos e antiinflamatorios. Como
na literatura néo se encontra estudos envolvendo a toxicidade do NIF1, o objetivo do presente
estudo foi avaliar o potencial citotoxico e genotoxico dessa substancia em células
mononucleares de sangue periférico (PBMC) humano. As células foram coletadas de 2
doadores jovens de ambos 0s sexos, e cultivadas em meio que estimulasse a divisdo mitotica.
Foram analisadas 4 concentrag@es (0,1; 1; 10 e 20 pg/mL) de NIF1. Utilizou-se os testes de
coloracdo com o azul de tripan e MTT para analise da citotoxicidade, e o teste do microndcleo
com bloqueio de citocinese para a verificacdo do potencial mutagénico. Os dadosobtidosforam
analisados atraves do teste ANOVA seguido do teste de Dunnett para compara¢fes multiplas
com o grupo controle. Nos testes de citotoxicidade, apds 24, 48 e 72h de exposicdo das células
a substancia teste, observou-se viabilidade celular superior a 80% para todas as concentracdes
testadas. Nos experimentos utilizando o teste do micronlcleo, observou-se que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa no nimero de células com microndcleo, pontes
nucleoplasmaticas e brotos nucleares em comparacdo com o grupo controle negativo.
Considerando os dados preliminares obtidos e as condi¢Oes experimentais desenvolvidas, pode-
se concluir que o NIF1 ndo apresentou efeito citotoxico ou genotoxico em células PBMC.
Estudos complementares estdo sendo desenvolvidos, também com células metabolizadoras do
figado, para a obtencdo de um nimero maior de dados que permitam verificar de uma forma
mais robusta a seguranca do uso do NIF1 como substancia terapéutica por seres humanos.

O projeto foi aprovado pelo comité de ética da Unesp de Marilia mediante o CEP: 3.668.543.

Palavras-Chave: Teste do MTT; Testes para microndcleos; Rubusimperialis.

Contato: laizam.a@hotmail.com

-
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021. pps| |

ciéncias do
envelhecimento



mailto:laizam.a@hotmail.com

s

sdojudas’ [pps ¢

CIENCIAS DO **

,_besquisa & ciéncias do
pos-graduacao envelhecimento

ENVELHECIMENTQ
stricto sensu

ENVELHECIMENTOE SAUDE MENTAL: UMA REVISAO DA LITERATURAA
LUZ DA PSICOLOGIA

Fernanda Baragatti; Hugo Tanizaka;Luciane Batista
Universidade de Guarulhos, Guarulhos, S&o Paulo.

A busca pelo envelhecimento saudavel tem ganhado forca e importancia nas producoes
cientificas acerca da velhice e seu processo de envelhecimento. No Brasil, o crescimento da
populacdo idosa é cada vez mais relevante, tanto em termos absolutos quanto proporcionais. A
psicologia do desenvolvimento humano faz uma demarcacdo de cada etapa da vida. E dessa
forma, que segundo Mayers (2016) examina-se como as pessoas estdo continuamente se
desenvolvendo — em termos fisicos, cognitivos e sociais. Para Simone de Beauvoir (1990), a
velhice pode ser compreendida como um fendmeno de dimensdo bioldgica, que acarreta
consequéncias psicolégicas e com dimensdo existencial. Neste presente estudo, buscamos
responder a seguinte questdo: Quais 0s principais transtornos mentais que acometem a
populacdo idosa? Em 2001, a OMS e a Se¢do de Psiquiatria da Pessoa ldosa da Associagdo
Mundial de Psiquiatria (AMP) afirmaram que: os transtornos mentais nas pessoas idosas sao
frequentes e representam um importante fardo para as sociedades. O estudo foi estruturado
conforme a estratégia metodoldgica de revisGes sistematicas — PRISMA, utilizando artigos
nacionais e internacionais publicados no periodo de 2015 a 2020, de delineamento transversal
e evidenciando o repertorio técnico sobre o assunto dos tltimos 5 anos. Para a realizacdo desta
revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: identificagdo do tema, elaboracdo da questéo de
pesquisa, estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos artigos, definicdo das
informagBes a serem extraidas dos artigos selecionados, avaliagdo e discussdo dos
resultados. Analisamos 0s 16 artigos da amostra e, evidenciou-se que 6 artigos especificaram
algum tipo de transtorno mental, e 10 artigos trabalharam temas como: promocdo da saude,
qualidade de vida e envelhecimento saudavel. Desta forma, os resultados das pesquisas
empiricas foram organizados nas categorias: envelhecimento ativo na terceira idade e
transtornos mentais do envelhecimento.Esse estudo permitiu abranger o tema transtorno
mental, ndo se submetendo apenas ao estudo de uma patologia, mas o entendimento de quais
sdo mais incidentes na populacédo idosa, por meio de uma pesquisa empirica realizada de forma
organizada e sistémica, proporcionado uma visdo mais integrada dessa populacdo e suas
dificuldades. Concluimos que a Psicologia tem inimeras oportunidades de entender e se
aprofundar no envelhecimento.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Promocédo dasalde; Transtornos mentais.
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O ENVELHECIMENTOFISIOLOGICOE OS FATORES ASSOCIADOS A
FRAGILIDADE DO IDOSO

Agne Clécia Reis Silva; Taylaine Santos de Jesus; Sérgio de Santana Santos; Taisa dos Santos
Praxedes; Heloisa Barbosa dos Santos; Kauanne Silva de Almeida; Gleiciellen Tavares de
Souza; Thiago José Magalhdes Silva Viana
Faculdade AGES Campus Lagarto, Lagarto, Sergipe.

O envelhecimento fisiologico é natural, pois dispde de modificacBes nos aspectos fisicos e
psicologicos do individuo. Sendo este, considerado natural e gradual da ocorréncia das
transformacdes ao longo davida dos individuos, assim, as alteraces sdo caracterizadas como
progressivas nos campos sensoriais, vestibulares, auditivos, acuidade visual e musculares.
Diante disso, a fragilidade € caracterizada como uma sindrome responsavel pela perdada massa
muscular involuntaria, e como consequéncia a diminuicdo da forca muscular do individuo.
Mediante esta constatacao, existem alguns fatores nessas condi¢des, como o estado nutricional
e a interferéncia no ganho de massa e composic¢do corporal do idoso, sendo este fator mais
associado a fragilidade e em Gltimo caso a incidéncia e prevaléncia de uma sindrome da
fragilidade no idoso. O objetivo deste trabalho é Analisar o processo de envelhecimento
fisioldgico doidoso. Determinar os principais fatoresassociados a fragilidade do idoso. Revisdo
integrativa de literatura, baseada em pesquisas acerca da tematica. Para isso, foram
consideradas pesquisas entre 2017 a 2021. Para a coleta de dados foi realizado inicialmente o
estabelecimento das palavras-chave: envelhecimento, fragilidade, idoso; posteriormente a
coleta dos dadosfoirealizada nas bases dedados SCiELO e BVS. Assim, os critérios de incluséo
foram: pesquisas entre 2017 a 2021, pesquisas completas e em portugués. Ja os critérios de
exclusdo utilizados foram todas as pesquisas que ndo atenderam aos critérios de inclusdo.
Evidencia-se que o envelhecimento sofre interferéncia de fatores, considerados a causa para o
desenvolvimento da fragilidade dos idosos. Assim, idosos que apresentam limitacdes fisicas,
incontinéncia urinaria, doencas cronicas, déficit cognitivo, se perderam acima de 5% do peso e
idade acima de 75 anos encontram-se vulneraveis para a fragilidade. Desse modo, a fragilidade
é um fator que deve ser considerado nos idosos, em especial os longevos, que apresentam risco
de fragilidade maior e pode refletir em hospitalizacdo, incidéncia de quedas e dependéncias nas
atividades diarias. Logo, o envelhecimento fisiolégico € normal, e em consonancia com
resultados dos estudos determina-se os principais fatores associados a fragilidade sendo:
limitacdo fisica, prevaléncia de doencas cronicas, perda de peso, incontinéncia e déficit
cognitivo. Logo, deve proceder acdes de prevencdo, identificacdo imediata e a promogdo da
salde evitando a ocorréncia desses fatores na salde dos idosos, assim, espera-se com as
medidas a propagacdo de informagdes, promocao e atencdo qualificada aos idosos, na garantia
dodireito & satde e envelhecimento saudavel.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Fragilidade; Idoso.
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O ENVELHECIMENTO LGBTQIA+NA LITERATURA CIENTIFICA
BRASILEIRA

Sheila Simone Alves Brandao; Priscila Larcher Longo:
Universidade Séo Judas Tadeu, S&o Paulo, S&o Paulo.

O envelhecimento da populagdo mundial € um fendmeno atual, de crescimento exponencial que
gera impacto e exige adequacGes em diversas areas das sociedades. Contudo, pesquisas sobre a
homossexualidade e o envelhecimento no ambito das experiéncias cotidianas sdo ainda
incipientes, aspecto que revela certo siléncio arespeito daextensdo e complexidade que envolve
o tema. A orientacdo sexual é considerada como parte da identidade individual que é composta
por dimens@es tais como: sexo bioldgico, identidade de género, papel social e orientacdo do
desejo sexual. A orientacdo homossexual, por sua vez, refere-se a escolha sexual por individuos
do mesmo sexo bioldgico, compreendendo aspectos como a atracdo sexual, comportamentos,
fantasias e preferéncias emocionais ou sociais. Nesse contexto, conhecimentos cientificos,
politicos e sociais sobre o envelhecimento tém sido gerados, entretanto, é possivel afirmar que
as discussdes sao estabelecidas num panorama heteronormativo da velhice e, poucos estudos e
informacBes sobre a populacdo de lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros com mais de 60
anos estdo disponiveis. Como os idosos LGBTQIA+ vivenciam estigmas e preconceitos, tanto
pela idade quanto pela orientacdo sexual, essa populacdo encontra uma série de dificuldades
em buscar ajuda em servigos publicos e privados. Descrever a producdo cientifica acerca das
tematicas do envelhecimento LGBTQIA+ no Brasil. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura com andlise dos artigos publicados em base de dados Scielo no periodo de 2010 a
2020 publicados em idioma portugués com a combinacdo dos descritores: velhice;
homossexualidade; género; sexualidade; gay; lésbica; travestis; transexualidade; and
envelhecimento; LGBT; LGBTQIA+. Apds a utilizacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram obtidos 55 artigos que compuseram o corpus de analise dessa revisdo. E perceptivel a
auséncia de publicacbes sobre gay, travestis, transexualidade, LGBT and
velhice/envelhecimento. A literatura nacional mostrou-se escassa sobre o tema e, enfatiza-se a
necessidade de reformulacdo de estratégias e politicas publicas direcionadas as pessoas idosas
LGBTQIA+.

Palavras-Chave: Género; Homossexualidade; LGBTQIA+; Sexualidade; Velhice.
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ENVELHECIMENTO PRECOCE DA PESSOA COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL: DESAFIOS DA FAMILIA E DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Leila Regina de Castro; Isabella Exel de Moura Alves; Mariana de Morais Oliveira; Marina
Trindade Moura; Angelica Castilho Alonso
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

As pessoas com Deficiéncia Intelectual (PcDI), manifestam sinais de envelhecimento atipico e
precoce. Com objetivo Analisar por meio de uma revisdo de literatura, os desafios enfrentados,
devido ao envelhecimento precoce nas PcDI, em relacdo a familia, cuidador e equipe de
enfermagem. Trata-se de revisdo integrativa. A selecdo dos artigos foi limitada aos idiomas
inglés e portugués, textos na integra no periodo de publicacdo de 2015 até 2021, com 0s
seguintes descritores “Enfermagem”, “Envelhecimento” “Deficiéncia Intelectual”, foram
encontrados 35 artigos e apds selecdo criteriosa permaneceram 6 artigos. Os autores em geral,
discutem trés eixos tematicos: papel do cuidador familiar, a independéncia e autonomia desta
populacdo e os desafios da enfermagem junto a esta populagdo. O papel do cuidador, esta
vinculado a imagem feminina, presente no eixo familiar, tornando muito grande a demanda e
sobrecarga, tendo como consequéncia a exaustdo e a inadequacao da assisténcia carecida. Em
relacdo a autonomia e independéncia a necessidade de aplicar diversos estimulos, para o
desenvolvimento da independéncia como, por exemplo, manter-se ativo, que posterga o
detrimento de suas habilidades e competéncias, a pratica da ndo infantilizacdo e o
aprimoramento das suas atividades de vida diaria. Por fim, os desafios enfrentados na
assisténcia daenfermagem as PcDI, como a questdo dacomunicagdo da equipe multidisciplinar
junto ao paciente e a familia, que advem da falta de capacitacdo dos profissionais e a falta de
vivéncia, necessitam ser enfrentados. Portanto, aliando a comunicacdo, a capacitagdo e a
vivéncia, a equipe de enfermagem consegue contribuir significativamente na assisténcia
prestadaa PcDI.

Palavras-Chave: Deficiéncia intelectual; Enfermagem; Envelhecimento.
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ENVELHECIMENTO

EPIDEMIOLOGIA DA HIPERTENSAOARTERIAL SISTEMICAEDIABETES
MELLITUSEM UMA AMOSTRADE IDOSAS ALTAMENTE FUNCIONAIS

Isabella CheremettaFeijé?; Juliano Bergamaschine Mata Diz?; Leonardo José RettoreMatta?;
Alessandra de Carvalho Bastone®: Renata NoceKirkwood¢; Bruno de Souza Moreirad
aFaculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, Minas Gerais; PUniversidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais; °“McMasterUniversity,
Hamilton, Canada;?Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais.

A coexisténcia de hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus (HAS/DIA) aumenta
consistentemente com o aumento daidade. Ambas s&o consideradas como uma das principais
comorbidades na populacdo idosa e estdao fortemente associadas ao estilo de vida sedentério,
alimentacdo inadequada e tabagismo. Entretanto, existem poucos dados na literatura sobre a
ocorréncia simultanea de HAS/DIA em idosas higidas e funcionalmente ativas. O objetivo do
presente estudo foi comparar variaveis sociodemogréaficas, clinicas e funcionais entre mulheres
idosas altamente funcionais sem e com HAS/DIA. As variaveis do estudo foram obtidas por
meio de um questionario multidimensional. As idosas foram consideradas altamente funcionais
por apresentarem auséncia de deméncia e exibirem boa capacidade funcional, determinadapelo
teste de velocidade da marcha >0,8m/s. HAS/DIA foram identificadas por meio do autorrelato
de diagnostico médico dessas condicdes. A frequéncia de HAS/DIA foi estimada por meio de
porcentagem (%) e intervalo de confianca de 95% (1C95%) na amostra total e em estratos por
idade (65-74/>75 anos), escolaridade (0-8/>9 anos), estado civil (sem/com companheiro),
indice de massa corporal, IMC (<22/22-27/>27 kg/m:), escore do Miniexame-do-Estado-
Mental, MEEM (<25/>25 pontos), uso de medicamentos (0—3/>4 medicamentos), uso de
neuropsicofarmacos (ndo/sim), autorrelato de osteoporose/osteopenia (ndo/sim), autorrelato de
osteoartrite (ndo/sim), queda no ultimo ano (ndo/sim), forca de preensdo manual, FPM
(<20,8/>20,8 kg) e teste Timed-Up-and-Go (<8,5/>8,5 segundos). A comparagdo da frequéncia
de HAS/DIA entre os estratos foi realizada por meio do 1C95%. Variaveis cujos intervalos ndo
apresentaram sobreposicdo entre os estratos foram consideradas estatisticamente diferentes. A
média de idade das participantes foi de 72,7 (4,8) anos. A frequéncia de HAS/DIA na amostra
foi de 11,8% (1C95%7,3-18,4). Nao foram evidenciadas diferencas significativas entre as
estimativas de HAS/DIA nos estratos idade, escolaridade, estado civil, IMC, MEEM, uso de
neuropsicofarmacos, osteoporose/osteopenia, osteoartrite, queda, FPM e teste Timed-Up-and-
Go. Na variavel uso de medicamentos, a estimativa de HAS/DI A foi significativamente maior
nas idosas que usavam >4 medicamentos em compara¢do com aquelas que usavam entre 0—3
medicamentos (25,0%, 1C95%15,1-38,3 vs3,6%, 1C95%0,8-10,4).Em idosas altamente
funcionais, a frequéncia de HAS/DIA é baixa e parece ndo variar significativamente conforme
fatores sociodemogréficos, clinicos e funcionais como, por exemplo, idade, IMC e FPM. Esses
achados precisam ser melhor abordadosem estudos longitudinais futuros com amostras maiores
e seguimento adequado.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais (ETIC442/08).

Palavras-Chave: Comorbidade; Diabetes; Envelhecimento; Hipertenséo; Idoso.
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EPIDEMIOLOGIA DAS INT%RNAQ@ES HOSPITALARES EM IDOSOS DA
MACRORREGIAO DE SAUDE JEQUITINHONHA

Eduardo Gomes; Caik Cordeiro de Macedo; Lais Helena Carvalho Fernandes; Vitoria
Emanuelli Rodrigues Silva; Laura Ferreira César Barroso; Célio Marcos dos Reis Ferreira;
Alessandra de Carvalho Bastone
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais.

O processo de envelhecimento populacional é um fenémeno mundial e tem se tornado um
desafio para o sistema de saude. O envelhecimento esta associado ao aumento de doencas
cronicas e reducdo na capacidade funcional, o que torna os idosos mais frageis, aumentando a
demanda por internagdes hospitalares.Este estudo tem como objetivo identificar o perfil
sociodemogréafico e clinico dos idosos com 60 anos ou mais internados em hospitais da
Macrorregido de Saude Jequitinhonha/MG, no periodo de janeiro de 2010 a dezembro de
2020.Trata-se de um estudo transversal, com base em dados secundéarios obtidos no Sistema de
Informag&o Hospitalar do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) (DATASUS - TABNET). Os
dados foram coletados em julho de 2021 e foram analisados de forma descritiva.No periodo
estudado, foram identificados 90.201 registros de internagdes hospitalares de idosos na regido.
A maioria ocorreu no ano de 2019, com 8.878 notificagdes. O sexo feminino foi predominante
com 47.255 (52,39%) registros. As causas de internacdo mais prevalentes foram doencas dos
aparelhos circulatdrio, respiratorio, digestivo e doencas infecciosas e parasitarias, com 25.939
(28,76%), 17.035 (18,89%), 8.858 (9,82%) e 7.317 (8,11%) internagdes, respectivamente. A
faixa etaria dos 60 aos 69 anos registrou 0 maior nimero de internagdes, com 31.598 (35,03%).
A maioria das internagdes foram de idosos da raca/cor ndo branca, com total de 55.626
(75,47%). O tempo médio das internacBes foi de 5,21 dias. Pessoas da raca/cor ndo branca
apresentaram um maior tempo de internacdo, com média de 5,24 dias. O custo médio das
internagdes foi de R$1.120,49 e diferiu conforme as caracteristicas do usuério. As internacdes
de idosos do sexo masculino apresentaram um custo médio maior quando comparado as
internacdes de idosas (R$1.185,33 vs R$1.055,64). Das 90.201 internagdes registradas, 7.910
(8,77%) evoluiram para o 6bito. Do total de dbitos, 3.513 (44,41%) foram de idosos com 80
anos ou mais e a maioria dos 6bitos ocorreram em idosas (4.057, 51,29%). A maioria dosidosos
eram da raga/cor ndo branca (5.186, 75,94%). As principais causas de internacdes que
evoluiram para o dbito foram: doencas do aparelho circulatorio, (2.144, 27,10%) doencas do
aparelho respiratério (1.609, 20,34%) e doencas infecciosas e parasitarias (1.335,
16,87%). Conclui-se que a maioria dos idosos internados na regido eram do sexo feminino,
tinham entre 60 e 69 anos e eram da raga/cor ndo branca. A principal causa de internagdo e
Obito foram as doencas do aparelho circulatorio.

Palavras-Chave: Hospitalizagéo; 1doso; Epidemiologia.
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ESCALA PARA AVALIACAODA AUTOPERCEPCAO DO ENVELHECIMENTO:
ESTUDOPRELIMINAR

Sandra Cristina Esposito; José Maria Montiel; Marta Ferreira Bastos
Universidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, S&o Paulo.

A longevidade ¢ uma das maiores conquistas do presente século e tem suscitado inimeros
questionamentos acerca de como se compreendera o envelhecimento humano dentro das
sociedades atuais. De nosso conhecimento, ndo existe na literatura um instrumento especifico,
valido e confidvel que avalie a autopercep¢do do envelhecimento, que permita investigar tal
construto em individuos acima dos 45 anos (envelhescentes) e idosos, as influéncias do
envelhecer na saide mental que favorecam o planejamento de intervencBes orientadas para
promocdo de qualidade de vida e de um envelhecimento saudével. Este trabalho tem por
objetivo desenvolver e validar uma Escala de Avaliacdo de Autopercepc¢do do Envelhecimento
para individuos acima de 45 anos e idosos. Estudo descritivo-explicativo, quantitativo, no qual
foram elaboradas 103 questBes de maltipla escolha para investigar seis dimensdes referentes a
autopercepcédo do envelhecimento: Aparéncia e Vaidade, Autocuidado, Emogéo e Autoestima,
RelacGes Sociais, Senso de Realidade e Percep¢do do Envelhecer. As respostas foram
elaboradas seguindo a escala Likert, na qual 1 equivale a discordo totalmente e 5 a concordo
totalmente. A escala foi submetida a avaliacdo de juizes (n=8), com conhecimento no
desenvolvimento de instrumentos, bem como sobre as particularidades dos construtos.
Naprimeira etapa do estudo, os juizes avaliaram os itens para validacdo do contetdo, da
linguagem, daforma deapresentacéo e pertinéncia para compor o instrumento. Para a avaliacao
da qualidade geral de cada dimensdo e sua conveniéncia para a finalidade do estudo,
considerando elementos, tais como: nome, itens e forma de pontuacg&o, os juizes atribuiram a
cada dimensdo uma nota de 0 (menor qualidade) a 10 (maior qualidade). Foram mantidos 98
itens que demonstraram concordancia acima de 50% entre os juizes. As dimensdes Aparéncia
e Vaidade, Emogdo e Autoestima, Relacdes Interpessoais e Percepcdo do Envelhecer
apresentaram 100% dos itens como pertinentes, por mais de 60% dos juizes. As demais
dimensfes apresentaram acima de 87,5% dos itens como pertinentes, por mais de 60% dos
juizes. Quanto a forma de medicdo pela escala Likert, 75% dos juizes consideraram a forma de
pontuacdo adequada e apenas 25% deles fizeram sugestdes quanto a adequagdo seméntica ou
possibilidade de resposta. Com relacdo a qualidade das dimensGes, todas receberam nota acima
de 8, de pelo menos 50% dos juizes. As evidéncias de validade inicialmente levantadas pelos
juizes fundamentam a potencialidade do instrumento para a continuidade de estudo.

Palavras-Chave: Autopercepcao; Envelhecimento; Escala.
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ESTRATEGIAS DE ESTIMULACAO DASNFUN(;OES EXECUTIVASNO
ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lilian Aran Guedes
Universidade Sao Judas Tadeu, S&8o Paulo, Séo Paulo.

Diante do aumento da expectativa de vida, o declinio das fungdes cognitivas em idosos vem se
atenuando. Identificar nos estagios iniciais do comprometimento cognitivo em idosos permite
estratégias de intervencao precoce direcionadas. O treinamento cognitivo baseado em estratégia
€ uma abordagem corretiva que envolve orientacdo e pratica em técnicas compensatorias para
melhorar a cognicéo, incluindo as funcdes executivas (FE) que sdo 0s processos cognitivos de
controle e integracdo destinados a execucdo de um comportamento dirigido a objetivos.O
treinamento das fungdes executivas parece promover a plasticidade cognitiva e neural na
velhice, embora mais pesquisas sejam necessarias para desenvolver uma estrutura mais
abrangente que conecte e elucida os mecanismos subjacentes ao treinamento cognitivo,
transferéncia cognitiva e envelhecimento cognitivo. Este trabalho tem por objetivo apresentar
uma revisdo integrativa deartigos que contenham treinamento cognitivo dasfuncoes executivas
para idosos saudaveis, tracando um perfil metodologico das intervencbes dos estudos e a
eficacia reportada das intervencgdes. Trata-se de revisdo integrativa da literatura, as seguintes
bases de dados: LILACS, PsycINFO, PubMed, Scielo foram usadas para identificar artigos
relevantes publicados nos ultimos anos. A pesquisa foi realizada entre novembro de 2020
afevereiro de 2021. Para selecionar os artigos foram utilizadas palavras chaves indexadas nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) nos idiomas inglés e portugués: treinamento
cognitivo, intervengdo cognitiva, envelhecimento saudaveis, funcBes executivas,
neuroplasticidade. A partir da escolha dos termos mencionados, foram realizadas todas as
possibilidades de cruzamentos entre os descritores, utilizando-se o icone AND; e icone OR.
Resultaram desta busca 09 artigos elegiveis, 0os quais constituem a amostra deste trabalho.
Foram identificados que o efeito de estimulacdo das funcdes executivas em idosos sem
comprometimento cognitivo pode melhorar no desempenho nas atividades avancadas,
instrumentais e bésicas de vida diaria. A analise dos artigos sugere uma relagdo positiva entre
0 desempenho cognitivo do idoso e o treinamento cognitivo, onde o as atividades promotoras
de estimulagcdo contribuiriam para aprevencdo do declinio cognitivo.De modo geral o
treinamento cognitivo das funcgdes executivas parece ser uma intervencdo promissora para
proteger contra a deterioracdo cognitiva e neural associadas ao envelhecimento, embora ainda
haja muito a ser discutido e pesquisado nesta area de desenvolvimento.

Palavras-Chave: Envelhecimento saudaveis; FuncOes executivas; Intervencdo cognitiva;
Neuroplasticidade; Treinamento cognitivo.
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ESTRATEGIASPARAOEN FRENTAMENTO DA COVID-19EM INSTITUICOES
DE LONGA PERMANENCIA PARAIDOSOS

Wellington Torelli#; Leticia do Nascimento Maximiano Ferreira®; Nykholle Bezerra
AlmeidaP; Witiane de Oliveira Aradjo?; Helena Akemi Wada Watanabe?
aUniversidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo; ? Universidade Federal de Alagoas, Maceid, Alagoas.

Um ano e sete meses passados do anincio pela midia dachegada do virus SARS COV-2 em
territorio brasileiro, tanto o assunto como a propria doenca e sua derivacdo de cepas, ainda estao
presentes na realidade mundial. Frente a este cenario, as instituicdes de longa permanéncia para
idosos (ILPI) tiveram de adotar medidas para combater e minimizar os impactos da doenga no
publico que, a priori, se mostrou mais atingido pela COVID-19: os idosos.Este trabalho
objetivouanalisar as recomendacBes sobre estratégias adotadas para o enfrentamento da
COVID-19em ILPI.Trata-se de uma revisdo da literatura nacional, no periodo de dezembro de
2019 a maio de 2021, através das seguintes bases de dados: Pubmed, Lilacs, Medline e BVS.
Foram utilizados os seguintes descritores em ciéncias dasaide (DeCS/MeSH) de acordo com
a BVS: Instituicdo de longa permanéncia para idosos; COVID-19; Geriatria. Estes foram
combinados com o operador booleano AND e sem restricbes para idiomas. Os critérios de
inclusdo dos artigos foram: ser original, ser nacional, ter resumo em portugués, inglés ou
espanhol, ser de livre acesso e versar sobre o0 assunto especificado. A principio, 133 artigos
foram encontrados e apos leitura dos resumos pelos autores, foram excluidos os artigos que néo
se enquadraram nos critérios descritos anteriormente. Desta forma, permaneceram ao final 9
artigos, que foram lidos na integra pelos autores.Algumas estratégias foram sugeridas para o
enfrentamento da COVID-19 pelos estudos selecionados, dentre elas destacam-se: 0 uso de
rastreamento de infeccdo pela SARS-CoV-2 através de exames laboratoriais em residentes e
trabalhadores de ILPIs,como parte darotina nas ILPIs, assim como também, a avaliacdo clinica
por profissionais das instituicdes, principalmente pela equipe de enfermagem, a afericdo dos
sinais vitais, com avaliacdo de temperatura, frequéncia cardiaca e respiratdria, saturacdo e
pressdo arterial, além de, o monitoramento da presenca de sintomas gripais.As principais
estratégias para o enfrentamento da COVID-19 nas ILPI foram o rastreamento laboratorial, a
avaliacdo clinica e a utilizacdo de ferramentas orientadoras do cuidado. Dessa forma, a criacdo
de planos estratégicos para o enfrentamento da pandemia, bem como a implantacdo de
estratégias de rastreio e deteccdo da contaminagdo, deve levar em consideracdo a utilizacao
destes trés parametros. Além disso, é fundamental que estas acfes sejam adaptadas a cada
realidade, facilitando o treinamento das equipes de saude e levando em consideracéo o perfil
dos residentes das institui¢oes.

Palavras-Chave: COVID-19; Geriatria; Instituicdo de longa permanéncia para id0sos.
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ENVELHECIMENTO

ESTRESSE OXIDATIVONO GASTROCNEMIO E HIPOCAMPO DE FEMEAS
SENESCENTES APOS TREINAMENTO CONCORRENTE

Débora Prazias Cavalcante; Rafael Augusto dos Santos Silva; Otavio Henrique Breyer; Luana
Galante Douradinho;ThainaDaguane Esperangal;Antonio Hernandes Chaves Neto; Rita
Céssia Menegati Dornelles
Universidade Estadual Paulista, Aragatuba, Sdo Paulo.

No periodo da senescéncia o individuo torna-se mais suscetivel aos danos doestresse oxidativo
(EO), resultante do desequilibrio entre as espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (EROs e
ERNSs), com consequente dano celular. Por consumir grande quantidade de oxigénio, o musculo
esquelético pode gerar EROs na mesma propor¢do, interferindo nas alteracbes musculares e
propiciando a sarcopenia, observado no musculo envelhecido. O tecido neural também é
afetado pelo EO, sendo o hipocampo extremamente sensivel a este dano, favorecendo a
neurodegeneracdo. O exercicio cronico estd relacionado a concentra¢cBes diminuidas de
marcadores de EO e aumento da capacidade antioxidante enzimatica e ndo enzimatica em
individuos jovens, adultos e idosos. Objetivo: Analisar os efeitos do Treinamento Concorrente
em biomarcadoresoxidativo no tecido muscular e neural de ratas Wistar no periodo da
periestropausa. Ratas na periestropausa (17 meses), periodo de transicdo para a aciclicidade, e
aderentes ao exercicio fisico foram distribuidos nos grupos ndo treinados (NT; n = 10) e no
grupo de treinamento concorrente (TC; n = 10). Durante 4 meses, as ratas foram submetidas a
TC trés vezes por semana, sendo treinamento de forca (TF) seguido de treinamento aerdbio
(TA) na mesma sessdo. O teste de capacidade de carga voluntaria maxima (CCVM) e teste de
velocidade méxima incremental (TIVM) foram aplicados para ajustar cargas e velocidade
durante o periodo de treinamento. Apds este periodo foram realizadas as coletas do tecido
muscular (gastrocnémio) e tecidoneural (hipocampo) para anélises. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA; n° 00826-2018) da UNESP. Observamos que 0
exercicio fisico regular levou a ganhos de forga muscular e melhora do VO2 maximo. Os
animais que realizaram TC apresentaram diminui¢do (p <0.0069) de substéncias reativas ao
acido tiobarbitarico (TBARs) no musculo gastrocnémio e aumento (p <0.0078) no tecido
neural. A capacidade antioxidante total, FRAP, ap6s o TC aumentou (p <0.0001) no
gastrocnémio e a defesa antioxidante ndo enzimatica, GSH, aumentou (p <0.0003) no
hipocampo. A atividade do antioxidante enzimatica, superéxido dismutase (SOD) foi maior (p
<0.0498) no gastrocnémio e da catalase (CAT), no hipocampo (p <0.0204). Apos analise de
todos os resultados, concluimos que o treinamento concorrente modulou as respostas nos
tecidos estudados. Verificamos reparo de danos oxidativos e protecdo antioxidante enzimatica
e ndo enzimatica em ratas durante a periestropausa, além de ganhos de forca muscular e melhora
no consumo maximo de O2.

Aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA; n° 00826-2018) da UNESP

Palavras-Chave: Estresse oxidativo; Senescéncia; Treinamento concorrente.
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ESTUDO DO ENVELHECIMENTO ATRAVES DE BIOMARCADORES
DE LESAO MUSCULARE SUPLEI\[IENTAQAO COMBICARBONATODE
SODIO

Maria Eduarda Kegler Ramos; Leticia Viegas; Luciane Dellazari da Silva Prado; Luciano
De Oliveira Siqueira; Julia Minosso

Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

O envelhecimento € um fator de risco para diversas patologias. Nesse sentido, a pratica
esportiva é promotora de salde e qualidade de vida. Porém, esportes de alto rendimento pode
ser nocivo, visto que a alta atividade muscular aumentaas espécies reativas de oxigénio (ERO),
resultando em dano muscular e acelerando o envelhecimento. Assim, a acidose celular causada
pelos prétons estimula a senescéncia e, assim como nos esportes de alta intensidade, a idade,
devido ao acumulo de ERO causa estresse oxidativo, envolvido em doencas
cardiovasculares, renais e neurodegenerativas. Nesse viés, o bicarbonato de soédio surge
como alternativa de tamponamento que reduz os efeitos da acidose, podendo ser adjuvante no
desempenho atlético e na prevencdo de doencas metabolicas que aceleram
o envelhecimento. Este trabalho teve o objetivo deanalisar o potencial ergogénico da
suplementagdo do bicabornato, avaliando o grau dedano muscular; a fim deestudar protocolos
gue os minimizem, implicando na prevengdo de doencas, melhora do desempenho, retardo e
qualidade de envelhecimento. Ap6s a aprovacdo do Comité de ética da UPF, sob parecer de
numero 3.688.601, realizou-se um estudo transversal com 12 atletas de voleibol feminino da
BSBios-UPF, que foram dividas em grupos controle e suplementado, sem o conhecimento
das participantes. Foi fornecida uma solucdo de bicabornato de sodio de 0,4mg/kg
90 minutosantes do treinamento ao grupo suplementado e 2g de cloreto de sédio para 0 grupo
controle. Amostras de 10mL de sangue foram coletados em repouso e 15 minutos ap0s o treino
de 60 minutos. Apds o processamento das amostras foram realizadas analises da atividade das
enzimas musculares creatina quinase e lactato desidrogenase. A analise dos resultados
evidenciou um aumento significativo na atividade da enzima creatinaquinase (CK) no grupo
suplementado quando comparado com o controle. Por outro lado, os niveis da enzima lactato
desidrogenase (LDH) ndo demonstraram diferenca significativa. Conclui-se que o protocolo
de treinamento proposto ndo induziu a alteracdes estruturais nas fibras musculares e
consequente perda de desempenho muscular e atlético. Por outro lado, a elevacdo da CK
demonstra que a suplementacdo com bicarbonato de sddio ndo foi satisfatdria na prevencéo de
microlesdes. Assim, ao contrario do esperado, o bicarbonato, neste estudo, ndo contribuiu para
0 equilibrio metabdlico e oxidativo, nem preveniu lesdes ao reduzir a acidose durante
exercicios.

Aprovado pelo Comité de ética da UPF, sob parecer de nimero 3.688.601.
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ESTUDO INTERDISCIPLINARDOS IMPACTOS DAS RECOMEN DAGCOESDE
DISTANCIAMENTO SOCIAL DEVIDOA COVID-19 EM IDOSOS DE
UBERLANDIA, MINAS GERAIS

Fernando Garcia Coelho; Sandra Regina Mota Ortiz; Marta Ferreira Bastos
Universidade Séo Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Em dezembro de 2019, um grupo de pacientes com pneumonia associada a insuficiéncia
respiratdria aguda causada por um novo coronavirus surge na regido de Wuhan. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) nomeou a doenca de COVID-19 e a maior parte dos pacientes
gravemente internados nessa época, apresentavam doencas como diabetes, hipertensdo ou
doengas cardiovasculares. Além dos impactos biolégicos e econémicos, 0 novo coronavirus
repercute significativamente na salide mental, especialmente em razdo do temor pela exposicéo
ao contagio, ao adoecimento e a morte. Adicionalmente, a auséncia de intervencdes
farmacéuticas para tratamento da COVID-19, tornou o distanciamento social a estratégia mais
eficaz para diminuir a transmisséo e o impacto da pandemia no sistema de saude, O objetivo do
presente estudo foi avaliar e acompanhar possiveis alteraces dos aspectos fisicos, psicologicos
e sociais de idosos residentes da cidade de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil durante as
recomendacdes de distanciamento social devido a pandemia COVID-19.Trata-se de um estudo
longitudinal que faz parte de um projeto maior liderado pela Universidade Sdo Judas Tadeu, no
qual foram incluidos idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos com
capacidade para responder umquestionario via WhatsApp, e que estivessem vivendo em
distanciamento social em Uberlandia. Participaram do primeiro momento do estudo 15 idosos
do municipio de Uberlandia,com idade média de 66 * 5,1 anos, sendo 73,3% da amostra
composta pormulheres e 26,7% por homens. Em relacéo ao estado civil, 6,6% dos participantes
se declararamsolteiros, 40% eram casados ou viviam com companheiros, 26,7% eram
divorciados/separadose 26,7% eram viuvos. Com relacdo ao nivel de escolaridade, 6,6%
declararam nunca ter estudado,enquanto 46,6% apresentavam ensino fundamenta incompleto
ou completo, 6,6% concluiram oensino médio e 46,6% apresentaram superior completo. Foi
mostrado que 91,30% tiveram mudancas em suas rotinas. Além disso, 13% dosidosos néo
tinham tido contato com familiares entre um intervalo de 8 e 15 dias, enquanto 52,2%do0s id0sos
ndo tiveram contato com os familiares por um periodo superior a 15 dias. Mesmoassim, todos
os idosos avaliados disseram ter algum nivel de amparo dos familiares. Ndo foramobservadas
mudancas significativas nas rotinas de alimentacdo e atividades fisicas.A baixa amostragem
incluida no estudo ndo permite conclusbes precisas e que retratem de forma fidedigna os
impactos do distanciamento social sobre a saide, fisica e mental dos idosos de Uberlandia.

Palavras-Chave: COVID-19; Distanciamento social; 1dosos.
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ENVELHECIMENTO

O ESTUDONEUROANATOMICO DOPARKINSON E SUA IMPORTANCIA NA
FORMACAOACADEMICA

Sheila Wayszceyk; Mary Anne Pastade Amorim
Universidade Regional de Blumenau, Blumenau, Santa Catarina.

A Doenca de Parkinson é uma doenga cronica e degenerativa que envolve os ganglios basais
do Sistema Nervoso Central e caracteriza-se por uma sindrome extrapiramidal expressada por
tremor, rigidez, lentificacdo dos movimentos, dificuldade para iniciar 0s movimentos e postura
encurvada. A patologia é predominante no sexo masculino com inicio entre 50 e 65 anos de
idade. O estudo tem como objetivo descrever a neuroanatomia da Doenca de Parkinson e sua
importancia na formacéo académica por meio do estudo em pegas anatémicas. O estudo foi
desenvolvido no Laboratério de Anatomia da Fundagdo Universidade Regional de Blumenau
(FURB) com as imagens sendo capturadas e comparadas com os dadosda literatura. Foram
analisados mesencéfalos em mesmo nivel de corte transversal que permitiam a observacdo da
substéncia negra. Dentre estes, foram encontradas substancias negras com uma pigmentacdo
escura e demarcada, intermédia e muito clara pouco evidente. A fisiopatologia do Parkinson
consiste em uma perda de neurénios dopaminérgicos na substancia negra, o que acaba por inibir
aestimulacdo das celulas GABAZérgicas no corpo estriado. Com a perda de dopamina, o sistema
dopaminérgico juntamente com os neurdnios de melanina sofre despigmentacdo. Entéo, quanto
mais clara for a substancia negra, isso indica que maior foia perdade dopamina, desencadeando
diminuicdo de movimentos voluntarios. Além da despigmentacdo, ha ainda perda das células
do nucleo pedunculo-pontino, juntamente com sua inibicdo, gerando contragcdo excessiva dos
musculos posturais. Dessa forma, o estudo neuroanatémico através de pecas de cadaveres em
laboratérios de anatomia pode contribuir para a maior compreensdo da doenca pelo futuro
profissional, além de possibilitar novas modalidades de estudo.

Palavras-Chave: Doenca de Parkinson; Educagdo médica; Neuroanatomia.

Contato: sheila.wayszceyk@yahoo.com.br
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ESTUDO PRELIMINAR DA FORCA MUSCULAR EM IDOSOS APOS A
APLICACAODE PROTOCOLOS DE TREINAMENTOUTILIZANDO
RESISTENCIA ELASTICAE PESOLIVRE: ESTUDO CLINICORANDOMIZADO

Antonio Felipe Souza Gomes;Rafaela Zanin Ferreira; Adriano Prado Siméo
Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas Gerais.

O Treinamento Resistido (TR) é considerado o principal protocolo de exercicio fisico para
aumentar a massa e a forca muscular em idosos, consiste na realizacdo de exercicios com
contragOes voluntarias da musculatura esquelética, buscando vencer uma resisténcia, que pode
ser ofertada por equipamentos, pesos livres, implementos elasticos ou pelo proprio peso
corporal. O objetivo deste estudo foi comparar os efeitos do treinamento resistido com
resisténcia elastica e com peso livre naforca muscular de extensores e flexores de joelho. Trata-
se deum estudo clinico randomizado, com 29 participantes idosos de ambos 0s sexos, aprovado
pelo CEP, parecer n® 3.199.506. Os participantes foram alocados de forma aleat6ria em dois
grupos: Grupo Treinamento peso livre (n=13) e Grupo Treinamento com tubo elastico (n=16).
Para mensurar os picos de forca muscular utilizou-se o dinamémetro isométrico digital portatil
e para determinacdo da carga de treino, o teste de 10 RM. O protocolo de treinamento foi
executado trés vezes por semana, em dias alternados, com duracéo total de oito semanas, com
a execucdo de 3 séries de 10 repeticdes, tanto para o exercicio de extensdo quanto para o de
flexao de joelhos, para ambos tipos de treinamento. Foram aplicados intervalos de descanso de
50 segundos entre as séries e 1 minuto entre os exercicios. Houve um periodo de adaptacdo ao
protocolo com utilizacdo de 20% da carga de treino e, apds este periodo, aplicou-se um novo
teste de 10 RM para o ajuste da carga de treinamento (75% a 85% de 10RM) nas ultimas 4
semanas. Ao final, repetiram-se 0s testes supracitados para compara¢do dos resultados. Os
resultados mostraram diferenca significativa entre os grupos na comparacao da idade (p=0,006).
J& nas avaliacbes do pico de forca muscular isométrica ndo foram encontradas diferengas
significativas, tanto nas comparacdes intragrupos quanto intergrupos. Porém, ao proceder a
comparacao intragrupos (pré e pos treinamento resistido), observou-se que ambos 0S grupos
aumentaram significativamente a carga de treinamento (LORM) para os extensores (GTL
p=0,0002; GTE p=0,0001) e flexores de joelhos (GTL p=0,006; GTE p=0,0001). Desta forma,
concluimos que, apesar dendo haver diferencas significativas nos resultados de forga muscular,
ambos os protocolos de treinamentos foram eficazes no incremento da carga de treinamento
observados pelo teste de 10RM de membros inferiores em idosos nos movimentos de extensdo
e flexdo de joelho. Portanto, o treinamento com resisténcia elastica e o treinamento com peso
livre foram capazes de promover efeitos semelhantes em id 0sos.

Aprovado pelo CEP, parecer n° 3.199.506.

Palavras-Chave: Atividade fisica para idoso; Forca muscular; Reabilitacao.
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ENVELHECIMENTO

EXPERIENCIA COM O PROJETO COLCHA DE RETALHOS: ARTICU LACOES
ENTRE GRUPODE ESTUDOS E APROMOCAO DE ESPACOS DE
CONVIVENCIA, LAZER E SAUDE PARA IDOSAS

Aline Santos Pereira; Cérise Alvarenga; Leny Louzada; Luziene Prado Xavier Soares;
Roseane Angela de Sousa
Centro Universitario UMA, Belo Horizonte, Minas Gerais.

Este trabalho relata uma experiéncia do projeto “Colcha de Retalhos” que articula um grupo
de estudos com estudantes de psicologia e intervencGes online com idosas em situacdo de
isolamento social ocasionadas pelo contexto da Pandemia COVID-19. O projeto “Colcha de
Retalhos” objetiva “Promover um espago de troca de experiéncias, atuando no &mbito da
promocdo da convivéncia e do lazer junto as idosas”. O grupo de estudos ocorreu inicialmente
por meio de encontros semanais (durante 3 meses) com duracdo de 1:30, e posteriormente
encontros mensais nos quais trabalhou se nogdes introdutdrias de como trabalhar com grupos.
As intervengOes com as idosas tém ocorrido no formato de oficinas online, via Google Meet,
com duracédo de 1:30. Elas sdo fundamentadas na teoria e técnica dos grupos operativos e nas
oficinas em dinamicas de grupo. O publico-alvo s&o mulheres acima de 60 anos. As
principais questfes e temas abordados durante as oficinas foram: Percurso e historia de
vida, praticas de autocuidado, memoérias e afetividade, autoconhecimento,
desenvolvimento de habilidades interpessoais e socioemocionais; exercicios de
psicomotricidade. Nas oficinas sdo utilizadas diferentes estratégias: Musicas, poemas,
contacdo de causos, troca de receitas. Conseguimos beneficiar de forma direta 17 mulheres,
durante o primeiro ano do projeto, uma média de 7 participantes assiduas semanalmente e
estimamos que, indiretamente, uma média de 75 pessoas. As oficinas possibilitaram acolher
uma gama de necessidades, expectativas e sentimentos das idosas. O grupo de estudos
tem contribuido para desenvolver habilidades e competéncias e também, nas estudantes
de psicologia e contribuido nos processos de significacdo e ressignificacdo emocional de um
grupo de idosas no contexto da pandemia. Por meio do que observamos e dos relatos das
participantes é possivel afirmar que as oficinas online ofereceram espago de convivéncia e de
fortalecimento de vinculos, contribuindo também no cuidado e promocédo da satide mental das
participantes que se dispuseram estar conosco com suas reflexdes.

Palavras-Chave: Grupos sociais; ldosas; Promocéo de salde.
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EXPERIENCIA DE MULHERES IDOSAS COM EXERGAME PROPOSTOA
PARTIR DEUMPROTOCOLO CINESIOTERAPEUTICO

Fabrizzio Martin PellePerez?; Patricia Paula BazzanelloHenrique?; Osvaldo Henrique
CeminBecker?; Viviane RostirolaElsner?; Ana Carolina Bertoletti De Marchi?
aUniversidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul;?Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

A fisioterapia, por meio de exercicios cinesioterapéuticos, apresenta um papel fundamental na
reabilitacdo do sistema musculoesquelético em idosos. A realizacdo daprética regular apresenta
comprovacao cientifica na melhora da saude fisica, performance funcional e qualidade de vida.
Atualmente, a realizacdo da cinesioterapia com 0 uso de exergames vem evoluindo e se
aprimorando, especialmente na ultima década. Estes jogos buscam incentivar 0s movimentos
corporais para a interacdo com o ambiente virtual. Resultados positivos sobre a eficacia dos
exergames foram encontrados na melhora dacoordenacdo motora, resisténcia e forga muscular,
na motivacdo e satisfacdo durante as sessfes. Contudo, a experiéncia do usuério ao interagir
com os exergames € de fundamental importancia para o sucesso e aceitacdo do produto. Este
trabalho teve como objetivo avaliar a experiéncia de mulheres idosas com o exergame proposto
a partir de um protocolo cinseioterapéutico.Trata-se de um ensaio clinico randomizado,
controlado, em que foram incluidas 20 participantes com idade igual ou superior a 60 anos. As
participantes foram alocadas em dois grupos: o Grupo Intervencdo (Gl), que realizou o
protocolo cinesioterapéutico com o uso de exergame (Fisio Virtual) e o Grupo Controle (GC),
que realizou 0 mesmo protocolo sem o uso de exergame. O protocolo contou com sessdes de 1
hora, 2 vezes por semana, durante 06 semanas, totalizando 12 sessdes. O instrumento utilizado
para avaliar a experiéncia do usuério foi o Game Experience Questionnaire — Post Game.
Apenas as participantes do GI responderam ao questionario no final da décima segunda sessao.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo sob
parecer nimero 3.479.038. Devido a pandemia causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), 0s
cuidados em relagdo a amostra, consideradas grupo de risco, foram intensificados. Em todas as
sessoes as idosas foram submetidas a verificagdo da temperatura, higienizagdo das maos no
inicio e final de cada sessdo, com obrigatoriedade na utilizacdo da mascara. Os resultados da
avaliacdo da experiéncia das mulheres idosas apontaram que a experiéncia foi mais positiva,
com média 3 +/- 0,46, em uma escala de 0 a 4. Enquanto isso, para experiéncia negativa obteve-
se médiade0,67 +/- 0,08. As participantes nao relataram cansaco significativo, com média 0,45
+/- 0,77 e nem dificuldade para retorno a realidade, com média 0,17 +/- 0,42. A experiéncia das
usuarias com o uso do exergame demonstrou ser positiva apds seis semanas de intervencao.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo sob
parecer numero 3.479.038.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Exergame; Fisioterapia.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA IDOSOS EM TEMPOS DE PANDEMIA:
RELATODE EXPERIENCIADOCENTE

Tatiana Konrad Fischer; Camila Thomaz dos Santos; Victor Hugo Pereira da Silva
Centro Universitario Unisociesc, Joinville, Santa Catarina.

As caracteristicas peculiares datransicdo demogréfica brasileira e as desigualdades sociais no
processo de envelhecimento geram demandas em salde e novos desafios. A extensdo
universitaria da Unisociesc, Joinville (Santa Catarina) através do projeto Universidade Aberta
a Melhor Idade busca desenvolver um olhar atento aos idosos, com um processo de interacdo
entre os diferentes cursos da area da salde, uma vez que o Brasil envelhece de forma rapida e
serdo necessarios novos profissionais com esse conhecimento especifico para o acolhimento
dessa demanda. Considerando esse contexto, o trabalho visa relatar a experiéncia docente no
Projeto de Extensdo universitaria para idosos, com enfoque as mudancas ocasionadas pela
pandemia de Covid-19. Esse projeto possui abordagem interdisciplinar integrando diversos
cursos de graduacdo, através de acbes de promogdo de salde e prevencao de doengas. Antes da
pandemia, os alunos desenvolviam acdes em salde especificas, na universidade, porém, em
2020, o projeto passou a ser desenvolvido de forma on-line, pois a¢des presenciais dependiam
das autorizagcbes governamentais considerando a pandemia. Foram desenvolvidos webinars,
oficinas e palestras diversas com producéo de cartilhas educativas, folders, postagens nas redes
sociais, com temas de relevancia em saude do idoso. Considerando que a internet hoje alcanca
cada vez mais os lares dos brasileiros e que a pandemia de Covid-19 e os decretos
governamentais locais impossibilitaram  agBes presenciais, foi possivel continuar
desenvolvendo o projeto e alcangando idosos e familias, de forma remota. As agGes sociais
desenvolvidas contribuiram com necessidades dos idosos e 0 ambiente on-line permitiu a
divulgacédo de informagdes em satde. Sendo assim, o projeto de extensdo Universidade Aberta
a Melhor Idade, mesmo em meio as dificuldades relacionadas a pandemia, proporcionou
interacdo entre as diferentes areas da salde, com um significativo trabalho interdisciplinar e
contribuiu para o desenvolvimento de um olhar atento aos idosos, visando seu cuidado integral.
Os académicos desenvolveram novas competéncias e habilidades no ambiente on-line, o que
tem significativa relevancia para sua vida profissional futura.

Palavras-Chave: COVID-19; Ensino; Saude do Idoso.
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FATORES BIOPSICOSSOCIAIS DE IDOSOS COM DOR LOMBAR CRONICA
INESPECIFICA QUE BUSCAM POR TRATAMENTO ONLINE

Maria Julia da Cruz Souza; Gabriela Oliveira Esposito; Silsam Napolitano Alberto; Elen
Juliana Neves; Maria Gabriela Pedroso; Helen Cristina Nogueira Carrer; Mariane
Marques de Campos; Karina Gramani-Say
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Sdo Carlos, Séo Paulo.

A Dor Lombar Cronica Inespecifica (DLCI), condicdo mais prevalente entre as dores lombares,
pode propiciar impactos negativos na vida do individuo e esta condi¢do pode estar relacionada
a variaveis sociodemograficas, como renda mensal, escolaridade e género. Desta maneira, uma
andlise com carater biopsicossocial pode auxiliar no mapeamento dos fatores
sociodemogréaficos e psicoldgicos que podem estar diretamente relacionados ao processo de
saude-doenca da populacdo. O objetivo deste trabalho é Identificar os fatores biopsicossociais
presentes em idosos com DLCI que procuram por atendimento em ambiente virtual. O estudo
tem carater descritivo, transversal e quantitativo, tendo como amostra 49 individuos. Para
inclusdo, os participantes deveriam ter idade igual ou superior a 60 anos com DLCI por mais
de seis meses. Foram excluidos aqueles com diagnostico de Fibromialgia, Doenca Inflamatéria
Ativa, fratura pregressa de coluna ou membros inferiores, neoplasias ou praticantes de
atividades desportivas regulares, assim como 0s que realizaram tratamento fisioterapéutico nos
altimos seis meses e tratamento cirtrgico para manejo da dor. Os dados foram coletados por
meio de um questionario online, no qual os interessados preencheram as informagdes
sociodemogréficas e relataram a presenca da dor cronica. Além disso, foi utilizado o Inventéario
de Beck II, em prol da identificacdo da presenca de sintomas depressivos. Os idosos
apresentaram uma média de idade de 66,41 anos (+ 4,8), com a prevaléncia do sexo feminino
(65,31%) e de moradores da regido sudeste brasileira (91,84%). Em relacdo as caracteristicas
de escolaridade e renda, 69,39% dos participantes apresentaram alta escolaridade - ensino
formal igual ou superior a nove anos -, assim como 48,98% possuiam como renda familiar de
2 a 5 salarios minimos e, destes, 75% eram aposentados. Devido a presenca da dor cronica,
esperava-se uma predominancia de individuos com sintomas depressivos, entretanto,
encontrou-se que 79,59% dos individuos do estudo ndo apresentavam estes sintomas.A
prevaléncia de individuos com alta escolaridade e advindos da regido sudeste brasileira no
estudo, reforca a limitacdo do acesso, principalmente em ambiente virtual, as diferentes classes
populacionais. Ademais, este estudo potencializa a relacdo entre presenca de dor, procura por
atendimento a salude e género, ao constatar a prevaléncia do sexo feminino na amostra de
analise. Dessa forma, os resultados possibilitaram a identificacdo dos fatores biopsicossociais
em idosos com DLCI e podem auxiliar no planejamento de assisténcia no ambiente virtual
destinados a individuos com menor acesso a educacao formal e baixa renda familiar.
Aprovacio do Comité de Etica e pesquisa (CEP: 4.901.344/2021).

Palavras-Chave: Dor cronica; Dor lombar; 1dosos.
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ENVELHECIMENTO

FATORES PROGNOSTICOS DE PACIENTES IDOSOS ADMITIDOS EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA

Keetlen Janis Oliveira Fiuza?;Delvair Peron Junqueira?; Ana Flavia Nunes Faiad®; Denner
PaganottoGobboPires?; Maria da Gléria Rodrigues-Machado®; Flavia de Paula Castro
Fereira®; Amanda Aparecida Oliveira Leopoldino®
8Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil;?Hospital Universitario Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas
Gerais, Brasil;*Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Saude da Faculdade Ciéncias
Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

O envelhecimento € um processo dindmico, progressivo e fisiologico que predispde a
morbidade, comprometimento da qualidade de vida e aumento da mortalidade. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) atualmente 9,8% da populacdo brasileira
é composta por idosos, no estado de Minas Gerais os idosos representam 11,2% dos 21 milhdes
de habitantes. Em projecdo para 2050 no Brasil e em Minas Gerais esse grupo representara
21,8% e 24,5% da populacdo, respectivamente. O conhecimento dos dados epidemiolégicos e
de morbidade e mortalidade de uma unidade de saude permite aperfeicoamento das tomadas de
decisdes, dos investimentos necessarios em tecnologia e em conhecimentos técnicos, bem como
a qualidade da atencdo em satde prestada por este. Com 0 aumento da expectativa de vidae da
prevaléncia de doencas cronicas aumenta a demanda dos servicos de saude e de tratamento em
unidade de terapia intensiva (UTI). Este trabalho tem por objetivo tracar o perfil dos pacientes
idosos admitidos na UTI de um hospital. Método: Estudo transversal, retrospectivo, incluindo
pacientes com idade > 60 anos admitidos no periodo de abril de 2018 a abril de 2019. Foram
coletadas variaveis sociodemograficas e clinicas de prontuérios disponibilizados pela
instituicdo. Prontuarios com dados incompletos foram excluidos da andlise. Foram incluidos
820 idosos (71,6+8,5 anos), 53,3% do sexo masculino. Das interna¢des, 88% foram em caréater
de urgéncia e 88,1% desses pacientes eram provenientes de unidades de pronto atendimento. O
tempo de permanéncia total na UTI foi em média 4,7+8,1 dias. Dos pacientes que necessitaram
de ventilagdo mecénica invasiva, 51% permaneceram por mais de 96 horas. A maior
prevaléncia de internacdo foi por Doencas e Distarbios do Sistema Circulatério (DDSC,
67,9%). Pacientes com idade >80 anos apresentaram taxas de mortalidade 2,56 e 3,74 vezes
maiores que as faixas etarias 70-79 e 60-69 anos, respectivamente. O total de dbitos de todaa
amostra foi 70, sendo 60-69 anos (8%), 70-80 anos (15,2%) e > 80 anos (17%) anos. A maior
prevaléncia de DDSC dos idosos e maior mortalidade de pacientes idade >80 anos sugere que
a interagdo entre o envelhecimento e doencas cardiovasculares afeta o desfecho de mortalidade
nesta populacéo.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais, por meio da CAAE 18989119.9.0000.5134.

Palavras-Chave: Epidemiologia descritiva; 1doso; Prognostico; Reabilitacdo; Unidade de
terapia intensiva.

Contato: aoliveiraleopoldino@gmail.com
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FATORES QUE INFLUENCIAM A INSERCAO DA PESSOA IDOSA NA
ATUALIDADE BRASILEIRA

Adriane de Lima Penteado
Universidade Tecnoldgica Federal do Parand, Curitiba, Parana.

O tema proposto para o trabalho abrange o recorte de pesquisa em andamento realizada em
Curso de Especializacdo em Gerontologia, um uma universidade estadual no Parana e aborda
a garantia de direitos como a construcdo de praticas decorrente das influéncias e tendéncias
ultrapassadas dos discursos das politicas para a pessoa idosa no Brasil. Com a aprovagdo da
Politica Nacional do Idoso, Lei N° 8.842/1994 e sua regulamentacdo por meio do Decreto N°
1.948/1996 foi também criado o Conselho Nacional do Idoso. Quase uma década mais tarde,
orientada pelo Plano de Madri, foi sancionada em 1° de outubro de 2003, a Lei n° 10.741
dispondo sobre o Estatuto do ldoso. A participacdo ativa dos idosos na sociedade, no
desenvolvimento, na forca de trabalho e na erradicagdo da pobreza; a promog¢do da saude e
bem-estar na velhice e, a criacdo de um ambiente propicio e favoravel ao envelhecimento foram
os trés principios basilares do plano que inspirou a criacdo do estatuto no Brasil. Nessa mesma
época o0 tema se tornou alvo da elaboracdo de politicas publicas nas agendas nacionais e
internacional. Contudo, a medida que a populagdo envelhecia as preocupacdes com a
economia, principalmente nos paises em desenvolvimento, tomaram propor¢cdes maiores do
que aatencdo a saude, trabalho, seguranca e qualidadede vida. O objetivo geral delineado para
a pesquisa é: ldentificar tracos das influéncias e tendéncias do discurso na construcdo das
politicas da pessoa idosa no Brasil. O enquadramento tedrico dapesquisa situa-se na abordagem
qualitativa, de procedimento bibliografico e documental, com referencial teérico metodoldgico
dasociologia critica, utilizando como metodologia de analise de dados a Abordagemdo Ciclo
de Politicas, de Stephen Ball e colaboradores (1992). No decorrer da pesquisa percebe-se que
a garantia de direitos da pessoa idosa ndo s6 falha em seu objetivo como também geram
preconceitos, discriminacdo e exclusdo social. Esses fatos puderam ser constatados
recentemente com as medidas de isolamento e posteriormente de vacinagdo contra
0 COVID19. Noentanto,ao contrério dosavancos de garantias legais aos direitos, as condicdes
reais de vida dapopulacdo idosa no Brasil sdo precérias, visto que ndo ha garantia de direitos
preconizados pelos preceitos legais instituidos com esse fim. Em sintese, o trabalho permitiu
concluir, preliminarmente, que o modo como se estabeleceu tradicionalmente a relagédo entre a
dominacdo econdmica, politica e cultural refletiu na auséncia de diversidade das politicas
implantadas.

Palavras-Chave: Direitos humanos; Pedagogia; Politica nacional do idoso.

Contato: adriane.penteado@gmail.com
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O FOGO CRUZADOENTRE O DESPERTENCIMENTOE O ISOLAMENTO
SOCIAL: UMA LEITURAPSICANALITICA SOBRE O SUICIDIO EM IDOSOS

Helen Tiele de Brito Souza Lopes?, Hugo Tanizaka?; Igor Thierre Ramos da Silva?; Andrea de
Fonseca Araujo®; Rosa Frugoli?
aUniversidade Guarulhos, Guarulhos, Sdo Paulo; PUniversidade Metodista de Sdo Paulo, Sdo
Paulo, Sao Paulo.

A velhice representa a etapa final dos 60 anos, tal desenvolvimento é marcado pela diminuicédo
daforga fisica, baixa imunidade, doencas, queda do prazer sexual, exclusdo social e 0 aumento
da ansiedade em relacdo a morte. Além do mais, gera diversas angustias e incognitas
relacionadas ao sofrimento de um preconceito imposto pela sociedade, cujo rotula o idoso
como um ser improdutivo e inativo, considerando a inatividade econdmica provindo da
aposentadoria. O processo de se aposentar altera diversas esferas como o social, financeiro e
ocupacional, todos estes acarretam isolamento social e dificuldade de se relacionar, podendo
diminuir a comunicacdo com outras pessoas. Nos pensamentos psicanaliticos sobre o
envelhecimento, o inconsciente ndo envelhece, portanto, o psiquismo néo sofre alteracfes com
0 aumento daidade. O determinante de envelhecer esta ligado a perdas, estabelecendo luto dos
objetos perdidos e formando novas alternativas para o desejo. Sendo assim, a morte e 0 medo
dafinitude estdo voltados para a perda dos desejos e ndo da morte em si, porque o inconsciente
a desconhece. Dentre diversas doengas psicologicas, a depressdo acomete um grande nlmero
de idosos vulneraveis potencializando o risco de suicidio. Os sintomas que surgem na terceira
idade sdo diferentes dos que 0s jovens costumam apresentar, pois, muitas vezes a depressao no
idoso esta associada aos processos degenerativos cerebrais, sociais, genéticos e enfermidades
fisicas. O idoso que apresenta quadros depressivos perde sua autoestima, e passa a se considerar
imprestavel, um peso para a familia e sociedade, além da incapacidade de lidar com as crises
atipicas proporcionando angustia, desamparo, incapacidade, esgotamento e auséncia de
esperanca. A crise ndo resolvida causa um sofrimento insuportavel para o idoso, e com as
grandes mudancas sociais vivenciadas o suicidio pode ser visto como alternativa para a fuga
desses sentimentos. Com o propoésito de garantir o direito do idoso e considerando a pessoa
idosa como um sujeito que deve ser acompanhado em cada uma das suas necessidades, foi
sancionada a Lei n° 8.842, que garante o direito do idoso, sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade. Em dados obtidos no periodo de 2011 a 2016, demonstrou
um namero preocupante de idosos com mais de 70 anos que cometeram o suicidio, com o
objetivo de prevencdo do ato, passou a ser obrigatdria a notificacdo de tentativa e mortes por
suicidio, e designaram o més de setembro para reforcar aimportancia da prevengdo dosuicidio,
denominado como setembro amarelo. Objetivo: Compreender as consequéncias da exclusao
social e seus impactos aos idosos, que podem resultar no suicidio na terceira idade, além de
clarificar o processo de envelhecimento e a finitude dentro do contexto biopsicossocial. A
realizacdo desta pesquisa bibliografica teve duracdo de 3 meses, com inicio no més de 08/2018
e finalizacdo em 11/2018. Foram utilizados para a elaboragdo do seu escopo Artigos publicados
na base cientifica da Biblioteca Virtual em Saude (BVS-PSI), filtrada a SCIELO. Deve conter
0s métodos e materiais utilizados para a pesquisa. Relativo ao conceito histérico do suicidio,
foi utilizado a obra “O Suicidio: estudo de sociologia”, de Emile Durkheim (1897/2014). Apos
a coleta do material tedrico, realizou-se, por meio da discusséao, a articulagdo entre os autores
mencionados. Conforme apontado nesta pesquisa, a doenca mental esta fortemente associada
as causas de suicidio em idoso, direcionando o problema a uma condicdo psiquica, que esta
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sendo influenciado pelo campo social a cada amarragéo inconsciente que € realizada devidoa
todo o processo de fomentacdo que o individuo é contornado.O suicidio presente na populagédo
idosa representa um afrouxamento em relacdo a salde social, que fragmenta tal publico, os
afastando da massa produtiva por ndo atenderem as demandas culturais vividas em seu tempo,
resultando em um desamparo familiar e psiquico provocando alteragdes na prdpria dindmica
do sujeito, desestabilizando o e reforcando cada vez mais a improdutividade ja imposta
culturalmente. Por fim, cabe salientar a limitagdo por parte do estado na imposi¢do de praticas
de efetivacdo de projetos dereintegracdo doidoso na sociedade, além de abranger a diminuigéo
dosuicidio, tal postura governamental adaptaria o idoso a sociedade contemporanea. Com este
estudo foi possivel verificar algumas das dificuldades presentes na realidade vivida dentro da
populacdo abordada frente a questdo da influéncia da sociedade no suicidio em idosos,
sobretudo em relacdo métodos preventiva para a problematica apresentada. A porta de entrada
para o convivio social se dda partir de setores basicos como a familia e o trabalho, que exerce
uma funcdo altamente importante de catalisadora de potencialidades, instauradora de principios
norteadores da cidadania, de fomento da autoestima e de proponente de um espago seguro para
as diferentes formas de ser e estar na coletividade. Deste modo, se faz indispensavel repensar a
aplicabilidade e tangibilidade das politicas publicas de inclusdo e de respeito as diferencas com
a finalidade precipua de facilitar um desenvolvimento biopsicossocial sadio em todos os
individuos, independentemente de sua idade, possibilitando um futuro no qual a sociedade seja
mais acolhedora e tolerante as diferencas.

Palavras-Chave: Exclusdo; 1doso; Suicidio.

Contato: helentieleO7 @hotmail.com
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ENVELHECIMENTO

FREQUENCIA DE COVID-19 EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS NO ESTADO DE MINAS GERAIS

Tatiana Teixeira Barral de Lacerda?; Marcella Guimardes Assis?; Natalia de Céssia Horta®;
Karla Cristina Giacomin®; Vitdria Nunes Silva®; Julia das Gracas Rodrigues de Almeida®;
Marco Aurélio Santos Pereira?; Luiza Gabriele Dutra Duarte?; Ana Paula Rogrigues
Gongalves?; Leani Souza Maximo Pereira?
aUniversidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais; "Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais; °Secretaria Municipal
de Saude de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais.

Face a pandemia provocada pela COVID-19, idosos que residem em Instituicbes de
longa permanéncia (ILPI) mostra-se mais vulnerdveis com um risco elevado
de morbimortalidade. As caracteristicas das ILPI incluem: ser uma residéncia coletiva, exigir
contato proximo entre cuidadores e idosos, existir quartos compartilhados, acontecer
a circulacdo inevitavel dos funcionarios, atreladaa caréncia derecursos e a falta de preparo dos
gestores e profissionais para prevencdo e controle de infeccdes. Tudo isso aumenta
exponencialmente a possibilidade de surtos nesses locais. O objetivo desse estudo € apresentar
a frequéncia de casos de COVID-19em ILPI do Estadode Minas Gerais. Estudo transversal
cuja amostra foi composta por ILPI de Minas Gerais, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da PUC Minas (parecer n°® 4.427.965). Realizado entre janeiro e julho de 2021,
através de parceria entre UFMG, PUC Minas e Frente Nacional de Fortalecimento a ILPI. As
instituices que concordaram em participar doestudo responderam a um formuléario eletrénico,
via plataforma Google Forms. Compuseram a amostra, 120 instituicdes filantropicas e 44
instituicOes privadas, totalizando 164 participantes, o que representa cerca de 15% das ILPI do
Estado. A partir das respostas, foi possivel identificar que 48,8% (n=80) das instituicdes
participantes identificaram casos da COVID-19 em seus residentes e 68,9% (n=113) delas
relataram casos entre seus funcionarios. A alta porcentagem de instituicbes que apresentaram
casos de COVID-19 entre funcionarios pode ser justificada pelo fato de esse grupo de
pessoas, muitas vezes, transitar em outros ambientes de risco, incluindo hospitais e outros
servicos de saude, além de utilizar transporte publico para chegar ao trabalho. A contaminagdo
dos trabalhadores das ILPI’s representam risco substancial aos residentes que s&o
naturalmente mais vulneraveis. A triagem ativa, a testagem frequente e a deteccéao precoce dos
casos continuam sendo medidas essenciais para controle da infeccdo neste ambiente,
mesmo apos a vacinagdo. Além disso, a necessidade de isolamento de casos suspeitos
ou confirmados, embora seja outra medida igualmente importante, apresenta-se como
um grande desafio para essas instituicbes. Essa pesquisa revelou elevada frequéncia de casos
de COVID-19 entre os residentes e funcionarios nas ILPI participantes. Esses dados sdo
importantes para destacar a necessidade de, mesmo com a vacina¢do, manter das medidas
preventivas e 0 adequado manejo dos casos confirmados e suspeitos.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC Minas (parecer n° 4.427.965)

Palavras-Chave: COVID-19; Institui¢fes de longa permanéncia para id0sos.

Contato: tatiana.barral@yahoo.com.br
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FUNCIONALIDADE EM IDOSAS ATIVAS EM RELACAOASATIVIDADEDE
VIDA DIARIANO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL DAPANDEMIA PELO
SARS-COV-2

Matheus Correia Silva de Souza?; Sinésio Virgilio Alves Melo?; Joelma Cristina Gomes®;
Flavia Martins Gervasio?
aUniversidade Estadual de Goiés, Goiania, Goids; PAGETUL- Prefeitura de Goinia, Goiania,
Goiés.

A pandemia ocasionada pelo covid-19 impactou de forma negativa todapopulagéo, destacando-
se 0s idosos visto que se caracterizam como o grupo mais vulneravel a doenca, somando 74,2%
de mortes no Brasil até janeiro de 2021.0 presente estudo teve como objetivo verificar o nivel
de funcionalidade das idosas em relacdo as atividades de vida diaria (AVDs) no periodo de
isolamento pela Sars-Cov-19. Estudo transversal, realizado em Goiania-GO, no periodo entre
outubro/ 2020 e margo 2021 caracterizando respectivamente, a primeira e segunda onda do
Sars-Cov-19. Trinta idosas participantes do Programa Vida Ativa da Agéncia de Turismo
Eventos e Lazer (AGETUL), seguindo critérios de inclusdo: ter idade igual ou superior a 60
anos, praticar atividade fisica, ter disponibilidade de internet e estar de acordo com o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Para a avaliacdo foi utilizado o questionario
BrazilOld Age Schedule (BOAS), seccdo 1V, que verifica a relagdo ao grau relativo de
autonomia funcional na execucéo das AVDs e a adaptabilidade do idoso ao seu ambiente fisico
e social. O questionario foi aplicado em dois momentos distintos. Na primeira coleta via
impresso, seguindo orientacbes da OMS de distanciamento social e higienizacdo. As
orientagdes para as respostas ocorreram pela plataforma Zoom Meetings, e foram respondidos
simultaneamente. A segundacoleta ocorreu via Google Forms, tendoas idosas, um treinamento
anterior para 0 manejo da plataforma. Os dados foram tabulados no programa Excel. Utilizou-
se 0 IBM SPSS® versdo 23.0 para realizar analise descritiva dos dados. Resultados:
Comparando as analises dos resultados, as idosas apresentaram aumento no relato para ajuda
com as tarefas de casa de 40,0% para 46,6%, bem como no percentil para auxilio de transporte
para seu deslocamento, de 86,6% para 93,3%, com prejuizo a autonomia. As atividades de
autocuidado ndo sofreram modificacfes durante o periodo, bem como o habito da pratica de
esportes, mantidos com orientacdo via plataformas digitais. A adaptabilidade da idosa no
ambiente fisico e social sofre significativa mudanca entre os picos da pandemia, com aumento
doisolamento social, pois manteve atividades como visita a amigos, fazer compras, ir a igreja
com percentil de 66,7% e no segundo pico este indice caiu para 40,0%, aumentando o
isolamento social. O estudo apontou que apds o primeiro pico da pandemia do COVID-19
comparado com o segundo, as idosas apresentaram maior dependéncia nas AVDs, bem como
diminuicdo de habitos sociais devidoao isolamento social imposto pelas organizagdes de salde.

Palavras-Chave: Atividades cotidianas; 1dosos; Infec¢Oes por coronavirus; Isolamento social.
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GRUPODE ESTIMULACAO COGNITIVA A IDOSOS SAUDAVEIS REALIZADO
REMOTAMENTE NO CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-19

Tamires Nicodemos Vasques; Priscilla Maria da Conceigdo dos Santos; Marina Picazzio
Batista Perez; Maria Helena Morgani de Almeida; RoséColomToldra
Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, Sdo Paulo.

O Programa de Estimulacdo da Memdria e Funcdes Cognitivas Relacionadas (PEM) trata-se de
uma proposta grupal oferecida pelos residentes multiprofissionais da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP) a idosos com queixas cognitivas compativeis com a
normalidade, a fim de manter ou melhorar o desempenho da meméria e das demais fungdes
cognitivas, ampliar no cotidiano o uso dessas funcdes, 0 emprego de estratégias mnemonicas e
a promocéo de estilos de vida ativos e saudaveis. Considerando que os idosos sdo populacdo de
risco de contaminacdo por COVID-19, sua aplicabilidade foi adaptada a modalidade virtual no
contexto da pandemia. O estudo foi desenvolvido com o objetivo de apresentar dados
preliminares do oferecimento do PEM remoto. Foram realizados nove encontros semanais com
duracdo de duas horas cada, pela plataforma “Google meet” ¢ conduzidos por trés terapeutas
ocupacionais, duas fisioterapeutas e um fonoauditlogo. Para avaliagdo e reavaliagdo foram
utilizados os testes: Bateria Cognitiva Breve (BCSB), Questionario de Queixas Subjetivas de
Memodria (MAC-Q) e entrevista semi-estruturada, a qual buscou levantar em que medida os
idosos utilizaram as estratégias oferecidas no PEM em seu cotidiano. Foi realizada estatistica
descritiva simples para a identificacdo do perfil da populacdo atendida, 0 uso de estratégias
mnemonicas apds o PEM, e os resultados da aplicacdo dos testes cognitivos antes e depois.
Observou-se que 14 idosos concluiram a intervencéo, todas do sexo feminino, 92,9% tinham
nivel superior completo. Na BCSB houve melhora no escore total em 5 pontos da mediana, o
que aponta para melhora do desempenho cognitivo. No MAC-Q observou-se decréscimo de 4,5
pontos da mediana, o que confere um resultado positivo uma vez que a pontuagdo é
inversamente proporcional a percepcdo de memaria. Sobre 0 uso das estratégias de memdria
foipossivel observar que as mais relevantes no qualificador “Nao fazia/usava e depois do PEM
passou a fazer/usar” foram: Associagdo (71,4%); inibicdo de dupla tarefa (64,3%); aumento da
atencdo (57%); codificacdo multipla (42,9%) e categorizacao (49,9%). Concluiu-se que, ainda
que oferecido na modalidade virtual, o PEM atingiu o objetivo principal de manter ou melhorar
o desempenho e a percepcao subjetiva da memoria e demais fungdes cognitivas. As estratégias
mnemonicas compartilhadas no grupo foram empregadas no cotidiano dos idosos que
participaram do programa.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FMUSP, sob n°
06339512.0.0000.0065.

Palavras-Chave: Atividades cotidianas; Envelhecimento; Memdria; Promocdo da saude;
Terapia ocupacional.
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GRUPOS DE TERCEIRA IDADE: CARACTERISTICAS DOS (AS) IDOSOS(AS)
PARTICIPANTES E DO SEU ENVOLVIMENTO NOS GRUPQOS

Claudia Daiana Borges?; RosinaForteskiGlidden®; Adriana Aguiar Pianezerc; Jeniffer Martins¢
aUniversidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina;°Universidade Federal
do Parand, Curitiba, Parana;FamegUnivinci, Guaramirim, Santa Catarina.

Melhores condicGes de vida e salde possibilitaram 0 aumento da expectativa de vida da
populacdo. Diante disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) propbds o conceito de
envelhecimento ativo que visa a qualidade de vida por meio do fortalecimento da salude,
participacdo e seguranca dosidosos. Entre os dispositivos que contribuem para a efetivacdo do
envelhecimento ativo, destacam-se 0s grupos de terceira idade voltados a pratica de atividade
fisica e do fortalecimento de vinculos comunitérios. Diante disso, o0 objetivo deste trabalho
foianalisar as caracteristicas de idosos(as) participantes de grupos de terceira idade e seu
envolvimento com 0s respectivos grupos. A presente pesquisa € de natureza guantitativa e de
corte transversal. Participaram do estudo 62 idosos integrantes de sete grupos de terceira idade
de uma cidade do Sul do Brasil. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario com
questBes sociodemogréaficas e sobre a participacdo dos(as) idosos(as) nos grupos. Na analise
foram geradas medidas descritivas e o teste Qui Quadrado. O estudo foi submetido e aprovado
por um comité de ética sob o Parecer nimero 2.795.105. A idade média identificada dos
participantes foi de 68,7 anos (DP=de 6,88), a maioria (n=51) era do sexo feminino, casada
(n=38), e viuva (n=18). Observou-se baixo nivel de escolaridade na maior parte dos
participantes, 41 idosos tinham apenas o Ensino fundamental 1 completo ou incompleto. A
maioria participava dos grupos por um periodo de até cinco anos (n=28), e dez anos (n=21), e
0 fazia duas vezes por semana (n=57), idosos mais velhos, acima de 70 anos, tenderam a
participar de mais de um grupo (y*>= 13,37 p<0,001). A maioria (n=53) também relatou
participar dos grupos principalmente pelos exercicios fisicos realizados. Os grupos
investigados, embora fossem direcionados ao publico idoso, tinham muitos participantes com
menos de 60 anos, o que possibilita uma ampliagdo e diversificagdo dos vinculos comunitarios
estabelecidos. O tempo de participacdo e a frequéncia semanal indicam um envolvimento
significativo dos participantes com os grupos. Além disso, a participacdo de alguns idosos em
mais de um grupo e a motivacgdo pela pratica de exercicio fisico, converge com a proposta da
OMS deuma velhice ativa. Assim, destaca-se a necessidade dacriagdo de grupos para a terceira
idade que visem a qualidade de vida e o fortalecimento de vinculos comunitarios.

Aprovado por um comité de ética sob o Parecer niUmero 2.795.105.
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HANSENIASE NA POPULACAO IDOSA DE MINAS GERAIS (2014-2018)

Guilherme de Andrade Ruela
Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Avangado Governador
Valadares, Governador Valadares, Minas Gerais.

A Hanseniase, diante do processo de envelhecimento, pode impactar negativamente nos
aspectos biopsicossociais e qualidade de vida da pessoa idosa. A doenca, além de todo
estigma e preconceito, pode trazer prejuizos funcionais para os idosos, que ja estdo
suscetiveis ao processo de envelhecimento e suas potenciais repercussdes negativas. H&
caracteristicas que diferenciam os perfis epidemiolégico e clinico da Hanseniase nesse ciclo
vital. Este trabalho teve por objetivoanalisar a realidade especifica da Hanseniase em idosos
de Minas Gerais (60 anos ou mais), no periodo de 2014 a 2018. Estudo ecoldgico,
retrospectivo. Foram selecionadas as variaveis: sexo, raca/cor, classificacdo operacional no
diagnostico/notificacdo, avaliacdo do grau de incapacidade fisica. Os dados foram coletados
em janeiro de 2021 no Portal da Vigilancia em Saude da Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais. Foi utilizado o software Microsoft Office Excel 2016 para a tabulagcdo dos
dados. Este estudo utilizou dados de dominio publico de acesso irrestrito, sendo dispensada
aprovagdo por parte de Comité de Etica em Pesquisa. Foram notificados 1.938 casos em
idoso, sendo uma média de 387 casos por ano. Dos 1.937, 60,1% dos casos foi entre 0 sexo
masculino. A raga/cor branca e parda apresentaram as maiores frequéncias de casos e
similares, com 777 e 773 casos novos, respectivamente. Quanto a classificacdo operacional,
82,9% dos casos novos foram multibacilares, o que indica transmissdo da doenca prévia a
instituicdo do tratamento. Inclusive chama a atencdo que entre a populagdo maior ou igual a
80 anos foi visto uma maior frequéncia relativa de casos novos multibacilares dentro dessa
faixa etaria (85,4%) em relacdo as outras. Haalgumas variacfes das caracteristicas dos casos
novos ao longo dos anos, sendo que o maior numero na faixa etaria de 60 a 69 anos foi em
2014. J& para as faixas de 70 a 79 anos e de 80 anos ou mais, a maior quantidade de casos
novos notificados foi em 2017 e 2018, respectivamente.A Hanseniase existe no territério e
na populacdo idosa. Cabe citar que podem existir problemas de subnotificagdo (casos
negligenciados e ndo tratados), 0 que é um potencial agravante da situacdo epidemiolégica.
Além disso, uma limitacao é a falacia ecoldgica. E preciso intensificar as acdes de busca ativa
para um diagndstico e tratamento precoce entre os idosos, bem como préticas que estimulem
o0 autocuidado, visando diminuir as incapacidades e reduzir a transmissdo, contribuindo assim
para a eliminagcdo desse problema de satde publica.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Hanseniase; 1doso.
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A IDADE ESTA RELACIONADA A AUTOEFICACIAPARADOR CRONICAEM
IDOSOS?

Gabriela Lima Cerqueira; Karen Miyamoto Moryia; Angélica Castilho Alonso; José
Maria Montiel: Gisele Garcia Zanca
Universidade Séo Judas Tadeu, Séo Paulo, Sdo Paulo.

A dor cronica musculoesquelética tem alta prevaléncia em idosos e impacta na qualidade de
vida, independéncia e participacdo social. Estudos demonstraram que, embora a incapacidade
de idosos com dor musculoesquelética crénica aumente com a idade, os indicadores de
qualidade de vida permanecem inalterados ou até melhoram com o passar dos anos. Uma
possibilidade € que essa relacdo paradoxal esteja relacionada ao desenvolvimento de estratégias
de superacdo mais adequadas com o passar dos anos, como maior crenca de autoeficacia para
lidar com as condices crénicas. O objetivo deste estudo foi determinar se existe relacdo entre
a idade e aautoeficacia para dor cronica musculoesquelética em pessoas idosas. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade S&o Judas
Tadeu (parecer n°4.251.096). A coleta de dados foi realizada por meio de formulario online e
todosos participantes aceitaram o termo de consentimento livre e esclarecido antes deter acesso
ao questionario do estudo. Foram incluidos idosos de ambos os sexos, com idade entre 60 e 85
anos, residentes no Brasil, que apresentavam autorrelato de dor musculoesquelética ha no
minimo trés meses. Foram excluidos idosos com relato de doencas neuroldgicas e cancer. A
autoeficacia foi avaliada utilizando a Escala de Autoeficacia para Dor Crbnica (AEDC), que
apresenta validade e confiabilidade demonstradas na populacdo brasileira. Esta escala é
composta por trés dominios: autoeficacia para dor, autoeficacia para funcionalidade e
autoeficacia para outros sintomas. Foi investigada correlacdo entre o escore total e de cada
dominio da AEDC com a idade dos participantes utilizando os testes de correlacdo de
Spearman, com nivel de significancia de 5%. Foram incluidos no estudo 89 idosos com dor
cronica musculoesquelética, sendo 29 homens e 60 mulheres, com idade média de 67,8 anos
(desvio-padrdo de 5,9). Néo foi encontrada correlagdo significativa entre a idade e os niveis de
autoeficacia, tanto para o escore total da EADC, quanto para os escores de cada dominio
(p>0,05). Os resultados deste estudo sugerem que a idade ndo influencia a autoeficécia para dor
cronica entre pessoas idosas com dor musculoesquelética cronica.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade S&o Judas
Tadeu, parecer n° 4.251.096.
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IDOSOS FRAGILIZADOS E INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA:
REVISAO INTEGRATIVADE LITERATURA

Pétrin Hoppe Tuchtenhagen; Miriam Cabrera Corvelo Delboni; Angela Isabel dos Santos
Dullius; Angela Pellegrin Ansuj; Ana Paula Dellbrigger
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul.

O envelhecimento, um fendmeno natural a todos os seres vivos, € marcado pela diminuicdo das
capacidades funcionais e por caracteristicas biologicas especificas. Em alguns casos, essa
diminuicdo é acentuada, gerando um quadro de fragilidade, o qual se constitui como um
problema de salde publica. No contexto brasileiro atual, as Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPIs) tornam-se locais essenciais de cuidado e assisténcia aos idosos, tendo em
vista que a fragilidade esta relacionada a episddios de violéncia, negligéncia e abandonos.
Assim, a mudanca da pessoa idosa para uma ILPI pode ser a melhor opcdo para todos 0s
envolvidos. Este trabalha objetiva levantar e analisar a producéo cientifica acerca dos artigos
publicados sobre as ILPIse idosos fragilizados. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
na Biblioteca Virtual da Saude utilizando como descritores: Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos AND ldoso Fragilizado. Na primeira busca, encontrou-se 732 trabalhos ao total.
Para refinar a busca adotou-se como critérios de inclusdo: artigos completos em portugués e
publicados entre 2016 e 2021. Foram excluidos os estudos que ndo abordavam como assunto
principal a tematica estudada, as revisdes integrativas de literatura e os estudos duplicados. Ao
final, apenas 16 artigos foram incluidos no estudo e classificados conforme ano de publicagao,
revista, objetivos, metodologia e resultados. Dos 16 artigos tabelados, 0 ano de 2017 se destaca
com o maior percentual de artigos publicados (31,2%). A Revista de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco detém o maior nimero de publicagdes (31,2%). A
maioria dos estudos (75%) teve carater quantitativo. Quanto aos objetivos, a saude do idoso
fragilizado esté evidenciada em 56,2% dos artigos, em que o restante se refere a visdo dos
cuidadores, caracterizacdo do perfil e motivos que influenciaram a transferéncia dosidosos para
as ILPI’s. Na analise dos resultados e discussdes, 0s assuntos mais abordados refletem sobre o
envelhecimento, mudanga derotina familiar com idosos fragilizados e o abandono familiar. Em
relacdo a motivos para institucionalizacdo, as disfuncdes familiares apresentam-se em 43,7%
dos achados. A fragilidade dos idosos relaciona-se com o maior risco de queda em 50% dos
estudos. A fragilidade dos idosos e a insuficiéncia familiar apresentam-se como 0s principais
motivos de institucionalizacdo. Outrossim, a transicdo demografica, aliada ao envelhecimento
populacional e as mudangas nas configuragdes familiares proporcionadas por paises em
desenvolvimento, coloca em evidéncia o quadro de insuficiéncia familiar para o idoso e a
necessidade da criacdo de espacos para acolher esta populacéo.

Palavras-Chave: Idoso; Idoso fragilizado; Instituicdo de longa permanéncia para id0sos.
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IMAGEM CORPORAL DOS CUIDADORES DE IDOSAS E IDOSOS: UM ENSAIO
ACADEMICO

Thamara Teixeira de Castro.; Adriana Machado Saldiba de Lima.; Marcelo Zanetti
Universidade Sao Judas Tadeu, Sao Paulo, Sdo Paulo.

O presente trabalho apresenta uma reflexéo acerca daimagem corporal doscuidadores de idosas
e idosos, relacionado com a funcionalidade e autoestima destes profissionais, que por vezes
adquirem possiveis sobrecargas fisicas e mentais pelos cuidados intensos com 0s idosos,
populacdo esta que cresce mundialmente. Percebe-se que o cuidado com o0s idosos gera
possiveis sobrecargas fisicas e mentais a estes profissionais, negativando a percepcao que tem
de si mesmo, a imagem corporal.Este trabalho tem como objetivo trazer uma introducéo acerca
da importancia da realizacdo de estudos sobre imagem corporal, especificamente para 0s
cuidadores de idosas e idosos. Ensaio académico apresentado na Disciplina de Imagem
Corporal e Envelhecimento, do Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu em Ciéncias do
Envelhecimento da Universidade S&o Judas Tadeu. A base para o estudo foi um levantamento
bibliografico realizado para investigar como se constroi a imagem corporal dos cuidadores de
idosas e idosos.Os cuidadores de idosos passam muitas horas em suas jornadas de trabalho, e
por isso acabam tendo muito convivio com as pessoas idosas. Sdo profissionais que prestam
suporte aos cuidados de idosos nas suas atividades basicas e instrumentais de vida diaria, e
devidoas suas multitarefas, estdo sujeitos a desgastes fisicos e emocionais, o que pode interferir
na figura mental que o cuidadortem deseu corpo, chamado deimagem corporal. O motivo pelo
qual a imagem corporal dos cuidadores de idosos pode ser negativa, existe pelo fato de o
cuidador visualizar seu futuro projetado nas vivéncias com os idosos, além do cansaco que 0
trabalho ocasiona, provocando baixa qualidade de vida. A tarefa de cuidador exige esforgo
fisico e mental, o que pode comprometer sua funcionalidade, ou seja, as dores musculares, o
cansago, problemas na coluna, e prejuizos mentais como ansiedade, depressdo, estresse,
insOnia, entre outros, ocasionando assim, a percepcao negativa de sua imagem corporal. Tendo
em vista que a imagem corporal é pouco explorada com a populacéo de cuidadores de idosos,
sugere-se estudos aprofundados, com escalas, testes, levantamentos das vivéncias dos
cuidadores para que seja investigada suas construcdes daimagem corporal. Além disso, propde-
se a atuacgdo daspoliticas publicas para que ofereca um suporte psicologico a estes profissionais,
que em sua maioria ndo sdo solicitados a possuirem alguma especializacdo para o cuidado, o
que gera frustagdo no dia a dia.

Palavras-Chave: Cuidadores; Envelhecimento; Imagem corporal.
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O IMPACTO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL NAVIDADE IDOSOSE A
IMPORTANCIA DA INCLUSAODIGITAL PARA ASUA SAUDE

Débora Cristiane Pereira da Silva®; Amanda Viana Borges?; Gabrielly Batista Costa?,;
Karolyne Rodrigues de Moura?; Joelma Cristina Gomes®; Flavia Martins Gervasio?;
Sinésio Virgilio Alves de Melo?
aUniversidade Estadual de Goias, Goiania, Goias; "YAgéncia Municipal de Turismo Eventos e
Lazer- AGETUL, Goiania, Goias.

Na busca de um envelhecimento saudavel e garantir uma senescéncia harmoniosa, é imperativo
manter as atividades fisicas, mentais e cognitivas como habito diario. O contexto da pandemia
da COVID-19, com o distanciamento social como estratégia de minimizar a contaminacao
comunitaria e prevenir o colapso dosistema desaude, trouxe dificuldadesde adaptacdo a todos,
em especial a populagdo idosa, interferindo na sua capacidade global, gerando distdrbios de
ansiedade, até casos de depressao frente aos desdobramentos desse novo cenario mundial. Para
remediar esses impactos na saude dos idosos, uma alternativa foi a utilizacdo do smartphone
como instrumento para proporcionar encontros e reunides por meio digital, via internet,
desenvolvendo as habilidades no uso deste equipamento e assim, viabilizar a continuidade de
programas que ja trabalhavam presencialmente com grupos de idosos, na expectativa de adaptar
a um novo sistema de comunicagdo. O objetivo foi desenvolver habilidades dosidosos com o
uso de smartphones e internet para possibilitar as intervencfes. O método seguido foi um relato
de experiéncia de natureza descritiva do processo de adequacédo das intervencées com o grupo
de idosas da UNATI CIGNUS, da cidade de Goiania/GO, atraves das acdes do Projeto de
Extensdo “Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a Satde”, da Universidade Estadual de Goias.
Foi feito inicialmente um levantamento das capacidades de manuseio com smartphones e
entendimento da internet, observando os niveis cognitivos e conhecimento do equipamento,
que sé@o peculiares em qualquer grupo de pessoas. Foram identificadas aquelas com melhores
condicdes para auxiliarem na instrucdo e treinamento das demais, especialmente em relagdo as
plataformas digitais, optando-se pelo Google Meet. Para as idosas com maior dificuldade, foram
implementadas orientacfes individualizadas. Os resultados qualitativos foram visiveis com as
habilidades no uso dos dispositivos eletronicos quanto ao seu posicionamento, ligar e desligar
a camera e microfone, adequacdo do ambiente domiciliar destinado as atividades,
proporcionando seguranca e liberdade de movimentos, aspectos fundamentais favoraveis as
intervencdes. Concluiu-se que a forma remota foi a Unica maneira de continuar os atendimentos
e a inclusdo digital possibilitou a participagdo dasidosas as atividades multivariadas executadas
pelo projeto. A assiduidade e adeséo das idosas a essas a¢cdes revelaram o envolvimento desse
publico, minimizando os efeitos do distanciamento social, mantendo viva a ideia de que o
movimento é chave de todo bem estar e a inclusdo digital uma aliada para diminuir os
transtornos na salde da pessoa idosa, proporcionando maior qualidade de vida.
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Ellen Cristine Rocha Cabral Nunes;Deusivania Vieira da Silva Falcdo
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

O envelhecimento social e 0 aumento da longevidade sdo uma realidade no século XXI. De
acordo com dados do IBGE (2018), pessoas acima de 60 anos representavam 13% da
populacdo. Idadismo ou etarismo em portugués e Age-ism em inglés € um conceito cunhado
por Robert Butler em 1969. Butler (1969) definiu ageism como algo resultante do preconceito
de uma faixa etéria contra outra. As vitimas de Idadismo podem ter as mais variadas faixas
etarias, comecando com a infancia até a velhice. A conceituacdo daOMS (2021) sobre idadismo
contém trés esferas: cognitiva, onde estdo inseridos os esteredtipos; afetiva, onde esta presente
0 preconceito; e comportamental, onde esta presente a discriminacdo. O idadismo, de acordo
com diversos autores, ndo € algo novo na sociedade. Entretanto, houve amplificacdo dele
durante o periodo pandémico. Considerando 0 aumento, este resumo buscou pesquisas
publicadas até janeiro de 2021 que discutissem os efeitos do idadismo na salde das pessoas
idosas. Saude é compreendida como um estado de bem-estar fisico, mental e social. O objetivo
deste resumo foi compreender os efeitos do idadismo na saide de pessoas idosas. Revisdo
integrativa. A revisdo integrativa pode ser usada para revisar um conceito ou fendmeno,
podendo ser usada com diversos tipos de pesquisas, tanto de cunho experimental como teorico.
A pergunta norteadora foi “qual o impacto do idadismo na saide de pessoas idosas?”’. Foram
utilizados os descritores health e ageism nas bases de dados: Ageline; Scielo, MEDLINE;
PePsic; LILACS e PsycINFO. A coleta de dadosocorreu em janeiro de 2021. Resultados em
inglés e portugués: 838 resultados. Considerando a pergunta norteadora, foram selecionados 13
artigos. O idadismo podeter efeitosna sade mental através de sintomas depressivos, ansiedade
e estresse elevados. Afetando a vida sexual e sexualidade de idosos. Na satde feminina, idosas
tem menos probabilidade de receber vacinas para gripe, exames para colesterol e tratamento
preventivo para problemas cardiacos. Os efeitos do idadismo aumentam os gastos com saude.
Chang et al. (2020) encontraram como resultado um gasto anual previsto de 63 bilhdes com
condicdes de saude ocasionadas pelos mecanismos do Idadismo. O idadismo afeta, também, o
envelhecimento ativo.
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IMPACTODO USO DE COSMETICO FACIAL SOBRE A AUTOESTIMA E
QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES ACIMA DE 45 ANOS

Rejane BrunelliRibeiro?; Angélica Castilho Alonso®; Marta Ferreira Bastos®
aFaculdade Oswaldo Cruz, Séo Paulo, Sdo Paulo; PUniversidade Séo Judas Tadeu, Séo Paulo,
Séo Paulo.

O envelhecimento € um processo intrinseco, ativo e progressivo, acompanhado por alteragdes
fisicas e psicoldgicas, que podem acarretar prejuizos a capacidade de adaptacdo ao meio em
que se vive. Nesse contexto, as preocupagdes com os padrdes de beleza, com intuito de retardar
as marcas do envelhecimento pode levar ao aumento do interesse em envelhecer sem parecer
velho em alguns individuos, e, consequentemente, a busca pela beleza e pela aceitacdo no meio
social tem aumentado a cadadia. Este trabalho tem como objetivo avaliar o impacto do uso de
cosméticos faciais sobre a autoestima e qualidade de vidaem mulheres acima de 45 anos. Trata-
se de um estudo randomizado, duplo cego, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da Universidade S&o Judas Tadeu (2.531.056). Foram incluidas 30 mulheres,
entre 45 a 60 anos, residentes na cidade de S&o Paulo, divididas aleatoriamente no grupo
controle (n=14), que fizeram uso de placebo (creme facial sem ativos cosméticos) por um
periodo de 60 dias; e, grupo teste (n=16), com uso de cremes faciais com ativos cosméticos
durante 60 dias. Foram aplicados: um questionario socioeconémico, a Escala de Rosenberg
para avaliacdo da autoestima e para a analise da qualidade de vida (QV) foi aplicado o
WHOQOL-bref. Os resultados obtidos para cada grupo foram analisados com comparacdes
entre o grupo controle e teste (intergrupos) pelo teste t de Student ndo pareado, e comparagdes
antes e apds o tratamento (intragrupos) pelo teste t de Student pareado. Para todas as analises
foi estabelecido nivel de significancia em 5%. As participantes apresentaram idade média de
53 anos, sendo a maioria casada, de raca branca e com ensino médio ou superior completo. Os
dados obtidos ap6s aplicagdo da Escala de Rosemberg revelaram uma elevacdo dos niveis de
autoestima para o grupo teste apés 60 dias de uso do cosmético facial (p=0,002). Na analise da
qualidade de vida, o grupo teste apresentou elevacéo do nivel de qualidade de vida apds uso do
cosmético facial em comparagcdo com o grupo controle para o dominio ambiental. O grupo teste
também apresentou niveis maiores de qualidade de vida para o dominio psicolégico ap6s o
tratamento com o cosmético contendo os ativos. Nenhuma diferenca foi detectada para o grupo
controle. Em conjunto, os resultados do presente estudo sugerem que os cuidados com a
aparéncia dapele da face podem contribuir para um ganho de autoestima e de qualidade devida
para mulheres acima dos 45 anos.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Sao Judas
Tadeu (2.531.056).
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OS IMPACTOS DO RACISMO NA SAUDE MENTAL DE MULHERES
NEGRASE O RESGATE DA ANCESTRALIDADE COMO FORMA DE
INTERVENCAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Helena Santos de Sant’Ana; Sandra Regina Mota Ortiz; Aline Gavioli
Universidade Sdo Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Desde o periodo da escraviddo a mulher negra vem sofrendo diariamente um duplo preconceito
gerado pela sociedade racista e machista em que estdo inseridas. Segundo Tokita (2013) uma
exposicdo tdo forte a eventos estressores durante toda a vida pode causar uma quebra de
identidade que acaba gerando danos sérios para a saude mental dessas mulheres, como por
exemplo a dificuldade de estabelecer vinculos, sentimentos de inferiorizacdo e visdo negativa
do mundo. Em um pais em que a histéria das mulheres negras foi contada a partir de
perspectivas patriarcais e coloniais, faz-se necessario buscar formas de resgatar o protagonismo
e a autonomia para que essas mulheres reencontrem suas identidades, além também de buscar
na literatura de que formas o resgate da ancestralidade pode impactar positivamente na salde
mental das mulheres que sofrem racismo. Sendo assim, o trabalho teve como objetivo fazer um
levantamento na literatura sobre os efeitos do racismo na salde mental das mulheres negras,
para assim buscar, também na literatura, de que forma o resgate da ancestralidade de tais
mulheres pode atuar de forma interventiva na saide mental das mesmas. Foi desenvolvido um
estudo de revisdo integrativa na literatura. As fontes de informacéo utilizadas foram as bases
de dados eletrénicas: Medline via ScieloBireme Embase via Elsevier, por meio dos descritores
especificos definidos de acordo com o PICO; Onde: P - Mulheres Negras; | - Ancestralidade;
C —Racismo O- Saude Mental. Portanto, os critérios de inclusdo foram: relagdo entre Racismo
e Saude mental. histéria das mulheres negras e resgate da ancestralidade ja os critérios de
exclusdo foram: Qualquer outro fator prejudicial para a saide mental da mulher que ndo o
racismo, histéria damulher branca ou homem branco, histéria dohomem negro, e outras formas
de intervencdo sendo a ancestralidade. Os efeitos do racismo na satide mental das mulheres
negras veem sendo um grande objeto de estudo nos Gltimos anos, porém pouco ainda se estuda
sobre as possiveis formas de intervencdo para os impactos que a satide mental dessas mulheres
pode ter, quando falamos de mulheres idosas podemos notar que a busca pela ancestralidade
tem sido uma grande aliada no processo de retomada da identidade, diante dos dados. torna-se
fundamental buscar compreender como a sociedade afeta tais mulheres de maneira
biopsicossocial, a fim de buscar e desenvolver novas formas de cuidado que cubram o &mbito
preventivo, de apoio e de intervencao.

Palavras-Chave: Ancestralidade; Mulheres negras; Racismo; Saude mental.
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IMPLICACOES DO METODO PILATES NA GESTACAO: UMA REVISAO
SISTEMATICA E METANALISE DE ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS

Jéssica da Silva Pinheiro;Huliana Mendo; Matheus Santos Gomes Jorge; Vanessa de Mello
Konzen; Lia Mara Wibelinger; Thais Marques da Costa
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

Para que o feto cresca e se desenvolva adequadamente, o corpo feminino passara por diversas
modificacbes, principalmente de fatores hormonais e mecanicos, as quais ocorrerdo do inicio
até o final da gestacdo, essas mudangas corporais oriundas da gestacdo podem culminar em
desfechos adversos a saide materna, incluindo a dor, cuja mesma pode estar relacionada as
alteracOes posturais, incapacidades funcionais e comprometimento da qualidade de vida das
gestantes. Este fato acontecerd de forma individual e dependerd de muitos fatores como a
forcamuscular, extensdo da articulagdo, fadiga e modelos de posi¢cdo. Em virtude dos seus
efeitos globais para o sistema musculoesquelético, o Método Pilates pode contribuir para
amenizar estes problemas, embora seus beneficios ndo sejam um consenso na literatura. Neste
sentido, o objetivo deste estudo foi revisar sistematicamente na literatura as implicagdes do
Método Pilates na gestacdo. A metodologia da pesquisa foi uma revisdo sistemética e
metanalise de ensaios clinicos randomizados realizada nas bases de dados Embase, Scopus,
Cochrane Library, Medline, Web of Science, PEDro, LILACS e SciELO, onde utilizou-se 0s
descritores “Pregnancy” e “PilatesMethod”. Dos 105 artigos encontrados, cinco preencheram
os critérios de selecdo deste estudo e dois foram incluidos na metanalise para o desfecho de
dor. O grupo Método Pilatesapresentou superioridade para alivio da dor em comparagdo ao
grupo controle (1C95%: -2,24 — -1,13; 12: 12%). Adicionalmente, 0 Método Pilates produziu
menor progressdo da diastase abdominal, diminuicdo da fadiga, manutencdo dos parametros
antropomeétricos e hemodinamicos, aumento da forca abdominal e do assoalho pélvico,
melhora da flexibilidade dos musculos isquiotibiais, da estabilizacdo lombo-pélvica, da
postura, da capacidade funcional e da qualidade de vida das gestantes. Conclusdo: Essa
pesquisa analisou-se que o Método Pilates é superior a intervencdo minima para alivio da dor
em gestantes, alem de produzir melhora das condigdes fisicas.

Palavras-Chave: Dor; Gestante; Qualidade de vida.
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IMUNOSSENESCENCIA E AUTILIZACAODE PLANTAS MEDICINAIS NA
MANUTENCAO DA SAUDE DO IDOSO: REVISAOBIBLIOGRAFICA

Claudio Luiz da Costa Rebello; Fatima Helena do Espirito Santo
Universidade Federal Fluminense, Niterdi, Rio de Janeiro.

Oestudo aborda a imunossenescéncia caracterizada pela perda progressiva da competéncia
imunoldgica no idoso. A abordagem terapéutica imunomoduladora surgiu na antiguidade,
através do emprego de plantas medicinais no tratamento de diversas doengas. Atualmente, 0s
compostos naturais constituem importante fonte imunomoduladora, sobretudo, com acgéo
imunoestimulante, permitindo o desenvolvimento de novos medicamentos. Estudos
farmacolégicos mostram a importancia do uso de extratos de plantas para tratar doencas em
idosos. Considerandoa importancia dautilizacdo de plantas no cuidadoa satde pela populacéo,
0 Ministério da Saude regulamentou a Portaria n.“971 de 2006, que aprovou a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satude (SUS) que,
indica dentre vérias praticas, a fitoterapia. Diante dos fatos apresentados se tém evidenciado os
beneficios significativos das plantas medicinais para prevencao e controle de diversas doencas,
principalmente, relacionadas a imunidade. O estudo tem como objetivos conhecer as principais
plantas medicinais e sua relevancia para o sistema imunoldgico dos idosos e descrever 0s
beneficios da utilizacdo das plantas medicinais para a regulacdo da imunossenescéncia. Trata-
se de estudo bibliogréfico realizado nas bases de dados da BIREME mediante utilizacdo de
técnicas do campo da pesquisa bibliografica. Os resultados apontaram como principais plantas
medicinais imunomoduladoras: acafrdo (Curcuma longa), gengibre (Zingiberofficinale),
ginseng indiano (Withaniasomnifera), alho (Alliumsativum), unha-de-gato (Uncaria
tomentosa). As plantas medicinais apresentam fitoquimicos com propriedades especificas
acompanhadas por atividades antioxidantes, anti-inflamatérias e antimicrobianas, além de
vitaminas e sais minerais essenciais para a homeostase dos idosos. Portanto, a partir da
sabedoria popular, aliada ao conhecimento cientifico, pode-se orientar o uso consciente para
evitar ou minimizar possiveis danos e efeitos indesejaveis com o uso de plantas medicinais.
Conclui-se que é fato a autonomia ja desenvolvida pelos idosos no ato de buscar na flora o
cuidado da saude individual e da familia. No entanto, torna-se necessario incorporar de forma
efetiva e permanente informacgdes sobre o uso de plantas medicinais e suas propriedades
terapéuticas no contexto académico e de pesquisa, sobretudo para Enfermagem Gerontoldgica.

Palavras-Chave: ldoso; Imunossenescéncia; Plantas medicinais.

Contato: clrebelloiz@gmail.com

-
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021. pps| |

133 =
ciéncias do
envelhecimento



mailto:clrebelloiz@gmail.com

]

sdojudas’ [pps

CIENCIAS DO **

,_besquisa & ciéncias do
pos-graduacao envelhecimento

ENVELHECIMENTQ
stricto sensu

INCAPACIDADE DOS MEMBROS SUPERIORES DE PESSOAS IDOSAS COM E
SEM DIABETES MELLITUS

Karine Silva Alves?; Fernanda Assis Paes Habechian Zamunér®; Angélica Castilho
Alonso?; Gisele Garcia Zanca?
aUniversidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, S4o Paulo; PUniversidad Catélica Del Maule,
Talca, Chile.

Diabetes mellitus (DM) é uma das doencas cronicas ndo transmissiveis mais prevalentes na
populacdo idosa e que estd associada a complicagbes em diferentes sistemas. Dentre as
possiveis complicagdes da DM, as alteracdes musculoesqueléticas sdo relativamente pouco
exploradas na literatura. O comprometimento dos membros superiores ocorre com frequéncia
entre pessoas com DM, incluindo diminuicdo damobilidade articular e dor, 0 que pode acarretar
em importantes déficits funcionais para pessoas idosas. O objetivo deste estudo foi determinar
se existem diferencas na dor e incapacidade dos membros superiores em idosos com DM
comparados a idosos sem DM, incluindo aqueles que apresentam e que ndo apresentam relato
de dor cronica em membros superiores. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Sdo Judas Tadeu (parecer n® 4.251.096). As
avaliagbes foram realizadas por meio de um formulario eletrénico. Foram incluidos neste
estudo 62 idosos de ambos 0s sexos, sendo 31 com relato de diagnéstico médico de DM ha no
minimo 12 meses e 31 que relataram ndo apresentar DM. A presenca de dor crnica na regido
demembros superiores foi identificadapor meio de autorrelato de dor ha no minimo trés meses,
com o uso do diagrama corporal do Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares. A dor
e incapacidade dos membros superiores foram avaliadas por meio daversdo brasileira do Quick
DASH. Osescores do Quick DASH foram analisados por meio de uma anélise de variancia de
2 fatores, considerando DM e a presenca ou auséncia de dor em membros superiores como
fatores entre-sujeitos, considerando nivel de significancia de 5%. N&o foi encontrada interacéo
significativa entre os fatores DM e dor, nem efeito principal para DM. Foi encontrado efeito
principal significativo (p<0,001) para o fator dor, sendo que idosos com dor nos membros
superiores apresentaram maior pontuacdo no QuickDASH (média 25,7; erro padrdo 1,3)
comparados aos idosos sem dor (média 12,6; erro padrao 1,4). Os resultados indicam que a dor
em membros superiores de idosos esta relacionada a maior incapacidade, independente de
apresentarem DM.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade S&o Judas
Tadeu (parecer n° 4.251.096).
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ENVELHECIMENTO

INCLUSAO SOCIAL DA PESSOA IDOSA PARAUMENVELHECIMENTOATIVO
E SAUDAVEL

AurelianeCadengue Galindo
Faculdade Integradas Qualis, Guarabira, Paraiba.

O envelhecimento populacional € um processo inevitavel e universal envolvido por estereo6tipos
e preconceitos. As mudancas biopsicossociais podem levar os idosos a exclusdo social. Acdes
de carater protetivo e de preservacao e incentivo a qualidade de vida, que possibilite a incluséo
social do idoso por meio da protecdo social e garantia de seus direitos, se faz imprescindivel. O
objetivo deste trabalho €é identificar aspectos inerentes ao envelhecimento e apontar quais sao
0s meios que atualmente contribuem para a inclusdo de idosos na sociedade e 0s seus
beneficios. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com foco sobre o envelhecimento humano.
As bases de dados pesquisadas foram Scielo, Google Académico e Portal de Periddicos
Capes. As mudangas biopsicossociais (bioldgicas, psicoldgicas e sociais), inerentes ao avango
da idade trazem perdas estruturais e funcionais, que diferem de um idoso para outro. Esses
fatores levam a sociedade a considerar o idoso como pessoa improdutiva e estagnada. Os
aspectos intrinsecos ao envelhecimento também estdo relacionados as condigdes objetivas e
habitos do seu contexto de vida, assim como, ao acesso a bens e servigos. Ainda, € visivel uma
incipiente atencdo ao envelhecimento por meio das politicas sociais, bem como, inclusdo da
populacdo idosa em programas e servi¢os que garantam sua qualidade de vida e autonomia. O
suporte e desempenho da funcdo da familia sdo essenciais para a inclusdo do idoso, pois em
determinada fase, € ela que exerce a funcdo do cuidado. Grupos de convivéncia, atividades
culturais, intelectuais, fisicas e sociais promovem a saude, 0 bem-estar psicoldgico e social aos
idosos. Ainda, o convivio social contribue para reestabelecer ou descobrir 0 seu potencial,
diminuicdo da ociosidade e soliddo, desenvolvendo a autoestima e sentimento de
pertencimento. O poder publico, a familia e a sociedade devem garantir ao idoso a participacdo
e integracdo na comunidade. A inclusdo social é um fator de empoderamento do idoso e
exercicio da cidadania ao passo que adquire e usufrui de uma vida mais saudavel, ativa e
participativa. Para tanto, & necessério consolidar o debate sobre o lugar social ocupado pela
populacdo idosa na realidade brasileira.
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A INFLUENCIA DA COGNICAONAS HABILIDADES DE DIRECAO VEICULAR
EM IDOSOS

Angelica Castilho Alonso®?; Camila Rosério Silva?; José Maria Montiel?; Maria Rita Polo
Gascon?; Leila Regina de Castro?; Johannes Carl Freiberg Neto?; André Luiz de Seixas
Soares?; Rita de Céssia Ernandes?; Fernanda Botta Tarallo?; Guilherme Carlos Brechap

aUniversidade Sao Judas Tadeu, S&o Paulo, Sdo Paulo; PLaboratério do Estudo do Movimento

do I0T- FMUSP, Séo Pauo, Sdo Paulo.

Com o aumento da populacéo idosa, eleva-se 0 nimero de idosos na conducdo de veiculos, que
pode elevar o risco de acidentes. A capacidade de dirigir € um mecanismo importante no qual
0 idoso pode cumprir um papel social e abrange multiplos estimulos cognitivos e atitudes do
condutor, sendo uma atividade complexa. Este trabalho teve como objetivoanalisar dentro dos
subtestes do teste cognitivo MoCa qual as varidveis se relacionam com a habilidade de diregdo
veicular, especificamente tempo de frear o carro, nimero de acidentes e infragdes cometidas
num simulador de direcdo veicular divididos pelo sexo. Trata-se de um estudo transversal.
Foram avaliados 100 motoristas idosos de ambos 0s sexos, provenientes do Laboratério do
Estudo do Movimento do IOT-HC-FMUSP. Foram aplicados 0s questionarios: socio
demografico e o teste MOCA e em seguida realizado os testes no simulador de dire¢do onde foi
avaliado o tempo para freiar o carro, o nimero de acidentes e infra¢des cometidas. O principal
achado do estudo mostra que a atencdo sustentada € um fator determinante para uma direcdo
segura. A correlacdo entre tempo de frenagem, total de acidentes e infracbes em ambos 0s sexos
se percebe que o0 aumento no numero de infracdes em mulheres esta associado a atengédo e
flexibilidade cognitiva, capacidade de alterndncia quando trata-se de alguma situacao
inesperada na direcdo veicular. Nos homens destaca-se que o numero de infracdes esta
associado a memoria, pois houve correlagdo negativa no subteste “evocacdo” em que €
solicitado ao idoso que memorize algumas palavras de inicio e este deve recordar dessas
palavras sem pistas posteriormente e nimero de infragdes. Dentro dos Subtestes do teste
cognitivo MoCa, a atengdo € o principio componente que se relaciona com as habilidades de
direcdo veicular em idosos. A atengdo concentrada se relacionou com o tempo de frear o carro
e a atencéo sustentada com o numero de infragcBes. Em relagdo ao sexo, nota-se uma relevancia
significativa nos dominios visuais e de atencdo sustentada entre as mulheres e em relacdo aos
homens o numero de acidentes se associou a vigilancia e memoria, evocacdo de um
determinado estimulo, para tomada de decisdo quando trata-se da acdo de dirigir.

Aprovado pelo CEP n° 063/15 da Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo.
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A INFLUENCIA DA IDADE, INDEPENDENCIA E DEPRESSAO NA QV
MENSURADA PELA CASP-19NOS IDOSOS DO ESTUDO FIBRA 80+

Elaine Valias Sodré Pereira; Amanda Veiga Sardeli; Anita Liberalesso Neri; Flavia Silva
Arbex Borim; Maria José D Elboux
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, Séo Paulo.

Apreender as relacBes existentes entre elementos de natureza biolédgica, psicossocial e de satde
em idosos longevos, de modo a integrar as caracteristicas inerentes a velhice, pode contribuir
para o reconhecimento dos aspectos mutaveis na senescéncia com intuito de propiciar melhor
qualidade de vida (QV) a populacdo idosa. O objetivo é distinguir a QV, mensurada pela
CASP-19, de grupos de individuos idosos participantes do Estudo FIBRA 80+, separados de
acordo com caracteristicas sociodemograficas, desalde e capacidade funcional. Trata-se de um
estudo transversal em que foram utilizados os dados dos registros de idosos que participaram
do Estudo FIBRA 80+. Integraram a amostra 233 idosos residentes no municipio de Campinas
e no distrito de Ermelino Matarazzo, com idade igual e superior a 80 anos. Utilizou-se a analise
de agrupamentos que gerou 3 grupos distintos e o método de particdo foi utilizado
para avaliar variaveis que contribuiram com as diferencas. O grupo 3 foi considerado o grupo
de referéncia. A variabilidade nos dados, pode ser mais bem explicada em razdo da idade,
sintomas depressivos, e independéncia para atividades instrumentais da vida diaria, que
apresentam maior coeficiente de determinacdo. Juntos, sdo responsaveis por 9,77% da
variabilidade total observada. No cluster 1, com 173 idosos, observou-se predominio de
individuos do sexo masculino, mais jovens, sem sintomas depressivos, independentes AVD e
com 9,44 vezes mais chances de melhor QV total e nos dominios autonomia (18,69), controle
(14,8) e prazer (3,3). No cluster 2 houve predominio de idosos com idade >85 anos, do sexo
feminino, sem sintomas depressivos, dispdem de 5,95 vezes mais chances para melhor
QV. O cluster 3 caracteriza-se por individuos com média de 84,95 anos, sexo feminino, maior
comprometimento para as atividades basicas da vida diaria. No presente estudo, a avaliacdo da
QV foi influenciada pela presenca de sintomas depressivos, incapacidade funcional e aumento
da idade. Neste estudo, de grupamentos, pode-se afirmar que entre idosos longevos da
comunidade, ter menor idade, independéncia para as AVD e auséncia de sintomas depressivos
sdo caracteristicas de boa QV. A presenca de depresséo, idade avancada e dependéncia para
AVD foram encontradas no grupamento com piores escores da QV total e nos seus dominios.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa mediante o parecer n° 1.332.651
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INFLUENCIA DA PRATICADE ATIVIDADE FESICA SOBRE A QUALIDADE DE
VIDA DE IDOSOS: UMA REVISAOSISTEMATICA

Jacyara Santos de Oliveira; Daniela Marta da Silva; Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, Minas Gerais.

Durante a idade avangada uma saude com qualidade é compreendida por um conjunto de acfes
relacionadas e sistematizadas, que devem ser praticadas pelo individuo todos os dias. Essas
acOes incluem: prética de atividade fisica regular, bons habitos alimentares e uso correto de
medicamentos. Esse estudoteve o objetivo deanalisar a influéncia da préatica deatividade fisica
sobre a qualidade de vida de idosos por meio das publicacbes na literatura nacional e
internacional. Conduziu-se a busca dos artigos durante o més de marco e abril de 2021, nos
idiomas em portugués e inglés. A busca pelas palavras-chave foi feita através dos descritores
em inglés: qualityoflife AND physicalactivity AND elderly OR older OR aged (em portugués:
qualidade de vida e atividade fisica e idosos), nas bases eletronicas de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e SciELO (Scientific Electronic Library
Online). Foram contemplados os artigos publicados a partir de 2016, realizado com idosos, de
ambos os sexos, utilizando a atividade fisica como intervencao e apresentando a qualidade de
vida como desfecho principal. A pesquisa inicial, realizada nas bases de dados eletrénicas,
identificou 1.176 artigos, dos quais foram excluidos, apds anélise do titulo e resumo, 1.160
estudos foram excluidos por ndo estarem relacionados ao objetivo desse estudo. Foram
selecionados 16 artigos para a proxima etapa, a leitura completa dos artigos. Dessa forma, foram
excluidos 3 artigos por ter somente as idosas como participantes da pesquisa, 1 por ter
embasamento no exercicio fisico, 5 por ndo terem a qualidade de vida como desfecho principal
e 2 por terem uma doenca associada com a qualidade de vida. Sendo assim, foi possivel
prosseguir para a proxima etapa, leitura completa dos estudos. Com isso, apenas 5 foram
escolhidos por se encaixarem nos critérios de inclusdo inicialmente definidos e por serem
considerados relevantes para o presente estudo. Concluimos que a atividade fisica pode prevenir
0 surgimento de patologias, promoc¢do da saide e melhor na interagdo entre o ciclo social e
familiar. E not6rio que os estudos sobre esse tema ainda sdo escassos e se faz necesséria a
realizacdo de mais estudos, principalmente com o foco longitudinal. Além disso, é importante
reforcar que se coloquem em prética as politicas publicas para promogdo, prevencdo e
recuperacao dasaude desse publico, ofertando a ascensdo da qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-Chave: Atividade fisica; Qualidade de vida; Saide do idoso.
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ENVELHECIMENTO

INFLUENC[A DA PRESENCA DE SARCOPENIA EM DESFECHOS CLINICOS,
ANTROPOMETRICOS E FUNCIONAIS DE IDOSOS COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

Larissa Paes Toledo;Vanessa Kelly da Silva Lage; Joyce Noelly Vitor Santos;
Clarice Thaynara Santos Soares; Fabiana Angélica de Paula; Liliana Pereira Lima; Hellen
Cristina de Almeida; Ana Luiza da Silva Nunes Teixeira Rodrigues; Ana Cristina Rodrigues
Lacerda, Vanessa Amaral Mendonca
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais.

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada por limitacdo cronica do fluxo
aéreo nos pulmdes, sendo ela progressiva e associada a inflamacéo cronica das vias aéreas, em
resposta & exposicdo prolongada a particulas toxicas. A Sarcopenia, por sua vez, é caracterizada
pela perda progressiva e generalizada de forca e massa muscular, e quando presente em
pacientes com DPOC relaciona-se a um pior progndstico, uma vez que a associacdo entre elas
favorece o processo deperda de massa muscular e inflamacéo sistémica, com consequente piora
de funcdo pulmonar, funcionalidade e qualidade de vida desses pacientes. Neste estudo,
avaliou-se a influéncia da sarcopenia nos desfechos clinicos, antropométricos e de desempenho
funcional de idosos com DPOC. Tratou-se de estudo transversal, em que foram incluidas
pessoas com diagnostico de DPOC de ambos os sexos, com idade > 60 anos, sendo elas
divididas em dois grupos: DPOC sarcopénico (DS) e DPOC ndo-sarcopénico (DNS). Os
pacientes foram avaliados quanto as caracteristicas antropométricas como peso, altura e indice
de Massa Corporal (IMC), funcio pulmonar, avaliada pelo exame de espirometria e Indice de
Massa Muscular Esquelética (RSMI), avaliado através da Absormetria Radioldgica de Dupla
Energia (DEXA), e, também, quanto ao desempenho funcional, por meio do Short Physical
Performance Battery (SPPB). Participaram do estudo 44 pacientes com DPOC, sendo 16
homens e 6 mulheres por grupo DS e DNS. Ndo houve diferenca estatistica entre os grupos
quanto as variaveis de idade (DS: 74,2 + 7,4 anos; DNS: 74,5 + 7,8 anos), altura (DS: 1,60 +
0,1 m; DNS: 1,57 + 0,1 m) e volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF,) (DS: 56,4
+23,7%; DNS: 56,2 + 19,8%). O grupo DS apresentou IMC (DS: 20,2 + 2,1 Kg.m+ DNS: 25,9
+ 2,5 kg.m?), peso (DS: 51,8 + 7,9 Kg; DNS: 63,7 + 8,9 Kg) e RSMI (DS: 5,7 £0,6 Kg.m+;
DNS: 7,3 + 0,7 Kg.m=) menores em compara¢do ao grupo DNS (p<0,05). Ademais, 0 grupo
DS apresentou um score do SPPB significativamente menor em comparagao ao grupo DNS (p=
0,01). Na amostra total foi identificada correlacdo entre as variaveis RSMI e SPPB (r=0,32;
p=0,03). Portanto, a presenca de sarcopenia influenciou na reducéo de medidas antropométricas
e de composicao corporal, bem como pior desempenho funcional em pessoas com DPOC. Além
disso, a sarcopenia se correlacionou positivamente a um pior desempenho funcional.

Estudo aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CEP) da UFVJM — nimero do parecer:
2.525.568.

Palavras-Chave: Desempenho funcional; DPOC; Sarcopenia.
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A INFLUENCIA DAS CIRURGIAS GINECOLOGICASNO CLIMATERIO
PRECOCE

Raissa Alves de Araujo; Joana Tereza Santos Maciel de Jesus; Maria Hozana Santos
Silva; Ana Paula Aradjo da Silva Medeiros; Ana Ingrid Riva Sampaio Mota; Amanda
Mello de Lima; Bianca Lopes Almeida Lins Pinheiro; Valeska Rolim Rodrigues
Faculdade Ages de Medicina de Jacobina, Jacobina Bahia.

Atualmente, sdo existentes no Brasil cerca de 30 milhdes de mulheres entre 35 e 65 anos,
significando que 32% da populacéo feminina encontram-se na faixa etaria em que pode ocorrer
o climatério e, com o0 aumento da expectativa de vida mundial, essa porcentagem tem a
tendéncia de aumentar. O climatério é o periodo fisiologico compreendido por mudancas
hormonais e fisicas que promovem a transicéo entre o fim da menacme e inicio da menopausa.
Contudo, outras causas podem provocar o climatério precoce, dentre elas cirurgias
ginecoldgicas. O objetivo deste estudo € compreender os impactos das cirurgias ginecoldgicas
e sua relacdo com o climatério precoce. O estudo utilizou metodologia exploratéria, descritiva
e quantitativa, com levantamento documental transversal e de campo, aplicacéo de instrumentos
individuais, contendo perfil sociodemografico (idade, estadocivil, nivel deescolaridade e renda
mensal), dados ginecoldgicos e obstétricos (regularidade menstrual, menopausa e cirurgias
ginecoldgicas). O publico-alvo foram mulheres de 40-60 anos registradas e atendidas em trés
Unidades de Saude da Familia em Aracaju, Sergipe, Brasil. A amostra foi definida mediante o
calculo de Barbeta (417 mulheres). Os dados quantitativos foram descritos por meio de
frequéncia simples e percentuais (quando categdricas ou média) e desvio padrdo (quando
numeéricos), com nivel de significancia de 5%. Das 417 mulheres entrevistadas, a média de
idades foi de 50,36 e desvio padrédo de 5,9. No quesito estado civil, a maioria apresentou ser
casada 42,2%. Em relacdo ao nivel de escolaridade, 38,9% relataram ensino fundamental
incompleto. A rendamensal de até um salario-minimo foi constatada em 49,3%. Em relagdo as
condicBes ginecoldgicas, 68,1% ndo apresentavam mais regularidade menstrual e 56,6%
estavam na menopausa. Ademais, 53,3% mencionaram ja ter realizado cirurgias ginecoldgicas,
sendo 27,7% cirurgia de histerectomia total, 8,6% cirurgia de histerectomia total com
anexectomia bilateral e 2,7% cirurgia de histerectomia total com anexectomia unilateral. Por
meio dos dados analisados, foi observado que mais de 50% destas mulheres relataram historico
prévio decirurgia ginecoldgica. Dessa forma, € possivel concluir que algumas cirurgias
ginecoldgicas podem antecipar o final da menacme através da inducéo precoce do climatério e
menopausa. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa da Universidade
Tiradentes sob o nimero de protocolo 1.813.269.

Palavras-Chave: Cirurgia; Climatério; Ginecologia.
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INSATISFACAO CORPORAL EM MULHERES SUBMETIDAS A
CIRURGIA BARIATRICA

Fernanda Rodrigues Domingues; Maressa Robles Cabrera Orfeo;
Zenaide Vasconcelos May Carmo; Adriana Machado Saldiba de Lima
Universidade Sdo Judas Tadeu, Sao Paulo, Sao Paulo.

A obesidade caracteriza-se como um problema de salde publica, tornando se uma doenca
cronica associada a varias comorbidades. Intervencgdes cirirgicas tém sido empregadas ao seu
tratamento. Sugere-se que possa haver melhorias da autoimagem e da autoestima em pessoas
submetidas a cirurgia bariatrica a curto e ao longo prazo. O objetivo deste projeto foi investigar
a autoimagem, a autoestima e a compulsdo alimentar em mulheres submetidas, apos 3 anos, a
cirurgia bariatrica do tipo Bypass Géstrico em 'Y de Roux. O projeto foi inserido na Plataforma
Brasil sob nimero CAAE 46628521.5.0000.0089 e foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade S&o Judas sob nimero do parecer 4.728.724. Trata-se de um estudo de campo
quantitativo. A amostra foi autogerada e a coleta foi realizada por meio do
googleforms (http://gg.qa/pesquisacirurgiabariatrica). Houve um questionario de identificacéo
com perguntas sobre a cirurgia e sobre a salde, a Escala de Autoestima, a Escala
de Compulsdo Alimentar Periddica (ECAP) e a Escalas das Silhuetas. Os dados analisados
com auxilio do Software GraphPadPrism 9.0. Os dados foram expressos em média + desvio
padrdo. Foi considerado como significancia p<0,05. Participaram 18 mulheres que fizeram
cirurgia bariatrica do tipo Bypass Gastrico em Y de Roux ha mais de 3 anos, sendo 27,8%
solteiras, 50% casadas e 22,2% declaram estar em unido estavel. O IMC médio foi de 30,2+4 4
Kg/m?(Obesidade). A média da Escala de Silhuetas foi de -3+2 evidenciando insatisfacéo
corporal e desejo de emagrecer das participantes e houve correlagdo negativa com o valor de
IMC (p<0,05; r=-0,67). De acordocom a Escala de Autoestima, as participantes tém autoestima
satisfatoria (25+3,3), com correlacdo negativa entre a Escala e Escolaridade (p=0,03; r= -0,51).
Em relacdo a ECAP, a média foi 11,1+7,2 constatando que nao havia compulsdo alimentar,
entretanto, 4 participantes apresentaram CAP moderada. Observamos uma correlagdo negativa
entre a ECAP e o Comer com consciéncia (p=0,04; r= -0,46). A bariatrica ajuda na perda de
peso corporal, porém a mudanca de mentalidade ndo ocorre tdo facilmente, podendo gerar
episddios de compulséo alimentar e insatisfagdo corporal. Essa realidade pode ser contornada
pela presenca de profissionais especialistas em saude mental, que identificariam previamente
a estrutura mental de candidatos a cirurgia, propondo estratégias individualizadas, com
0 objetivo de evitar complicagbes psicologicas e maior efetividade na cirurgia e no
tratamento poés-cirurgico.

Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade S&o Judas sob niimero do parecer 4.728.724.

Palavras-Chave:Cirurgia bariatrica; Imagem corporal; Obesidade; Qualidade de vida.
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INTERNACOESHOSPITALARESPOR COVID-19EM IDOSOS DE MINAS GERAIIS,
BRASIL, 2020-2021

Geovani da Silva Bhering?; Juliano Bergamaschine Mata Diz®; Jeferson Melo de Andrade?;
Ricardo ToniazzoBorsatti¢; Bruno de Souza Moreirad; France Araljo Coelho?
aCentro Universitario Governador Ozanam Coelho, Uba, Minas Gerais; PFaculdade de
Medicina de Barbacena, Barbacena, Minas Gerais; cUniversidade do Oeste de Santa Catarina
Jogoaba, Santa Catarina; YUniversidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas
Gerais.

Cerca de 20% dos casos de COVID-19 requerem atendimento hospitalar. Os idosos sdo mais
suscetiveis a hospitalizacdo pela presenca de comorbidades e risco aumentado de complicagoes.
Minas Gerais é atualmente o segundo estado brasileiro com maior nimero de idosos (~5,1
milhdes), conforme projecdo do DATASUS/TABNET. Assim, faz-se necessario estimar a
carga epidemioldgica das internacdes por COVID-19 nessa populacdo. O objetivo deste estudo
foi apresentar a distribuicdo epidemioldgica das internacfes hospitalares por COVID-19 na
populacdo idosa de Minas Gerais.Estudo ecologico-descritivo utilizando dados do Sistema de
Informacdo Hospitalar (SIH/SUS). Os dados foram obtidos via arquivos gerados pelo
movimento da Autorizacdo de Internagdo Hospitalar (AIH), por meio do programa
TabWin/DATASUS. A populacdo-alvo do estudo foi de idosos (>60 anos) provenientes do
estado de Minas Gerais, que tiveram AlH emitida por COVID-19no periodo entre mar¢o/2020—
maio/2021. Foi estimada a prevaléncia geral, incidéncia acumulada, distribuicdo mensal, ébitos,
prevaléncia por sexo, faixa etaria, raca/cor dapele, carater de atendimento, tempo de internagéo
e utilizacdo de unidade de terapia intensiva (UTI), relacionadas as interna¢des por COVID-19.
Entre margo/2020-maio/2021 foram identificadas 107.441 internages por COVID-19 em
Minas Gerais. A prevaléncia de internacdo em idosos foi de 55,8% (1C95%=55,5-56,1%). A
incidéncia acumulada de internacdo, considerando-se uma projecdo da populagdo idosa de
Minas Gerais no periodo avaliado (4.754.405 individuos), foi de 12,6 (1C95%=12,5-12,7) por
1.000 idosos. A mediana mensal de internacdo em numero absoluto foi de 3.444 (min—
max=9[mar¢o/2020]-11.659[mar¢o/2021]), com taxa de internacdo de 1,18 por 1.000 idosos-
més. O ndmero de internacBes foi maior no periodo de dezembro/2020 a abril/2021,
correspondendo a 62,3% (1C95%=61,9-62,7%) das internacdes. A prevaléncia de Obitos
hospitalares foi de 28,4% (1C95%=28,1-28,8%), com taxa de mortalidade hospitalar de 39,7%
(1C95%=39,3-40,2%). A prevaléncia de internacdo foi maior nos homens (50,9%), na faixa
etaria entre 60-69 anos (42,6%), na raca/cor dapele parda (40,0%), no carater de atendimento
de urgéncia (99,5%), no tempo de internacdo entre 0—7 dias (57,7%) e nos casos sem utilizacdo
de UTI (68,1%).A prevaléncia e incidéncia acumulada de internacdo por COVID-19 em idosos
mineiros foram altas. A carga epidemioldgica foi consistentemente maior nos cinco primeiros
meses de 2021 em relacdo ao ano de 2020. Cerca detrés em cada dezidosos forama 6bito, com
elevada taxa de mortalidade hospitalar no periodo avaliado. As estimativas obtidas devem ser
comparadas com estimativas de outros estados para se evidenciar as diferencas epidemioldgicas
relacionadas as hospitalizaces.

Palavras-Chave: COVID-19; Epidemiologia; Hospitalizacdo; Incidéncia; Prevaléncia.
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ENVELHECIMENTO

INTERNACOES POR CANCER DO COLO DO UTERONA POPULACAO IDOSA
EM TEMPOS DE PANDEMIA

Rafael Augusto Silva Cabega; José Victor Andrade de Oliveira; Vinicius Silva Lara; Davi
Gabriel Barbosa; Maria Eduarda Silveira Bihrnheim
Universidade do Estado do Para, Belém, Para.

Dentro dos tipos de cancer ginecoldgico, o cancer de colo de Utero é o segundo mais comum.
A infeccdo recorrente pelo HPV é vista como a causa principal para o desenvolvimento da
neoplasia do colo do utero, ela prevalece entre a quinta e sexta décadas de vida, tipos HPV -16
e 0 HPV-18 responsaveis por cerca de 70% dos canceres cervicais. No Brasil, 0s idosos sdo
uma populacdo vulnerdvel a adquirir ISTS, devido a pratica sexual insegura e falta de
conhecimento.Este trabalho tem como objetivos caracterizar o perfil epidemioldgico das
internacdes por cancer do colo do Utero no Brasil durante o period o pandémico. Trata-se de um
estudo ecoldgico, do tipo quantitativo e descritivo. Utilizou-se dados obtidos a partir do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salide, referentes as internacdes por cancer
do colo do utero na populacdo idosa em tempos de pandemia, no periodo de 2020 a 2021.
Avaliou-se os dados de acordo com ano de atendimento, unidade da federagdo, raga/cor, sexo
e faixa etaria.Obteve-se um total de 5760 internacfes por cancer do colo do Gtero em pessoas
idosas no Brasil entre marco de 2020 e maio de 2021. Os meses mais acometidos por
internagOes foram novembro/2020 (482), mar¢o/2020 (475) e setembro/2020 (472). Em relagdo
a distribuicdo regional, o Sudeste foi a regido que mais se destacou com 2.659 internacdes,
seguida do Nordeste com 1.536, Sul com 1.180, Norte com 435 e Centro-Oeste com
409. Quanto a faixa-etéria da populacdo de estudo, 3.757 possuem entre 60 e 69 anos; 1.886
entre 70 e 79 anos e 576 acima de 80 anos. No quesito cor/raga, observou-se que 2.491 auto
declararam-se brancos; 2.441 pardos; 406 pretos; 102 amarelos e 8 indigenas. Diante do
exposto, constatou-se que 0 més com a maior taxa de internagdes foi novembro/2020. Conclui-
se que o perfil epidemioldgico abrange, sobretudo, mulheres, brancas ou pardas e com 60 anos
ou mais. Percebe-se, dessa forma, a necessidade de ampliacdo do atendimento especializado
em oncologia para a promoc¢édo da atengéo integral ao idoso no contexto de pandemia.

Palavras-Chave: COVID-19; Idoso; Neoplasias do colo do Utero
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INTERNAGOES POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NA POPULAGCAO
ACIMA DE 50 ANOS EM TEMPOS DE PANDEMIA

Vinicius Queiroz Silva; Murilo dos Santos Souza; Savio Roberto Silva Costa; Davi Gabriel
Barbosa: Pedro Henrique Largo de Oliveira
Universidade do Estado do Para, Belém, Para.

O infarto agudo do miocardio (IAM) é o bloqueio do fluxo sanguineo para 0 masculo cardiaco.
Essa enfermidade atinge aproximadamente 150 mil pessoas anualmente no Brasil. Dessa forma,
0 estudo do |AM e importante pois segundo o Ministério da Salde, o indice de mortalidade por
infarto do coracdo atinge cerca de 66 mil pessoas. O objetivodo presente estudo é caracterizar
o perfil epidemioldgico das internacbes por IAM na populacéo idosa brasileira entre marco de
2020 e marco de2021. Tal estudotrata-se de um estudo longitudinal, com foco na quantificacéo
de ocorréncias de 1AM na populacdo de idade superior aos 50 anos em contextos pandémicos.
Utilizou-se dados obtidos a partir do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Avaliaram-se os dadosdeacordo comano deatendimento, unidade da federacéo,
raca/cor, sexo e faixa etaria.

Obteve-se um total de 120.027 internagdes por Infarto Agudo do Miocardio em idosos no
Brasil entre mar¢o/2020 e margo/2021. Os meses em que mais ocorreram internacdes foram
outubro/2020 (10.070), agosto/2020 (9.991) e novembro/2020 (9.767). Em relacdo a
distribuicdo regional, a regido sudeste se destacou com 59.291 (49,40%) internacdes, seguido
do sul com 23.120 (19,26%), nordeste com 22.972 (19,14%), Centro-Oeste com 10.094
(8,40%) e Norte com 4.550 (3,79%). Referenteao sexo dosidosos, 75.624 (63,01%) internacdes
foram por homens e 44.403 (36,99%) por mulheres. Quanto a faixa-etaria, destacaram-se as
43.475 (36,22%) internagdes entre 60 e 69 anos; seguida das 34.215 (28,51%) internagdes na
faixa etaria de 50 a 59 anos; 28.935 (24,11%) entre 70 e 79 anos e 13.402(11,17%) com 80
anos ou mais. No quesito cor da pele, observou-se que 49.930 (41,60%) se autodeclararam
brancos; 38.964 (32,46%) pardos; 4.693 (3,91%) pretos; 2.283 (1,90%) amarelos e 24 (0,02%)
indigenas. Valido destacar os 24.133 (20,11%) dados ignorados sobre cor da pele. A partir das
informacdes expostas, infere-se que os casos de |AM em idosos ocorrem majoritariamente na
regido sudeste, em individuos brancos e com faixa etaria entre 60 e 69 anos Os dados também
concluem que os homens séo 0s que mais necessitam de internagéo por tal enfermidade.

Palavras-Chave: Infarto agudo do miocardio; Internacdes; Fatores de risco.
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ENVELHECIMENTO

INTERNAGOES POR TUBERCULOSE PULMONAR NA POPULAGAO IDOSA
BRASILEIRA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Alvaro Ferreira Tavares Neto; Caio Henrique Silva da Silva; Emilly Alessandra Cruz
dos Reis; Maria Eduarda Silveira Buhrnheim; Davi Gabriel Barbosa; Geraldo Mendes
de Araujo Junior
Universidade do Estado do Pard, Belém, Para.

A Tuberculose Pulmonar é uma doenca infectocontagiosa que surge a partir da liberacao de
uma microbactéria chamada Mycobacterium Tuberculosis, transmitida pelo trato respiratorio
de umindividuo infectado. Em relacdo a populacdo idosa, 0 nimero de casos da enfermidade
aumenta, principalmente em tempos de pandemia. Ademais, € uma doenca cronica em
idosos, causando fragilidade e diminuindo a capacidade pulmonar, sendo um caso de saude
publica e de tratamento imprescindivel. Portanto, este trabalho objetivoucaracterizar o perfil
epidemiologico das internacdes por tuberculose pulmonar na populacdo idosa brasileira entre
2020 e 2021. Trata-se de um estudo ecolégico, do tipo quantitativo e descritivo. Utilizou-se
dados obtidos a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), referentes as internagfes por tuberculose pulmonar no Brasil, no periodo de
03/2020 e 03/2021. Avaliou-se os dadosde acordo com més e ano de atendimento, unidade
da federacdo, cor/raca, sexo e faixa etaria. Obteve-se um total de 1.715 internacdes por
tuberculose pulmonar em pessoas idosas no Brasil entre mar¢co/2020 e margo/2021. Os meses
em que mais ocorreram internagdes foram abril/2020 (146), outubro/2020 (137),
setembro/2020 (129) e janeiro/2021 (118). Em relacdo a distribuicdo regional, o Sudeste se
destacou com 743 internages, seguido do nordeste com 532 e Nordeste com 243. Quanto a
faixa-etaria da populacdo de estudo, 1.058 possuem entre 60 e 69 anos; 452 entre 70 e 79
anos e 205 possuem 80 anos ou mais. No quesito cor/raca, observou-se que 588 auto
declararam-se pardos; 439 brancos; 129 pretos; 54 amarelos e 11 indigenas. Referente ao
sexo, notou-se a prevaléncia das internacfes em 1.125 homens em comparacdo as 385
internacdes de mulheres. Diante do exposto, constatou-se que, entre o periodo de margo/2020
e margo/2021, o més com maior taxa de internacfes de pessoas idosas por tuberculose
pulmonar foi abril/2020 e que a regido Sudeste apresentou 0 maior numero de
hospitalizagbes. Conclui-se que o perfil epidemiolégico compreende, sobretudo, homens,
auto declaradospardos e com idade entre 60 e 69 anos. Percebe-se, desse modo, a necessidade
de maior atencdo ao perfil epidemioldgico da populacdo idosa brasileira em relacdo a
tuberculose pulmonar para que favoreca a redugdo das internacBes por esta causa.

Palavras-Chave: Idoso; Envelhecimento; Tuberculose.
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INTERVENCAOFISICA REMOTA EMIDOSOS CAIDORES DA COMUNIDADE
DE UM PROGRAMA DE PREVENCAO DE QUEDAS BASEADO EM GESTAODE
CASOS: ENSAIO CLINICORANDOMIZADO

Maria Juana Beatriz Lima Candanedo; Karina Gramani-Say; Renata Carolina Gerassi; Ana
Luisa Janducci; Eduarda Adami Dotta; Maria Joana Duarte Caetano; Paulo Giusti Rossi;
Larissa Riani Costa Tavares; Juliana HottaAnsai
Universidade Federal de Sdo Carlos, Sao Carlos, Sao Paulo.

Sabe-se que o exercicio fisico contribui na redugdo dos fatores de risco intrinsecos de quedas,
como alteracGes fisioldgicas e/ou processos patoldgicos do envelhecimento. Nesse ambito, é
importante que sejam criadas oportunidades de programas aplicados de maneira remota, como
na pandemia do covid-19. O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia vivenciada na
aplicagdo de um protocolo de exercicios fisicos domiciliar com supervisdo remota,
desenvolvido e implementado em um programa para idosos caidores. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal de S&o Carlos (CAAE: 34350620.7.0000.5504)
e incluido no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC-RBR - 3t85fd). O protocolo de
16 semanas foi desenvolvido para ser aplicado 2 vezes por semana, com sessoes de 40 a 60
minutos e em ambiente domiciliar. E composto de exercicios de fortalecimento, alongamento
muscular, equilibrio, postura e treino de marcha. As progressdes sao individualizadas e ocorrem
a cada duas semanas. ApOs a liberacdo meédica, os idosos realizam duas sessdes iniciais
sincronas para familiarizacdo por meio de chamada de video com o pesquisador, onde séo
sanadas davidas dos participantes, correcGes para personalizacdo dos exercicios e orientacdes
com relacdo a afericdo da pressédo arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC), que devem ser
aferidos antes e ap0s os treinos e registrada em um diario de exercicio fisico. As sessdes
subsequentes sdo ministradas por meio de videoaulas gravadas e disponibilizadas via
plataforma YouTubeTM. Apds as sessdes, o0s participantes relatam no diario o nivel de esforgo
fisico e sensacdo de dificuldade ao exercicio desempenhado no dia e essas informagdes sdo
utilizadas para embasar a decisdo da equipe sobre a progressdo dos exercicios, que podem ser
pelo aumento donumero derepeticoes, séries, dificuldade coordenativadomovimento e tempo
de pratica. Até o presente momento, 13 participantes foram incluidos no grupo de intervencéo
fisica, sendo que destes, 3 completaram o protocolo de exercicios fisicos e 10 encontram-se em
fase de execucdo. Destacam-se como pontos positivos, a flexibilidade de horério para a
realizacdo da intervencdo e a utilizacdo de exercicios relacionados as tarefas davida diaria. Os
desafios enfrentados relacionam-se a impossibilidade de se utilizar comandos tateis para a
corregdo de movimentos e a dificuldade para incluir exercicios com perturbacdo sensorial,
como mudancas da superficie de apoio e retirada da visdo. O protocolo de exercicios fisicos
domiciliares propostos tem se mostrado como uma alternativa viavel e segura mesmo para
idosos caidores e com dificuldades de aderir a programas presenciais.

Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de S&o Carlos (CAAE:
34350620.7.0000.5504) e incluido no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC-RBR -
3t85fd)

Palavras-Chave: Exercicio fisico; Idoso; Prevencéo de quedas.
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INTERVENCAOPOR REALIDADE VIRTUAL E EXERCICIOFISICONA
CAPACIDADE FISICAE COGNITIVA EM IDOSOS

Thais Sporkens Magna?® 9; Alexandre Fonseca Brandao® ¢; Paula Teixeira Fernandes bra ¢.d

aFaculdade de Ciéncias Médicas, Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de

Campinas, Campinas, S&o Paulo; PInstituto de Fisica GlebWataghin, UNICAMP, Campinas,

Séo Paulo; CBRAINN, Campinas, S&o Paulo;GEPEN (Grupo de Estudos em Psicologia do
Esporte e Neurociéncias), FEF/UNICAMP, Campinas, S&o Paulo.

Com o processo de envelhecimento, muitas séo as dificuldades vivenciadas pelo idoso e cada
dia mais pesquisas sdo realizadas para obter melhor qualidade de vida para o envelhecimento
saudavel. Objetivo: Comparar nos idosos a evolucdo dos fatores mobilidade e atencdo em 5
meses de pesquisa, relacionando a pratica deexercicio fisico com a realidade virtual. 31 idosos,
de ambos os sexos, com idade média de 73 anos, divididosem 3 grupos: Grupo 1 Realidade
Virtual (RV); Grupo 2 Realidade Virtual e Exercicio Fisico (RVEF); Grupo 3: Exercicio Fisico
(EF). Os grupos com RV realizaram procedimentos com o quebra-cabega virtual Gesture Puzzle
e 0s grupos com EF realizaram atividades de alongamento e caminhada. Para isso, foram
utilizados os seguintes instrumentos, aplicados antes e depois daintervencio: IndicedaMarcha
Dindmica e Teste de Atengdo Alternada. CAAE: 86626318.0.0000.5404. Os resultados
mostraram: na varidvel atencdo [tempo F (1,28) = 77,75 pontos], todos 0s grupos aumentaram
a pontuacéo média apos o periodo de intervencdo, sendo os tamanhos de efeito “muito grande”
(RV e RVEF) e “grande” (EF), sugerindo que os grupos RV ¢ RVEF aumentaram o escore
médio apos o periodo de intervencdo. Em relacdo a mobilidade, os intervalos de confianca
revelaram que os grupos EF e RVEF melhoraram a mobilidade (diminuiram o risco de quedas)
apos o periodo de intervencédo [F tempo (1, 28) = 17,86], porém o tamanho de efeito do grupo
EF foi “insignificante”, enquanto que o grupo RVEF obteve tamanho de efeito “médio”,
indicando que a variagdo foi mais proeminente no grupo RVEF. Considerando os intervalos de
confianca, a modificagéo estatisticamente significativa ocorreu no grupo RVEF (d =1,911). As
intervengdes por RV e EF mostram-se eficazes para a melhora do equilibrio, da marcha, da
atencdo e da memoria. Portanto, ao observarmos o grupo RVEF podemos concluir que a
intervencdo por RV associada ao EF melhora o desempenho fisico funcional em idosos.
Aprovado pelo Comite de ética e pesquisa CAAE: 86626318.0.0000.5404.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Exercicio fisico; Realidade Virtual.
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INTERVENGCOES REMOTAS COM IDOSAS NA PERSPECTIVA DE UM
ENVELHECIMENTOATIVO

Amanda Viana Borges; Débora Cristiane Pereira da Silva; Gabrielly Batista Costa;
Karolyne Rodrigues de Moura; Joelma Cristina Gomes; Flavia Martins Gervasio; Sinésio
Virgilio Alves de Melo
Universidade Estadual de Goiés, Anapolis, Goias.

O distanciamento social imposto pela pandemia da COVID-19 gerou muitos problemas para
todos, especialmente para os idosos, populagdo mais fragil e vulneravel com risco de
complicacbes e morte, principalmente associado a comorbidades pré-existentes. Para
manutencdo da salde e continuidade das atividades fisicas, foi imperativo a adaptacdo do
proprio ambiente domiciliar, com monitoramento remoto, viabilizando a realizagdo dos
exercicios com adequacgdes necessarias. A garantia do acesso dos idosos a programas de
promocdo a saude, de forma segura, resulta inimeros beneficios em diversos aspectos como
fisicos, motores e emocionais, reduzindo quadros de ansiedade. E importante ressaltar a
importancia de incluir os idosos em programas educacionais como meio de promover 0 apoio
e enfrentamento das dificuldades através de medidas preventivas fortalecendo a qualidade de
vida. O objetivo do trabalho foi descrever as acdes de intervengdo a idosos, adaptadas ao
sistema remoto. O método seguido foi um relato de experiéncia de natureza qualitativa que
descreve as intervengOes com idosos participantes da UNATI e Programa Vida Ativa, nas agoes
do Projeto de Extensdao “Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a Saude”, da Universidade
Estadual de Goiés. As atividades foram realizadas por meio das plataformas Google Meet e
Zoom, com o acompanhamento online pelas idosas utilizando smartphones, em duas sessdes
por semana durante seis meses, com séries de exercicios, previamente treinados pelas alunas
do projeto. Inicialmente, eram demonstrados os movimentos e a sua importancia, enfatizando
a seguranca. Utilizou-se bastdes, bolas, halteres, tornozeleiras e colchonetes na realizacdo dos
exercicios sob supervisdo em tempo real, para fortalecimento do tronco, membros superiores e
inferiores, além de trabalhar equilibrio e coordenag&o, interferindo positivamente na prevencéo
de quedas e qualidade de vida. O resultado da participacdo dos idosos revelou um grande
potencial da integracdo universitaria junto a comunidade, interferindo na qualidade de vida e
melhora da saude. Houve ganhos importantes na forca, coordenagdo, flexibilidade e equilibrio,
demonstrados na execucgdo dos exercicios. A receptividade e interacdo observada, mesmo néo
presencial, demonstrou a relevancia de a¢fes similares, na busca de estratégias para contribuir
na saude e independéncia da pessoa idosa, amenizando os impactos emocionais e fisicos
causados pelo isolamento social. O resultado do trabalho demonstrou o esforco e a conquista
de todas as idosas, apesar das dificuldades do sistema remoto, desenvolveu a inclusdo digital,
mantendoas atividadesdo projeto e amelhora das capacidades fisicas e cognitivas, confirmadas
pelo desempenho funcional e satisfacdo pessoal demonstrada.

Palavras-Chave: COVID-19; Intervencdes remotas; Saude do idoso.
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INVESTIGACAO DA CITOTOXICIDADEE GENOTOXICIDADE DA 3-(3,4-DlI-
HIDROXIFENIL)-7,8- DI-HIDROXICUMARINA EM CELULAS
MONONUCLEARES DO SANGUE PERIFERICO HUMANO

Ana Paula Martins Castanha?; Laiza Moura Almeida?; Maria Jodo Matos?; Edson
LuisMaistro®
aFaculdade de Medicina de Marilia, Marilia, Sdo Paulo; "Universidad de Santiago de
Compostela, Santiago de Compostela, Espanha; cUniversidade Estadual Paulista, Marilia, Sdo
Paulo.

As doencas neurodegenerativas e 0 cancer estdo mais prevalentes devido ao aumento da
populacdo idosa. Isso tem inspirado pesquisas de novos compostos representando um
importante avango no tratamento de doengas complexas como o Alzheimer e Parkinson. Para
andlise do potencial toxicol6gico de agentes quimicos, fisicos e bioldgicos sdo utilizados testes
de toxicidade genética. Devido a correlagdo entre a genotoxicidade e a carcinogénese essa
verificagdo é estratégica e relevante. Considerando os agentes quimicos com potencialidades
farmacoldgicas, existem as cumarinas naturais e seus derivadossintéticos. Estudos preliminares
com a cumarina sintética 3- (3,4-di-hidroxifenil-7,8-di-hidroxicumarina mostraram efeitos
preventivos contra processos neurodegenerativos, tornando imprescindiveis estudos que
avaliem a biosseguranca dessa molécula. Assim sendo, o objetivo desta pesquisa foi investigar
0 potencial citotdxico e genotoxico da 3-(3,4-di-hidroxifenil) -7,8-di-hidroxicumarina em
células mononucleares de sangue periférico humano (PBMC). As células PBMC (células néo
metabolizadoras) foram obtidas de 2 doadores jovens (entre 18 e 35 anos), de ambos 0s sexos,
ndo fumantes nem usuéarios de drogas ou medicamentos. O projeto foi enviado ao Comité de
Etica em Pesquisa da UNESP, Campus de Marilia. A citotoxicidade da molécula nas
concentragoes entre 0,01 e 10 pg/ml foi investigada pelos testes com azul de tripan e MTT, e a
genotoxicidade pelo ensaio cometa e o pelo teste do micronucleo com bloqueio de citocinese.
Os dados obtidos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) e teste de Dunnett,
comparando os tratamentos realizados com o grupo controle. Os testes de citotoxicidade, apds
exposicdo das células por 24, 48 e 72 h, apresentaram viabilidade celular superior a 80% para
todas as concentracdes testadas. Os resultados obtidos no ensaio cometa e no teste do
microndcleo mostraram que nenhuma das concentragcdes testadas acarretou aumento
significativo de danos ao DNA, assim como de células binucleadas com microndcleo em
relacdo aos grupos controle negativo. Nas condicbes experimentais do presente trabalho,
conclui-se que 3-(3,4-di-hidroxifenil) -7,8-di-hidroxicumarina ndo apresentou efeito citotdxico
ou genotoxico em células PBMC em cultura. Andlises adicionais em células metabolizadoras
dofigadoestdo sendorealizadas buscando maior seguranca daexposicao dessa substancia sobre
celulas humanas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNESP (parecer 4.395.234).

Palavras-Chave: Cumarinicos; Ensaio cometa; Testes para micronucleos; MTT.

Contato: castanha_paula@hotmail.com

-
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021. pps| |

ciéncias do
envelhecimento




e

saojudas’ [PPs

,_besquisa & ciéncias do
pos-graduacao envelhecimento
stricto sensu

CIENCIAS DO **

ENVELHECIMENTO

LAS RESIDENCIA DE MAYORES EN ESPANA DURANTE LA PRIMERA OLA DE
LA PANDEMIADE COVID19

Carmen PinedaNebot?; Jones Nogueira Barros®
aGrupoEspacios Deliberativos y Gobernanza Publica; PUniversidaddel Amazonas, Manaus,
Amazonas.

Espafia, es un pais altamente envejecidocon una tasa de personas mayores de 65 afios préxima
al 19% de lapoblacion (8,764,204), de loscualesun 4% (aproximadamente 366,633)
vivenenresidencias de lascuales solo el 27% tienentitularidad publica. Segmento de
poblacidnenel que la epidemia de COVID19, declarada por la OMS el 11 de marzo de 2020,
hatenidounmayor impacto en términos de letalidad, sobre todo
enlaprimeraola.Enesaprimeraolael 40% de losfallecidoslohicieronenlasresidencias, siendo
Madrid y Catalufia donde se dieronelmayor nimero de fallecidos. En concreto, casi 14.000
personas fallecieronenresidencias de ancianosenlosprimeros cinco meses delafio. El objetivo de
nuestrotrabajo es conocerlarealidad vivida enlasresidencias de mayoresenesosprimeros meses
de la pandemia, losfactores que losexplican y lanecesidad de desarrollarunnuevo modelo
residencial. EI método utilizado ha sido de caracter cualitativo documental, habiéndose
utilizado para ello documentos e informes de distintos organismos oficiales, bibliografia sobre
el tema y datosoficiales. Loprimero que habria que destacar es ladiscrepanciadel nimero de
fallecidos que presentan dos organismos oficiales, como son: el Instituto de Mayores y
ServiciosSociales (IMSERSO) y el Instituto Nacional de Estadistica (INE). EI IMSERSO
contabilizé 20.000 fallecimientosenresidenciasenel periodo de marzo a mayo de 2020, en
cambio el INE solo 13.746 fallecimientosenelmismo periodo. Encuanto a lasrazones de la alta
mortalidadenlasresidencias de mayores durante laprimeraola se sefialan, en distintos informes
oficiales realizados durante este tiempo, lossiguientes:A) El patégeno SARS-CoV-2 y
laenfermedad COVID-19.B) Las personas usuarias de los centros residenciales y sus
caracteristicas. C) La infraestructura, actividad y acceso a losmedios de proteccién. D) El
personal de cuidados y los recursos humanos de los centros residenciales. E) La
comunicacion. F) Las politicas y estrategias de aislamiento y confinamiento adoptadas. G) La
gobernanzaintersectorial y entre distintas administraciones. H) El edadismo, los dilemas éticos
y los problemas juridicos. Para que esta situacionpuedaevitarseenel futuro se
debedesarrollarunnuevo modelo residencial, enel que estuvieranperfectamente integradas
enel sistema nacional desalud, con una relacion permanente conel centro deatencion primaria a
la que estén adscritos, asi como a su hospital de referencia, estructuras de apoyo al que deben
derivar los residentes ante cualquiercomplicacién. Ademas, sudependenciaorganicay funcional
deberia ser de lasConsejeriadesSalud de las CC.AA., que debe velar no solo por controlar
elcumplimiento de las caracteristicas estructurales de lasresidencias sino sus resultados sobre
calidad de laatencion de los residentes en base a unos pardmetros de calidadasistenciales
contrastados, parametros que deberian ser homogéneos.

Palavras-Chave: Pandemia;Fallecimientos; Residenciasmayores.
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LONGEVIDADE, QUALIDADE DE VIDA E DESIGUALDADES SOCIAIS

Raquel Sofia Arieira Gongalves® P
3escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Viana do Castelo,
Portugal; PUniversidade de Lisboa, Lisboa, Portugal.

O envelhecimento populacional e a crescente longevidade humana s&o dois dos maiores
desafios da Humanidade. Recentemente, a Assembléia Geral das Na¢des Unidas declarou a
proxima deécada como a Década do Envelhecimento Saudavel (2020-2030), estabelecendo um
plano alargado a varios intervenientes no sentido damelhoria das condic6es de vidadas pessoas
mais velhas. Pretende-se encorajar a acdo internacional a promover ativamente a qualidade da
vida (QV) dos idosos, suas familias e comunidades. A partir da definicdo de Envelhecimento
Saudavel como o processo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que
contribui para o bem-estar das pessoas idosas, este € um dos referenciais internacionais mais
importantes para a melhoria da PoliticaSocial e de Saude, no sentido da promogdo da QV e
bem-estar da populacdo.Assim, sabendo que o envelhecimento saudavel é o reflexo dos habitos
de vida, do suporte edas oportunidades garantidas pela sociedade para que as pessoas mais
velhas possam ser e fazeraquilo que lhes é relevante e significativo, importa refletir sobre a
diversidade verificada emtermos de QV como consequéncia das desigualdades sociais e das
(des)vantagens cumulativasexperienciadas pelas pessoas ao longo do curso de vida. Este
trabalho pretende-se analisar a relagdo entre QV e indicadores de saude, bem-estarfinanceiro e
participacdo social.O presente estudo foi desenvolvido com recurso a dados provenientes da
sétimavaga do Surveyof Health, AgeingandRetirement in Europe (SHARE). A variavel
dependenteé a QV das pessoas com 65 ou mais anos, e as variaveis explicativas do modelo de
analisecompreendem variaveis relativas a integracdo/participacdo social, variaveis relativas a
saude evariaveis relativas ao bem-estar financeiro. Os dados foram analisados com recurso
aoprograma estatistico IBM SPSS.Considerando os resultados obtidos, é possivel afirmar que
0s mesmos vao aoencontro da investigacdo no dominio. Parecem sugerir que as (des)vantagens
acumuladas entree dentro das geragdes, particularmente em termos de integracdo/participacao
social, saude ebem-estar financeiro poderdo estar relacionadas com a percepcdo de QV.No
contexto do envelhecimento populacional pretende-se que as pessoaspossam envelhecer de
forma saudavel. Para tal, € necessario manter a designada capacidadefuncional, o que implica
a interaccdo das capacidades intrinsecas da pessoa (fisicas e mentais)com o meio. Entendemos
ser nuclear identificar factores que contribuam para uma maior QVna velhice para que possam
ser vertidos em linhas de intervencdo concretas, potenciando atransferéncia do conhecimento
cientifico para as politicas, as praticas e a comunidade.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Longevidade; Qualidade de vida.
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MECANISMO DE ACAO DO CANABIDIOL NOS PROCESSOS
NEURODEGENERATIVOS ASSOCIADOS AO ENVELHECIMENTO: UMA
REVISAO: INTEGRATIVA

Aline Gavioli; Sandra Regina Mota Ortiz
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sédo Paulo.

O canabidiol, extraido da Cannabis sativa, sem efeitos psicoativos, tem surgido como possivel
estratégia terapéutica, interagindo com os astrdcitos, diminuindo as func¢des pro-inflamatorias
e reduzindo significativamente a morte celular neuronal induzida por f-amiloide, devido a sua
capacidade de eliminar espécies reativas de oxigénio e reduzir a peroxidacao lipidica, o qual
diminuiria o processo de neurodegeneracdo sendo particularmente interessante quando
consideramos 0 envelhecimento do sistema nervoso. Uma importante alteracdo seria a
neurosenescénciaque consiste na perda da eficiéncia sinaptica, podendo evoluir para a perda
de neurdnios, caracteristica da neurodegeneracdo, presente em doencas, como a Doenca de
Parkinson e a Deméncia de Alzheimer. Como foco do estudo a Doenca de Alzheimer é
caracterizada pelo actimulo de placas B-amiloide, uma possivel administracdo de canabidiol
poderia diminuir o acumulo de placas B-amiloide e poderia melhorar a neuroplasticidade
durante o envelhecimento. Tendo em vista essa possivel forma de tratamento o presente estudo
teve como objetivo procurar, na literatura, possiveis mecanismos de agdo que, por meio do
canabidiol, levem a neuroplasticidade. A presente revisdo integrativa teve seus artigos
selecionados a partir da estruturacdo do acronimo PICO, Onde: P - Doenca de Alzheimer; | -
Uso de Canabidiol; C - Mecanismo deacdo, neuroplasticidade. Portanto, os critérios de inclusdo
foram: relagéo entre Canabidiol e Doenca de Alzheimer, sistema endocanabinoide e Doenca de
Alzheimer. Critérios de exclusdo: administracdo decanabidiol conjunta com THC, outras
doengas neurodegenerativas que ndo a Doenga de Alzheimer métodos terapéuticos somados a
administracdo de Canabidiol. A presente revisdo de integrativa encontrou oito artigos elegiveis
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo dentro dos ultimos cinco anos, sendo dois
estudos in vitro/in cito, trés estudos moleculares e trés estudos em animais transgénicos. Os
resultados apresentados sugerem que a administracdo de canabidiol tenha um papel positivo e
quadros neurodegenerativos, especialmente ligados ao processo de envelhecimento. Dessa
forma o trabalho nos permite evidenciar resultados positivos para quadros neurodegenerativos
mesmo sem haver consenso sobre a dose e tempo de administracdo, e os efeitos terapéuticos
favorecem a neuroplasticidade, podendo, assim, inferir que o canabidiol € uma importante
estratégia terapéutica para tratamento paliativo ou tratamento de doengas neurodegenerativas.
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MENOPAUSA: FITOTERAPIACOMO ALTERNATIVAPARA REDUCAODE
SINTOMAS INDESEJAVEIS

Tatiana Staudt; Karini da Rosa; Charise Dallazem Bertol
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

A menopausa € a cessacao permanente da menstruacdo, que ocorre aproximadamente com 51
anos. Sintomas como insdnia, perdade libido, atrofia vaginal, depresséo, ansiedade e ondas de
calor sdo relatados como eventos do climatério. Para amenizar estas manifestacdes, além da
terapia de reposicdo hormonal (TRH), estudos mostram que terapias complementares e
alternativas sdo benéficas e eficazes. Justificar a utilizacdo de terapias alternativas como
possibilidade de tratamento dos sintomas da menopausa com fitoterapia, composta por plantas
ou isolados de plantas, como: xanthohumol (lGpulo), isoflavonas da soja e Cimicifuga
racemosa. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada com artigos publicados em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, abrangendo pesquisas nas bases de dados Cochrane, Pubmed,
Embase, Google Schoolar, sem nenhuma delimitacdo de ano para a busca. Utilizou-se os
descritores em saude: “Menopause” “climacteric”,"xanthohumol”, “Humuluslupulus”, “Hops”,
“Cimicifuga”. Compostos bioativos estdo ganhando popularidade e importancia devido aos
numerosos efeitos farmacoldgicos benéficos que estes compostos apresentam. Essas tendéncias
resultam do crescente interesse em cuidados preventivos e vida saudavel, uma vez que, a
populacdo esta cada vez mais envelhecida e hé a percepcéo de que a fitoterapia pode ser mais
segura. O xanthohumol é um flavonoide presente no lupulo e consequentemente na cerveja e
seu metabdlito 8-prenilnaringenina (8PN), tem a capacidade de reduzir hormdnios como o
horménio luteinizante sérico (LH) e o hormdnio foliculo estimulante (FSH), aumentar os niveis
de prolactina sérica e o peso uterino e induzir o epitélio hiperplasico vaginal. Preparacfes a
base de lupulo reduzem a gravidade e a frequéncia das ondas de calor, sintomas de depressao e
ansiedade. A acdo estrogénica do 8PN é até 100 vezes mais forte que a das isoflavonas de soja.
As isoflavonas mostram reducdo dos sintomas da menopausa, bem como melhora na qualidade
de vida e ndo houve relato de efeitos colaterais. Quanto a Cimicifuga ha incertezas quanto ao
seu uso para a reducdo dos efeitos causados pela menopausa, e, em outros estudos a planta é
indicada para terapia de reposicdo de estrogénios. A utilizacdo de terapias alternativas a
reposicdo hormonal convencional é uma opgdo benéfica, segura e eficaz podendo reduzir os
efeitos indesejaveis da terapia convencional. As evidéncias de eficacia e seguranca e a
compreensdao dos mecanismos de acdo e alvos bioldgicos destes compostos bioativos auxiliara
no desenvolvimento de novas formulagdes fitoterapicas que podem beneficiar as mulheres com
sintomas no climatério.
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METODO PILATES SOLO EM AMBIENTE VIRTUAL COM IDOSOS
ACOMETIDOS PELA DOR LOMBAR CRONICA INESPECIFICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Elen Juliana Neves; Jenyffer Rodrigues Ferreira; Maria Jalia da Cruz Souza; Mariane
Marques de Campos; Karina Gramani-Say
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Séo Carlos, SP, Brasil.

O Método Pilates é considerado uma das abordagens mais recomendadas para o tratamento da
Dor Lombar Cronica Inespecifica (DLCI), pois proporciona o aumento da flexibilidade, forca
muscular, melhora postural, reducdo dador e incapacidade dos idosos acometidos pela DLCI.
Com o surgimento dapandemia do SARS-CoV-2,tornou-se necessario oportunizar a realizacao
dométodono ambiente virtual. O objetivo destetrabalho érelatar o desenvolvimento do método
Pilates solo destinado a idosos com DLCI em ambiente virtual. Relato de Experiéncia: Devido
a situacdo pandémica, realizou-se a adaptacdo de um protocolo de exercicios, antes
desenvolvido em ambiente fisico, para o ambiente virtual. Esta abordagem foi destinadaa 11
idosos, de 60 a 75 anos, que possuiam DLCI ha mais de seis meses. Os exercicios do Pilates
foram aplicados em 12 encontros, com dois encontros semanais. Entretanto, para adequacao a
nova forma de intervencgéo, foi adicionada uma sesséo extra para explicar aos idosos sobre o
método, assim como sobre a importancia da respiracdo correta durante a pratica. Inicialmente,
0 protocolo é composto por 13 exercicios, com 10 repeticdes cada, de nivel basico e
intermediario. E, a cada duas semanas, sdo incluidos dois novos exercicios, de grau
intermediario e avancado. Portanto, totaliza-se 17 exercicios. Para suprir as necessidades de
cada voluntério, todos os exercicios possuiam variag@es. Utilizou-se a plataforma Google Meet,
no qual os voluntérios e a equipe - Fisioterapeuta especialista em Dor e Graduanda em
Fisioterapia - se encontravam para a execuc¢do dos exercicios. Para proporcionar o acolhimento
ao individuo, nos 20 minutos iniciais os idosos relatavam como estavam, assim como
esclareciam as duvidassobre os exercicios. Foinotdria a evolugdo dos participantes no decorrer
dasatividades, antes os sentimentos de medo e apreensdo estavam presentes, mas, com o tempo,
fortaleceram-se acerca da importancia dos exercicios para o alivio dador. Este ultimo fator foi
aprimorado devido a oferta de incentivo pelas profissionais, assim como pela educacdo
continuada em relagdo a importéncia do exercicio para o fortalecimento e alongamento da
musculatura lombar.O método Pilates solo demonstrou ser uma prética de exercicios eficaz para
o alivio dador cronica aos idosos. A adaptacao do protocolo para o ambiente virtual manteve a
qualidade proposta pelo método, assim como possibilitou os encontros em grupo durante a
situacdo pandémica, promovendo também o contato social e continuidade no manejo dador.
Aprovado pelo Comite de Etica e pesquisa,parecer: 4.901.344/2021.
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MIDAZOLAM VIA INTRANASAL NOESTADO DE MAL EPILEPTICO

Karini da Rosa; Tatiana Staudt, Cassiano Mateus Forcelini; Charise Dallazem Bertol
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

O estado de mal epilético é definido como a persisténcia de uma crise epiléptica generalizada
tonicoclénica com duragdo maior que cinco minutos. Implicagdes negativas destapatologia ndo
tratadaocorrem em todasas fases de vida doindividuo, podendo potencializar as comorbidades
encontradas na pessoa idosa. O tratamento deve ser o mais breve possivel para que seja evitado
desfechosclinicos negativos, tais como, maior nimero de distarbios neuroldgicos, mortalidade,
longa permanéncia em unidades de terapia intensiva. Na crise, 0 uso de medicamentos é
essencial, tendoem vista que mesmo com a cessacao da crise, 0s danosneurolégicos continuam
ocorrendo. O midazolam via intranasal tem sido utilizado para o manejo do estado de mal em
emergéncias pediatricas, devido as suas caracteristicas farmacocinéticas. O objetivo do trabalho
é verificar se a administragdo intranasal de midazolam é eficaz na cessacdo da convulsdo mais
rapidamente, por meio do conhecimento das caracteristicas farmacocinéticas, e, se essa via de
administracdo é uma alternativa segura. Utilizou-se para a pesquisas bases de dados
Medline/Pubmed, Science Direct (Elsevier), Web of Science, Biblioteca Virtual em Salde:
BVS, Wiley Online Library, sem nenhuma delimitacdo de ano para a busca. Utilizou-se os
descritores em saude: “midazolam”, “status epilepticus”, “convulsions”, “pharmacokinetics”.
O midazolam tem sido utilizado com sucesso para tratar emergéncias convulsivas e é um dos
farmacos de primeira escolha devido a poténcia e rapido inicio de a¢do, assim como tempo de
meia vida de eliminacdo curto. A via intranasal é uma alternativa adequada, devido a rica
concentracdo de tecido vascular nas narinas, facilitando a rapida absorcao e consequentemente
a entrega do medicamento no sistema nervoso central. Dados farmacocinéticos mostram que
midazolamintranasal, na dose de 0,4 mg/kg € rapidamente absorvido em pacientes pediatricos,
0 tempo para alcancar a concentragdo plasmatica maxima (Cmax) é de cerca de 10 minutos,
meia vida de 33 minutos, Cmax variou de 0,1 a 1 mg/L. Ja para a via oral, na dose de 15mg
levou 14 min para absorcdo, 0 Tmax foi de 40min e o Cmax foi de 154ng/mL. Sendo assim, 0
midazolamintranasal apresenta caracteristicas farmacocinéticas desejaveis para ser utilizado no
estado do mal, pois alcanca a concentracdo plasmatica maxima de forma efetiva em menor
tempo em relagdo a via oral, alem de facil administracdo, segura e adequada na cessacao de
crises convulsivas. Ressalta-se ainda, que a cessacao rapida do estado do mal é crucial para que
seja evitado desfechos clinicos negativos especialmente na populacédo idosa.
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MOBILIDADE URBANA DA PESSOA IDOSA NOBRASIL: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Jessica de Souza Paes Landim?; Barbara Katherine AtaideBarros Rodrigues®; Patricia Aradjo
Bezerra?; Simone Bezerra Franco?; Leides Barroso Azevedo Moura?
aUniversidade de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal;?Faculdade Venda Nova do Imigrante,
Venda Nova do Imigrante,Espirito Santo.

A populacdo idosa no Brasil cresce aceleradamente, o direito a ir e vir ¢ garantido na
constituicdo brasileira e a acessibilidade aos equipamentos urbanos faz parte da garantia do
direito a mobilidade de pessoas idosas na cidade. Visto que a promocdo da mobilidade urbana
é um desafio global e nacional para o envelhecimento ativo e saudavel é essencial decifrar
melhor essa questéo na literatura brasileira. A pesquisa objetivou realizar revisdo de literatura
acerca de tematicas relacionadas a mobilidade urbana da pessoa idosa no Brasil, a fim de
identificar os desafios para a garantia da locomogao no espago urbano considerando 0s oito
dominios da Cidade Amiga da Pessoa ldosa proposto pela Organizagdo Mundial de Salde
(OMS, 2007) a partir da pergunta norteadora: “Quais sdo as categorias tematicas que tém sido
abordadas na produgdo académica da literatura brasileira acerca da mobilidade urbana da
pessoa idosa? 7. Trata-se de Revisdo Integrativa da Literatura. Foram incluidos
artigos publicados no Brasil, no periodo entre 2015 a 2020, nos idioma inglés e
portugués, referente a mobilidade de pessoas idosas relacionados ao contexto urbano. Excluiu
se artigos cujo tema proposto néo foi abordado de forma direta, textos duplicados, revisdes de
literatura e literatura cinza. A coleta de dados ocorreu entre setembro/2019 e margo/2020 nas
bases de dados da LILACS, PubMed/Medline, Scopus, Web of Science e Scielopor intermédio
dos descritores controlados do MESH e DECS: Aged, Social isolation, City planning,
Urbanareae Aging, unidos pelo operador booleano AND. Na anélise dos 9 artigos incluidos
na amostra final houve predominio de publicagdes no ano de 2016 (33%), nos periédicos da
Ciéncia & Saude Coletiva (22%) e Cadernos de Saude Publica (22%), com abordagem
quantitativa (44%), pesquisas da regido Sudeste (55%) e com uso da escala Lawton e Brody
(22%) para avaliagdo damobilidade urbana de idosos. Identificaram-se as seguintes categorias
tematicas: Capacidade funcional (66%), Envelhecimento ativo (44%), Infraestrutura
urbana (33%), Acessibilidade (33%), Socializagdo (11%) e Inclusdo com participacdo social
(11%). As seis categorias tematicas quando discutidas articuladamente com o Guiaconfirmam
a presenca de obstaculos enfrentados pelos idosos brasileiros na mobilidade urbana moderna,
faltando planejamentos efetivos, politicas publicas ea¢fes sociais para combater o isolamento
social e 0 ageismo no Brasil.
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MORBIDADE HOSPITALAR POR CANCER DE PROSTATA
NA POPULACAO IDOSA NOS ULTIMOS 5 ANOS

Jodo Vitor de Souza Lobato; Kallaiho Kevin Dantas Naimayer; Davi Gabriel Barbosa; Luma
Maria Favacho Bordalo; Laura Lino Gongalves; Leticia Mariana Gomes Santiago
Universidade do Estado do Para, Belém, Par.

O céancer de prostata é uma doencacausada pelo crescimento exacerbado daglandula prostatica.
No altimo triénio (2019/2021), tem-se que a media de casos dessa enfermidade é de 37,77 casos
em idosos a cada 100 mil homens, fato que gera internacdes desses individuos nos hospitais
brasileiros. Dessa forma, analisando a incidéncia do cancer de prostata na populacéo brasileira
e considerando a principal faixa etéria atingida, o presente estudo tem como objetivo levantar
dados sobre a morbidade hospitalar por cancer de prdstata na populacdo idosa nos ultimos 5
anos. caracterizar o perfil de morbidade hospitalar por cancer de prostata na populagdo idosa
no Brasil durante o periodo de 2016 a 2020. Trata-se de um estudo ecol6gico, do tipo
quantitativo e descritivo. Utilizou-se dados obtidos a partir do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde, referentes as internagbes por cancer de prostata na populacio
geriatrica no Brasil, no periodo de 2016 a 2020. Avaliou-se os dadosde acordo com ano de
atendimento, distribuicdo regional, raca/cor e faixa etaria. Obteve-se um total de 131.595
internagdes por cancer de prostata em pessoas idosas no Brasil entre 2016 e 2020. Os anos em
que mais ocorreram internagdes foram 2019 (29.481), 2018 (27.597) e 2017 (26.526). Em
relacdo a distribuicdo regional, o Sudeste foi a regido que mais se destacou com 67.680
internagdes, seguida do Nordeste com 31.829, Sul com 20.655, Centro-Oeste com 7.768 e Norte
com 3.663. Quanto a faixa-etaria da populacdo de estudo, 60.734 possuem entre 60 e 69
anos;50.142 entre 70 e 79 anos e 20.719 possuem 80 anos ou mais. No quesito cor/raca,
observou-se que 50.659 se auto declararam pardos; 49.588 brancos; 10.417 pretos; 1.717
amarelos e 34 indigenas. Diante do exposto, constatou-se que 0 ano com maior taxa de
internacGes foi 2019 e que o Sudeste apresentou 0 maior numero de casos analisados. Conclui-
se que o perfil epidemioldgico abrange, sobretudo, homens entre 60 e 69 anos. Percebe-se,
dessa forma, a necessidade de atencdo integral ao idoso visando a redu¢cdo do numero de
internagdes neste grupo.
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ENVELHECIMENTO

MORBIDADE HOSPITALAR POR DIABETES MELLITUS NAPOPULACAO
IDOSA ENTRE 2016 E 2020: UM ESTUDO DE SERIE TEMPORAL

Julianne de Paiva Batista; Luan Daher Fernandes; Davi Gabriel Barbosa; Adriano Leitdo de
Almeida; Luanna Moreira da Silva
Universidade do Estado do Para, Belém, Para

O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio metabdlico provocado pela deficiéncia de producédo
e/ou da acdo insuficiente da insulina, levando ao aumento do nivel de glicose no sangue. A
pesquisa realizada em 2013 pelo Ministério da Salde apontou que grande parte da populacdo
acometida pelo diabetes mellitus eram idosos acimas dos 75 anos, trazendo limitacdes a esses,
0 que torna o distirbio uma questdo de saude publica. OBJETIVO(S): Caracterizar o perfil
epidemioldgico das internacdes por Diabetes Mellitus na populacéo idosa brasileira entre 2016
e 2020. Trata-se de um estudo ecoldgico, do tipo qualitativo e quantitativo. Utilizou-se dados
obtidos a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS)
referentes as Internacdes por DM na populacdo idosa, de 2016 a 2020. Avaliou-se as
informacBes obtidas por meio do ano de atendimento, cor, sexo, faixa etaria e distribuicéo
regional. Obteve-se um total de 348.167 internagbes (24,82/10.000 hab./ano) por Diabetes
Mellitus em idosos no Brasil entre 2016 e 2020. Os anos em que mais ocorreram internagdes
foram 2018 (71.976), 2019 (71.591) e 2017 (71.232). Em numeros absolutos, Nordeste e
Sudeste foram as regides com mais internacdes (121.776 [34,98%] e 115.678 [33,22%],
respectivamente), mas as maiores prevaléncias ocorreram no Norte (46,15 internac6es/10.000
hab./ano) e Nordeste (35,63/10.000 hab./ano). Referenteao sexo dosidosos, 180.859 foram por
mulheres (29,2/10.000 hab./ano) e 167.308 por homens (21,35/10.000 hab./ano). Quanto a
faixa-etaria da populacdo de estudo, 160.667 possuem entre 60 e 69 anos (20,56/10.000
hab./ano); 122.277 entre 70 e 79 anos (29,32/10.000 hab./ano) e 65.223 possuem 80 anos ou
mais (31,88/10.000 hab./ano). No quesito cor da pele, observou-se que 130.407
autodeclararam-se pardos (50,58%); 99.527 brancos (38,6%); 14.993 pretos (5,82%); 12.372
amarelos (4,8%) e 515 indigenas (0,2%). Valido destacar os 90.353 dados ignorados sobre cor
da pele. Diante do exposto, conclui-se que o perfil das internacGes abrange mulheres pardas
moradoras das regides Norte e Nordeste, com incidéncia aumentada ao longo das décadas.
Logo, evidencia-se a necessidade de ampliacdo do atendimento especializado para essa
patologia, com o fito de favorecer a reducéo de internagdes por essa causa.
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MORBIDADE HOSPITALAR POR LEUCEMIA NA POPULACAO IDOSA
BRASILEIRA

Fernanda Barbosa Gomes dos Santos; AdriaRayane Lima Cascaes; Pablo
Rodrigues Nunes De Souza; Rafael Morgado Barata; Thiago Fonseca De
Azevedo; Davi Gabriel Barbosa

Universidade do Estado do Para, Belém, Paré.

O numero de idosos no Brasil passou de 3 milhGes em 1960, para 7 milhdes em 1975 e 17
milhdes em 2006 —um aumento de 600% em menos de cinquenta anos. Cerca de 650 mil idosos
sdo incorporados a populagdo brasileira por ano, a maior parte deles com doengas cronicas,
entre elas o cancer. Sendo assim, a discussdo em relacdo & morbidade hospitalar por leucemia
no contingente demografico mais longevo é de suma importancia para a promogdo de acfes que
garantam uma melhor qualidade de vida para essa populacdo. Dessa forma, objetiva-se
caracterizar o perfil epidemioldgico das internagcdes por leucemia na populagéo idosa do Brasil
durante o periodo de 2016 a 2020. O presente trabalho trata-se de um estudo ecolégico, do tipo
quantitativo e descritivo. Utilizaram-se dados obtidos a partir do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude, referentes as internagdes por leucemia na populagio idosa
brasileira entre 2016 e 2020. Avaliaram-se os dadosde acordocom ano de atendimento, unidade
da federagdo, raca/cor, sexo e faixa etaria. Obteve-se um total de 27.394 internacdes por
leucemia em pessoas idosas no Brasil entre 2016 e 2020. Os anos em gque mais ocorreram
internacbes foram 2019 (6.165), 2018 (5.838) e 2017 (5.288). Em relagcdo a distribuicao
regional, o Sudeste se destacou com 13.600 internac6es, seguido do Sul com 6.583, Nordeste
com 4.819, Centro-Oeste com 1.491 e Norte com 901. Quanto a faixa-etaria da populacéo de
estudo, 14.325 possuem entre 60 e 69 anos; 9.095 entre 70 e 79 anos e 3.974 possuem 80 anos
ou mais. No quesito cor/raca, observou-se que 13.855 autodeclararam-se brancos; 8.579 pardos;
1.078 pretos; 276 amarelos e 7 indigenas. Diante do exposto, conclui-se que a maioria
expressiva dasinternacdes deidosos por leucemia ocorreu na regido Sudeste, sendo 0s pacientes
majoritariamente pertencentes a faixa etéaria de 60 a 69 anos - com a morbidade decrescente em
faixas etarias posteriores - e autodeclarados brancos ou pardos. Nota-se, ademais, um aumento
progressivo do numero de internacfes durante o periodo pesquisado.
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ENVELHECIMENTO

MORBIDADE HOSPITALAR POR SEPTICEMIA NA POPULACAO IDOSA NOS
ULTIMOS 5 ANOS: ESTUDO ECOLOGICO DE 360.441 INTERNACOES

Davi Gabriel Barbosa; Brenda Pereira Farias; Jodo Mota, Ingrid Jade; Juliana de Sousa
Tavares
Universidade do Estado do Para, Belém, Para.

A septicemia é caracterizada por uma resposta inflamatéria grave do organismo que
estaenfrentando algum tipo de infecgdo. Infelizmente, a populagdo idosa é uma grande vitima
dasepse, visto que cerca de 46% das pessoas que se encontram nessa faixa etaria vém a
Obitoapds serem acometidas pela doenca. Dessa maneira, € fundamental analisar a questédo
dasinternacdes por septicemia na populagdo idosa nas diversas regides brasileiras, em vista
desua alta incidéncia e letalidade. O objetivo do presente trabalho € caracterizar o
perfilepidemioldgico das internagdes por septicemia na populagdo idosa brasileira entre 2016
€2020.0 trabalho foi realizado com base em um estudo ecoldgico, do tipo quantitativo
edescritivo. Utilizou-se dados obtidos a partir do Departamento de Informatica do
SistemaUnico de Sadde, referentes as internaces por respostas inflamatorias graves causadas
porinfeccdes em todo o Brasil, no periodo de 2016 a 2020. Avaliou-se os dados de acordo
comano de atendimento, unidade da federacao, raca/cor, sexo e faixa etaria.Obteve-se um total
de 360.441 internacgdes por septicemia em pessoas idosas no Brasilentre 2016 e 2020. Os anos
em que mais ocorreram internagdes foram 2019 (82.709), 2018(73.318) e 2017 (68.990). Em
relacdo a distribuicdo regional, o Sudeste se destacou com196.282 internacdes, seguido do Sul
com 69.150, Nordeste com 66.103, Centro-Oeste com14.882 e Norte com 14.024. Quanto a
faixa-etaria da populacdo de estudo, 109.841 possuementre 60 e 69 anos; 121.289 entre 70 e 79
anos e 129.311 possuem 80 anos ou mais. Noquesito cor/raga, observou-se que 147.615 auto
declararam-se brancos; 105.455 pardos; 16.074 pretos; 8.547 amarelos e 207 indigenas.
Referente ao sexo, 180.997 internagbes forampor homens e 179.444 por mulheres,
caracterizando uma distribuigdo proporcional entre ossexos.Diante dos resultados, é evidente
que o ano de 2019 apresentou 0 maior nimero deinternacfes e que 0 Sudeste esta entre as
regibes que mais ocorrem internacdes porsepticemia. Conclui-se que o perfil epidemiolégico
abrange, sobretudo, homens, pretos, com80 anos ou mais. Percebe-se, dessa forma, a
necessidade de ampliacdo da atencdo ao idosopara que favoreca a reducdo do numero de
internacOes por septicemia.

Palavras-Chave: 1doso; Internagdes; Septicemia.
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ENVELHECIMENTO

MORTALIDADE EM 6 ANOS DE IDOSOS COM BAIXA FILTRACAO
GLOMERULAR NOMUNICIPIODE SAO PAULO, ESTUDO SABE

Camila de Souza dos Santos?; José Mario Nunes da Silva?; Isabela Martins Oliveira?;
Yeda Aparecida de Oliveira Duarte®; Dirce Maria Trevisan Zanetta?
aFaculdade de Salde Pdblica da USP, Sdo Paulo, Sdo Paulo; PEscola de Enfermagem da
USP, Séo Paulo, Séo Paulo.

A perda da fungdo renal é um problema que vem sendo cadavez mais frequente na populacéo
idosa principalmente daqueles que possuem comorbidades, levando ao aumento da
mortalidade. Este trabalho teve por objetivo avaliar a mortalidade por todas as causas de id0sos
com baixa filtracdo glomerular (FG) avaliados entre 2010 e 2016. Estudo longitudinal com
dados do Estudo SABE — Salde, bem estar e envelhecimento, de base populacional, com
amostra representativa da populagdo idosa da cidade de Sdo Paulo. A filtragdo glomerular foi
calculada por meio da equagdo Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration (CKD-
EPI) e foi considerada taxa de filtracdo glomerular (TFG) baixa <60 mL/min/1,73m2. Foi
realizada andlise descritiva e univariada por meio do teste do Qui-Quadrado com correcdo de
Rao-Scott e regressdo logistica. As analises foram realizadas no programa Stata/SE 13.0,
utilizando testes e analises estatisticas indicados para estudo tipo survey, estabeleceu-se nivel
de significancia de 5%. O Estudo SABE foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica sob os protocolos n° 2.044 em 2010 e n° 3.600.782 em 2015. A
proporc¢édo de idosos em 2010 com baixa filtracdo glomerular foi de 23,8%. A mortalidade em
idosos com FG>60 mL/min/1,73m? foi de 8,9%, de FG entre 60-45 foi de 20,5% e daqueles
com FG <45 foi de 38,8%. No modelo multiplo ajustado por idade, sexo, escolaridade,
hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares, nota-se que idosos com 80 anos e mais
tiveram chance de 5,2 (1C95% 2,2-12,3) deirem a 6bito quando comparado com aqueles de 60-
69 anos e idosos com diabetes tiveram chance de 2,7 (1C95% 1,4-5,3) de irem a 6bito.Quanto
menor os niveis de FG maior a mortalidade dos idoso avaliados, e aqueles com 80 anos e mais
e os diabéticos tiveram maior chance de ir & 6bito.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide Publica sob os

protocolos n° 2.044 em 2010 e n° 3.600.782.

Palavras-Chave: Filtracdo glomerular; 1dosos; Mortalidade.
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ENVELHECIMENTO

MORTALIDADE POR QUEDAS EM IDOSOS NO DISTRITO FEDERAL, BRASIL:
ANALISE DE TENDENCIA, 1996-2017

Fabiana Medeiros de Almeida Silva; Marisete Peralta Safonsa
Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal.

A ocorréncia de quedas entre a populacdo idosa representa um grave problema de satde publica,
devido aos impactos negativos na saide do idoso, resultando em importantes repercussdes para
a sociedade e para o sistema de satde. Este trabalho objetivouanalisar a tendéncia temporal da
mortalidade por quedas em idosos no Distrito Federal, Brasil, entre o periodo de 1996 a 2017.
Estudo descritivo a partir de dados sobre 6bitos por quedas do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade, da base de dados do departamento de informética do Sistema Unico de Satide do
Brasil, do periodo de 1996 a 2017. As variaveis investigadas foram: sexo (masculino;
feminino), faixa etaria (em anos: 60-69; 70-79; >80), raca/cor da pele (branca; ndo branca;
ignorada), escolaridade em anos (0; 1-7; >8; ignorado), estado civil (solteiro; casado; viuvo;
outro; ignorado), local de ocorréncia do 6bito (hospital; domicilio; via publica; outros) e
categoria da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (W00 a W19). Realizou-se a regressao linear segmentada para analisar a variacdo anual
percentual (APC), adotando p<0,05. Foram analisados os dados de 2.828 6bitos por quedas em
idosos (mulheres 54,2%; homens 5,8%). A maior parte dos idosos tinham a partir de 80 anos
de idade (58,0%), raca/cor da pele branca (54,6%), eram vilvos (39,6%) e com escolaridade de
1a7anos (41,5%). Em relacdo a causa dos ébitos por quedas foi observada maior prevaléncia
das categorias “outras quedas no mesmo nivel” (70-79 anos: 47,2%; >80 anos: 52,1%) e “queda
sem especificagdo” (60-69 anos: 35,4%). O registro dos 6bitos por quedas entre idosos no DF,
segundo local de ocorréncia do obito, revelou que a grande maioria foi a 6bito no hospital
(94,8%) seguido do domicilio (4,1%). Os resultados do teste de tendéncia de mortalidade por
quedas para cada faixa etaria, demonstraram pontos de ascensao estatisticamente significantes
apenas para a populagdo a partir de 80 anos de idade (APC 3,0; p<0,001). Houve tendéncia
crescente de mortalidade por quedas em idosos com 80 anos ou mais. Esse aumento pode ser
reflexo dos fatores demograficos, socioecondémicos e comportamentais associados ao
envelhecimento populacional. S&o necessarias estratégias para reducéo dos 6bitos por quedas,
principalmente entre os idosos com idade mais avangada.

De acordo com a Resolucdo n° 466/2012, nao foi necessaria aprovacdo por comité de ética em
pesquisa por se tratar de dados de dominio publico.

Palavras-Chave: Acidentes por quedas; Epidemiologia descritiva; ldosos; Registros de
mortalidade.

Contato: fabianasilvaedf@gmail.com

-
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021. pps| |

162 —
ciéncias do
envelhecimento



mailto:fabianasilvaedf@gmail.com

R

sdojudas’ [pps

,_besquisa & ciéncias do
pos-graduacao envelhecimento
stricto sensu

CIENCIAS DO

ENVELHECIMENTO

MOTIVACAOPARA O EMPREENDEDORISMO EM PESSOAS COM MAIS DE
50 ANOS: UMA PESQUISA QUANTITATIVA

Frederico Sanchez Cidral; Marta Ferreira Bastos; José Maria Montiel;
Adriana Machado Saldiba de Lima
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

O mundo vem passando por diversas transformagdes e uma das principais é 0 aumento
da expectativa de vida que cresce a cada ano acompanhada da evolucdo tecnoldgica, com isso
observa-se uma mudanca no perfil do idoso, que estdo muito mais aptos a
empreender. Empreender ¢ criar algo novo, transformar ideias em realidades, fazer acontecer,
saber calcular riscos e aproveitar oportunidades. Em 2018, a populacdo de empreendedores
entre 55 e 64 anos representava em torno de 35,6% do total de idosos no Brasil. O objetivo do
presente estudo foi identificar o motivo pelo qual pessoas com mais de 50 anos
empreendem. Para isso foi realizada uma pesquisa de campo descritiva com abordagem
quantitativa. O projeto foi inserido na Plataforma Brasil sob nimero CAAE
30679519.2.0000.0089 e foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade S&o Judas sob
numero do parecer 4.038.912. A amostra foi autogerada e a coleta feita online de 09/01/2020
a 06/03/2020 através do link http://gg.qa/perfildoidosoempreendedor. Foi utilizado o
GraphPad Prism versdo 9,0 para analise estatistica. Foi realizada correlacdo de Spearmanentre
as varidveis. Foram incluidos na pesquisa 34 pessoas de ambos 0s sexos. A média de idade foi
de 62,7 anos. Entre o total de participantes, 50% eram do sexo feminino, 68% dos
participantestinham nivel superior de escolaridade e aproximadamente 60% eram casados ou
viviam com um(a) companheiro(a), 50% dos participantes tinham 2 filhos, 9% mora sozinho,
45% ganhavam menos que 3 salarios-minimos. Foram relatados varios motivos pelos quais
0s 1idosos empreendem e os principais foram “continuar trabalhando”, “fazer algo
prazeroso”, “satisfagdo com a vida” e “realizacdo profissional”. Os dados deste trabalho
demonstram uma forte relacdo entre o empreendedorismo, participagdo social e situacéo
financeira entre as pessoas com mais de 50 anos. O empreendedorismo pode trazer novas
perspectivas para o futuro das pessoas, como aumento do seu convivio social e dasua renda.

Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Sao Judas sob nimero do parecer 4.038.912

Palavras-Chave: Empreendedorismo; Envelhecimento; Participacdo social.
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MULTIMORBIDADE E DEPENDENCIA PARAATIVIDADES BASI~CAS DE VIDA
DIARIA EM IDOSOS USUARIOS DE DUAS UNIDADES DE ATENCAO PRIMARIA
EM SAUDE DE CAPINZAL SC

Luciano Fiorentin; Daniela Parenti; Marigil Aguiar da Ailva Bevilaqua; Daniela Paula
Marion Santin; Magda Leticia Pedroso Pereira; Bruna Pertusatti Zopelaro; Sirlei Favero
Cetolin; Luana Patricia Marmitt; Vilma Beltrame
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Joacaba, Santa Catarina.

A multimorbidade e a dependéncia para as atividades bésicas da vida diéria possuem fortes
relacdes e comprometem a qualidade de vida e autonomia da pessoa idosa. Compreender as
caracteristicas das morbidades e dependéncias entre os idosos auxilia na estruturacdo do
cuidado para essa populacdo. Portanto, Este trabalho tem por objetivo analisar caracteristicas
damultimorbidade e dependéncia para as atividades basicas de vida diaria em idosos usuarios
da Atencdo Priméria - APS em Salude do municipio de Capinzal, SC. Trata-se de um estudo
transversal, realizado com idosos usuérios da APS do Municipio de Capinzal. A coleta de dados
ocorreu de dezembro a fevereiro de 2018, através da aplicacdo de um questionario estruturado.
A amostra foi do tipo causal simples incluindo-se idosos que compareceram na unidade de
satde ou que na visita domiciliar estavam em casa no periodo da coleta de dados. Os dados
quantitativos foram descritos por média e desvio-padrdo e os categdricos por contagens e
percentuais. Resultados: A amostra foi composta por 100 idosos, com idade média de 71,6 anos
(DP=7,3), sendo 43% na faixa etéria 70 a 79 anos. O sexo feminino representou 59% dos
participantes. Dois tercos (67%) dosidosos viviam com companheiro(a) e 17% vivem sozinhos.
A maioria dos idosos (92%) convive com multimorbidade, sendo que a prevaléncia foi maior
entre o sexo feminino (55%) e na faixa etaria entre 70 a 79 anos (41%). Dentre as 22 condicdes
cronicas autorreferidas destaca-se a hipertensdo arterial (69%), seguida por problemas de
coluna (60%), hiperlipidemia (48%), problemas cardiacos e reumatismo (30%). Identificou-se
dependénciaem 23% dos idosos, sendo dependéncia total de 2% para o banho, 4% para vestir-
se e 1% para ir ao banheiro. A dependéncia parcial foi de 20% para continéncia, 13% para
vestir-se, 8% transferéncia, 3% ir ao banheiro, 3% para o banho, e 1% alimentagdo. Concluséo:
A multimorbidade foi bastante elevada entre os idosos do estudo. As morbidades mais
prevalentes foram hipertensdo arterial, problemas de coluna e hiperlipidemia. Dentre as
dependéncias, a continéncia e vestir-se foram as mais presentes. Assisténcia adequada a
prevencado da multimorbidade e da dependéncia funcional deve ser priorizada para melhora da
qualidade de vida do idoso.

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa daUniversidade do Oeste de Santa Catarina,
sob o parecer n° 2.998.90.

Palavras-Chave: Doenca cronica; Envelhecimento; Idoso fragilizado.
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ENVELHECIMENTO

NEURODEGENERACAO ASSOCIADA AO ENVELHECIMENTO

Mariana de Jesus Meira?; Leticia Velozo Domingos PintoP; Isabela Sant’Anna de Farias®
Julia Lido Serra®; Tamiris Alves Chagas?; Jessica Cristina Lins Zandim¢; Rafaela de Jesus
Portugal®; Raquel dos Santos Costa®; Leandro Barbosa Teixeira®
aCentro Universitario FG, Guanambi, Bahia; °UniversidadeTuiuti do Parana, Curitiba,
Parana; Universidade Estéacio de S&;9Centro Universitario UNIFACISA, Campina
Grande, Parand; ¢Universidade Salvador UNIFACS, Salvador, Bahia.

O processo de envelhecimento tende a acarretar em problemas cognitivos relacionados a
neurodegeneracdo, afetando na locomoc¢do, tomada de decisdes e problemas recorrentes a
memoria e nas atividades diarias, efeitos estes causados pela perda da funcionalidade
neuroldgica levando a sérios problemas de satde relacionados como o0 mal de Alzheimer ou a
doenga de Parkinson. Este trabalho tem por objetivodiscorrer quais sdo os efeitos da
neurodegeneragdo em idosos e qual a sua associagdo com o envelhecimento. Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, a fim de responder a pergunta norteadora > Quais os efeitos da
neurodegeneragdo em idosos?’’, realizada nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) a partir dos descritores Envelhecimento, envelhecimento cognitivo, Satde do Idoso e
Idoso, combinados entre si através dos operadores booleanos “AND’’ ¢ °OR’’ tendo como
critérios de inclusdo artigos disponiveis na integra, recorte temporal de 5 anos (2016-2021), em
portugués, que respondessem a pergunta norteadora e como critérios de exclusdo artigos
duplicados nas bases de dados, fora do recorte temporal, em outras linguas e que néo
respondessem a questdo do estudo, obtendo um total de 7134 artigos, apos aplicacdo dos
critérios de inclusdo e excluséo resultando em uma amostra de 96 estudos. Dos quais, 10 foram
excluidos apds leitura do titulo, 1 foi excluido por estar duplicado, 68 excluidos por nao
atenderem a pergunta norteadora, resultando em um total de 18 artigos para construcdo do
presente estudo. Idosos com idade acima (>71 anos) obtiveram maior déficit cognitivo, apesar
das condicbes de escolaridade, capacidade funcional e estado nutricional, enquanto que 0s
menores de 65 anos apresentam Deméncia de Inicio Precoce, a qual tem como sinais: habilidade
de atencdo prejudicada, fluéncia verbal, funcdes motoras, executivas e consciéncia, bem como
menos ilusdo, alucinacdo, agitacdo e comportamento motor aberrante. A desnutricdo e
desnutricdo propriamente dita, prevalece riscos diretamente relacionados ao déficit cognitivo,
com risco de trés a quatro vezes maior a desenvolver deméncia grave do que pacientes com boa
nutricdo. A qualidade de vida esta diretamente ligada ao estado da sade mental do paciente,
assim como nutricdo e atividade fisica, podendo favorecer o processo de senescéncia e
senilidade, acompanhados de sentimentos de impoténcia, isolamento e necessidades nao
atendidas, facilitando o processo de neurodegeneracdo, a qual pode acontecer de forma tardia
ou ser desencadeada por outras patologias, para tanto deve-se fazer um atendimento de forma
integral, com planejamento para um envelhecimento sadio, com orientagdes para o paciente e
sua familia.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Envelhecimento cognitivo; Satde do idoso.
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ENVELHECIMENTO

NIVEL FUNCIONAL EDE ATIVIDADE FISICA EM IDOSOS COMUNITARIOS E
SUA RELACAO COMO A RENDA MENSAL, ESCOLARIDADE EOMEDO DE
CAIR

Barbara Patricia Santana Silva; Fernanda Godinho de Carvalho; Ellen Cristina Das Neves
Batista; Ana Paula Santos; Alessandra de Carvalho Bastone
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais.

Envelhecimento saudavel pode ser definido como o processo de desenvolvimento e manutengédo
da capacidade funcional que permite o bem-estar naidade avangada. Um dos instrumentos que
avalia o nivel funcional e de atividade fisica em idosos € o Perfil de Atividade Humana. O
objetivo deste estudo foi verificar o nivel de atividade fisica e funcional de idosos comunitarios
e correlaciond-lo com a escolaridade, renda mensal e o medo de cair. Trata-se de um estudo do
tipo observacional com delineamento transversal. O Perfil de Atividade Humana e um
questionario sociodemografico foram aplicados em idosos comunitarios dos municipios de
Montes Claros e Diamantina (MG). Foi realizada estatistica descritiva composta de medidas de
frequéncia, de tendéncia central e variabilidade e inferencial — correlagdo de Pearson (p<0,05)
— através do programa Sigma Stat 3.1. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética local
(protocolo CAAE: 16828619.0.0000.5108). Noventa e nove idosos foram avaliados, sendo 60
mulheres. A média de idade foi de 70 + 8 anos, a maioria (79%) possui renda mensal de um a
dois salarios minimos, o tempo médio de escolaridade foi de 6,6 + 4,7 anos e 52%
apresentavam medo de cair. Osidosos considerados ativos foram 32%, moderadamente ativos
52 % e debilitados 16 %. Houve correlacGes fracas entre o nivel funcional e de atividade fisica
e a escolaridade, renda e medo de cair (r = 0,335p =0,001; r=0,200p =0,04; r=0,361 p=
0,001, respectivamente). A maioria dos idosos comunitarios avaliados foram moderadamente
ativos e apesar da correlagcdo fraca, na amostra estudada, 0s que possuiam maior escolaridade,
renda e ndo tinham o medo de cair apresentaram maior nivel funcional e de atividade fisica.
Aprovado pelo comité de ética local, protocolo CAAE: 16828619.0.0000.5108

Palavras-Chave: Atividades cotidianas; 1d0sos.
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NOSSAS VIVENCIAS: GRUPO ATIVAMENTE — CASA FREDERICO OZANAN

Elismaria Meneses Mendes; Maria da Santidade Lopes Dias; Jovina Maria Ribeiro
Goncalves do Nascimento Costa; lone Maria da Conceicdo Evangelista; Walter Henrique
Siqueira Sousa
Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui.

No final do ano de 2017 foi fundado o grupo Ativamente, constituido, inicialmente por trés
educadoras aposentadas que resolveram contribuir, de forma voluntaria, com os idosos
acolhidos na casa Frederico Ozanam, localizada na cidade de Teresina, estado do Piaui. O
objetivo inicial era propor atividades pedagdgicas aos idosos e estimular conservagdo das
funcdes cognitivas, pois segundo Silva (2016), essa estimulagcdo tem como objetivo ajuda-los
a conviver ou superar os déficits cognitivos e as limitacdes emocionais, ambientais e sociais,
proporcionando melhora na qualidade de vida, incluindo melhor interagdo social. Nos
primeiros contatos observaram-se a indiferenca da maioria dos idosos diante das
propostas  apresentadas, especialmente no sentido de opinar sobre  suas
preferéncias. Evidenciou-se que eles ndo se percebiam como grupo, pois até
mesmo desconheciam os nomes uns dos outros. Assim, foram propostas atividades semanais
que proporcionassem momentos de autoconhecimento e reconhecimento do outro, além de
promover solidariedade e interacdo grupal e assim possibilitar aos idosos uma perspectiva de
vida social mais significativa mesmo estando institucionalizados. Os encontros tiveram 0s
seguintes objetivos: desenvolvera capacidadedeexperimentar e descrever sentimentos; aceitar
0 processo de institucionalizacdo, permitindo a proximidade e o didlogo com o outro; exercitar
0 aprimoramento da motricidade; promover a compreensao de ideias, ampliar a concentracao
e a memoria. Os métodos utilizados foram: contos de histéria e exploragdo de mensagens
através de desenhos; exposicdo oral e registro de ideias; canto e expressdo de gestos; colagem
de figuras; pinturas; alinhavo, construgdo com lego, montagem de quebra-cabeca e sequéncia
de figuras; brincadeiras com jogos como: domind, memdria e exercicios logicos. Como
resultado, foi possivel perceber que no primeiro ano de atividades, era visivel a expressao de
alegria logo na chegada dos voluntarios, como também a alta frequéncia de participacéo
do grupo formado por 15 idosos, o que comprova a eficacia do que propunha o projeto. Ao
final de 2019, as atividades de registro mostravam nivel superior de aprimoramento grafico,
além de ampliagdo da expressividade oral. Em cada ano, era realizada uma exposi¢do dos
trabalhos para contentamento de todos os integrantes. Em 2020, a pandemia do novo
coronavirus interrompeu 0s encontros presenciais do grupo.

Palavras-Chave: Envelhecimento cognitivo; 1doso; Interacdo social.
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NUTRIENTESE PREVALENCIA DE INADEQQA(;AO EM PADROES
DIETETICOS DE IDOSOS RESIDENTES NO MUNICIPIO DE SAO CAETANODO
SUL

Hilara Forti Camargo; Agatha Nogueira Previdelli; Rita de Cassia de Aquino
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

A alimentacdo é um fatorimportante na qualidade de vida de idosos e as escolhas alimentares,
disponibilidade e variedade de alimentos sdo fatores que podem interferir na promoc¢do da
saude. Objetivo: Analisar a ingestdo de nutrientes e a prevaléncia de inadequacdo de padrdes
dietéticos identificados nos idosos residentes em Sdo Caetano do Sul. Para realizacdo da
pesquisa foram utilizados dados do estudo “Identificacdo dos padrdes dietéticos em idosos
residentes no municipio de Sdo Caetano do Sul” com CEP 24855113.6.0000.0089.
Participaram (n=295) idosos com 60 anos e mais de idade. Os padrbes dietéticos (PD)
identificados foram “padrao tradicional” (PD1) composto por arroz, feijdo, verduras, azeite,
legumes e frango, o segundo padrdo (PD2) composto por massas, carne suina e doces, e 0
terceiro padrdo (PD3) por café, leite e pdes, manteiga ou margarina. Para avaliacdo dos
nutrientes foram considerados idosos que aderiram ao padrdo cujo escore de consumo
individual se posicionou no tercil superior. A andlise ingestdo de nutrientes dos individuos
com adesdo ao PD foi observada sob os seguintes aspectos: total energético (kcal), oferta total
(9) de proteinas, aminoacidos, lipidios, carboidratos totais, acucar total e de adicédo, fibras
alimentares e oferta total (mg/mcg) de vitaminas: vitamina A, betacaroteno, retinol, vitamina
E e K, tiamina, riboflavina, niacina, &cido pantoténico, piridoxina, folato total, cobalamina e
vitamina C e os minerais: calcio, fosforo, ferro, magnésio, zinco, cobre, selénio, manganés,
sodio e potassio. A comparacdo da ingestdo de energia, macro e micronutrientes dentre os tercis
superiores de cada padrdo foi realizada pelo teste de Kruskal Wallis, seguido pelo teste post-
hoc de Bonferroni para comparagcbes maltiplas. A prevaléncia de inadequacdo foi calculada
com percentual de idosos com ingestdo abaixo do valor de EAR (Estimated Average
Requirement) do Instituto of Medicine. Ao analisar as diferencas observadas, o PD1 apresentou
maiores quantidades (p<0,05) de proteina vegetal, arginina, fibras totais e insoluveis, vitaminas
E, K, betacaroteno, folato, magnésio, ferro, cobre, potassio e manganés. Maiores quantidades
encontradas no PD2 foram proteina total e animal, arginina, leucina, niacina e fésforo. Alta
prevaléncia de inadequacdo (> 50%) foi observada nos trés padrdes dietéticos e nos nutrientes,
vitamina E, calcio e magnésio. O padréo alimentar tradicional foi o0 melhor padréo observado
em relacdo ao maior consumo de nutrientes e a menor prevaléncia de inadequacéo. Foi possivel
identificar a qualidade nutricional de cada padréoe observar que as escolhas alimentares podem
impactar na promog¢édo da saude e no envelhecimento saudéavel.

Aprovado pelo CEP 24855113.6.0000.0089.

Palavras-Chave: Consumo alimentar; Envelhecimento; Padrdes dietéticos.
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OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA DE OVARIONA POPULAGAO IDOSA NOS
ULTIMOS 5 ANOS

Luiz Fernando Leite da Silva Neto; Jodo Victor de Paula Cunha; Davi Gabriel Barbosa; Julio
César Coelho de Lima
Universidade do Estado do Para, Belém, Para.

A neoplasia maligna de ovario é considerada o sétimo cancer mais incidente e a oitava causa
de morte por cancer em mulheres no ambito global. No Brasil, a mortalidade por neoplasias em
idosos tem apresentado uma elevacdo consideravel nas estatisticas dos ultimos anos, sendo
marcada por 4,91 ébitos por cancer de ovario a cada 100 mil mulheres. Esses nimeros
expressivos estdo relacionados com o processo de transicdo demografica, pelo comportamento
reprodutivo e pelo estilo de vida, denotando a necessidade da obtencdo de novos estudos sobre
essa patologia. Esse estudo tem como objetivo caracterizar o perfil epidemioldgico dos ébitos
por cancer de ovario em idosos no Brasil de 2015 a 2019. Trata-se de um estudo ecoldgico, do
tipo quantitativo e descritivo. Utilizou-se dados obtidos a partir do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde, referentes aos Obitos por neoplasia maligna de ovario
na populacéo idosa nos ultimos 5 anos. Avaliou-se os dadosdeacordo com ano de atendimento,
unidadeda federacdo, raca/cor, sexo e faixa etaria. No total, houveram 11.537 dbitos por cancer
de ovario em idosos no Brasil entre 2015 e 2019. Os anos mais acometidos foram 2019 (2.548),
2018 (2.404) e 2017 (2.297). Quanto a distribuicdo regional, o Sudeste foi a regido que mais se
destacou com 5.884 mortes, seguida do Nordeste com 2.354 e Sul com 2.196. Em relacéo a
faixa-etaria, 4.962 tinham entre 60 e 69 anos; 4.004 entre 70 e 79 anos e 2.571 com 80 anos ou
mais. No quesito cor/raca, destacaram as seguintes: 7.347 auto declararam-se brancos; 2.992
pardos; 723 pretos. Quanto a escolaridade, 1.349 ndo possuiam formacdo, 5188 obtinham o
ensino fundamental, 1.830 cursaram o ensino médio e 1.249 possuiam o0 ensino superior. Diante
doexposto, observou-se que 0 ano com maior taxa de dbitos foi 2019 e que o Sudeste é a regido
com maior indice de casos analisados. Conclui-se que o perfil epidemioldgico abrange,
principalmente, idosos entre 60 e 69 anos deidade, brancos e com apenas o ensino fundamental
completo. Desse modo, essa patologia é considerada um alerta aos servicos e politicas publicas
de saude para o estabelecimento de uma assisténcia integral e eficaz, sendo imprescindivel que
os atendimentos oncologicos sejam ampliados, envolvendo a atengdo integral ao idoso, para
que haja uma reducdo no nimero de 6bitos.

Palavras-Chave: 1doso; Neoplasias ovarianas; Obito.
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OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA DE PROSTATA NA POPU ITAC;AO IDOSA
NO BRASIL: ESTUDO DE SERIE TEMPORAL DE UMA DECADA

Amanda Cavalcante Lopes; Barbara Waléria Gongalves Alves; Ingrid Vitoria Genu Mendes
de Sousa; Jonathas Adriel Tavares Amaral; Jodo Lucas Silva Sales; Edson Luis de Barros
Siqueira; Davi Gabriel Barbosa

Universidade do Estado do Para, Beléem, Para.

O céancer de prostata é a neoplasia maligna mais comum entre a populacdo masculina, deacordo
com o Instituto Nacional do Cancer (INCA). O comportamento desse tumor é variavel, podendo
ser decrescimento mais lento ou mais acelerado, sendo, em geral, assintomatico. Nesse sentido,
0 toque retal é o exame de extrema importancia para o diagnéstico. Com o aumento da
expectativa de vida no planeta, a mortalidade por cancer de prostata na populacdo idosa tem
apresentado niveis crescentes, principalmente em razdo da dificuldade na realizacdo da
prevencdo e no acesso a saude as populagdes vulneraveis atingidas O estudotem como objetivo
caracterizar o perfil epidemioldgico dos 6bitos por neoplasia maligna de prdstata na populacdo
idosa no Brasil durante o periodo de 2010 a 2019. Trata-se de um estudo ecoldgico, do tipo
quantitativo e descritivo. Utilizou-se dados obtidos a partir do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Saude, referente aos 6bitos por neoplasia maligna de prostata na populagio
idosa no Brasil, no periodo de 2010 a 2019. Avaliou-se os dados de acordo com 0 ano de
atendimento, unidade da federacdo, cor e faixa etaria. Obteve-se um total de 136.452 Gbitos por
cancer de prostata em pessoas idosas no Brasil entre 2010 e 2019. Os anos em que mais
aconteceram Obitos foram 2019 (15.241), 2018 (14.851) e 2017 (14.645), caracterizando um
crescimento progressivo ao decorrer dos anos. Em relacdo a distribuicdo regional, o Sudeste foi
a regido que mais se destacou com 58.128 6bitos, seguida do Nordeste com 37.834, Sul com
23.457, Centro-Oeste com 9.694 e Norte com 7.339. Quanto a faixa-etaria da populacdo de
estudo, 24.611 tinham entre 60 e 69 anos;49.527 entre 70 e 79 anos e 62.314 tinham 80 anos
ou mais. No quesito cor/raca, observou-se que 71.199 auto declararam-se brancos; 45.167
pardos; 13.326 pretos; 862 amarelos e 193 indigenas. Quanto a escolaridade, 27.170 nao
possuiam escolaridade, 61664 ensino fundamental, 12.953 ensino médio e 7.554 ensino
superior. Conclui-se que o perfil epidemioldgico abrange, sobretudo, homens, brancos, com 60
anos ou mais e com a maioria dos 6bitos ocorridos em hospitais e por neoplasia maligna de
prostata. Percebe-se, dessa forma, a necessidade de ampliacdo do atendimento especializado
em oncologia para que favoreca a reducdo dos Obitos por esta causa, garantindo a atengdo
integral ao idoso.

Palavras-Chave: Neoplasias da prostata; Populacéo idosa; Registro de obitos.
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UM OLHAR AOS CUIDADORES DE IDOSOS E IDOSAS QUE PARTICIPARAM DO
PROJETO DE EXTENSAO "CUIDANDO DE QUEM CUIDA"

Carolina Andrade lodice; Thamara Teixeira de Castro; Adriana Machado Saldiba de Lima
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Os cuidadores de idosos sdo aqueles profissionais que se dedicam e atendem as necessidades e
demandas de cuidado para com os idosos, promovendo a tarefa de cuidar, se dispor de cuidado,
disposicdo e prestacdo de assisténcia necesséria durante as atividades do cotidiano dos mesmos,
visando a autonomia e independéncia da pessoa atendida, zelando pelo bem-estar, saude,
alimentacdo, higiene pessoal, educacdo, cultura, recreacdo e lazer da pessoa assistida.A presente
pesquisa relata o desenvolvimento de um estudo de caso com cuidadoras de idosos participantes
do projeto de extensdo “Cuidando de quem cuida” em parceria a Associacdo dos Cuidadores de
Idosos da Regido Metropolitana de S&do Paulo - Acirmesp e a Universidade Sao Judas, visando
como principal objetivo a compreensdo do impacto do projeto de extensdo no diaa dia de trabalho
dos cuidadores, favorecendo assim, um melhor desenvolvimento da qualidade de vida dessas
profissionais. O estudo de caso foi realizado a partir de entrevistas semidirigidas que aconteceram
em ambiente online. As perguntas da entrevista tinham o objetivo de investigar a rotina das
profissionais, compreender seus cuidados com a salude mental, fisica e nutricional e buscar
entender os beneficios da participacdo do projeto de extensdo na vida dessas mulheres. As duas
cuidadoras de idosos no momento da entrevista trabalhavam na prdpria casa do idoso e tinham
curso preparatorio de cuidador. Com o estudo de caso foi possivel visualizar que o projeto de
extensdo ampliou ainda mais o0 conhecimento das participantes, auxiliando-as na sua pratica do
trabalho de cuidar, corroborando com a ideia de que assumir responsabilidades de cuidador de
idosos é uma acdo que exige certa atencédo, e deve ser sempre valorizada e incentivada da forma
correta. A acdo de cuidar sem o devido auxilio para o profissional pode limitar a vida dos mesmos
e prejudica-los ao longo prazo, comprometendo a qualidade de vida e o bem-estar dos cuidadores,
portanto os dados deste projeto contribuem para maior conscientizacdo da sociedade e conta com
grande relevancia para a populacdo sobre a consequéncia positiva que uma qualidade de vida
saudavel dos cuidadores pode refletir positivamente na melhora, auxilio e amparo aos idosos.

O presente estudo teve aprovacdo do CEP com o numero do parecer: 4.099.438, CAAE:
33730720.3.0000.0089.

Palavras-Chave: Bem-estar; Envelhecimento; Zelador.
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OTIMISMO E SATISFAGAO COM SUPORTE SOCIAL EM IDOSOS(AS)
PARTICIPANTES DE GRUPOS DE TERCEIRAIDADE

Rosina Forteski Glidden?; Claudia Daiana Borges®; Adriana Aguiar Pianezer®; Jeniffer
Martins®
aUniversidade Federal do Parana, Curitiba, Parana; PUniversidade Federal de Santa Catarina,
Floriandpolis, Santa Catarina. ‘FamegUnivinci, Guaramirim, Santa Catarina.

Os grupos de terceira idade possibilitam a ampliacdo darede social dos idosos, além de prover
0 engajamento em iniciativas diversas relacionadas as artes, atividades fisicas e participagdo
comunitaria. O suporte social, fornecido pela rede de apoio do idoso, contribui para a
manutencdo e o fortalecimento da sua satde integral. Na mesma direcdo, atitudes otimistas tém
sido relacionadas a melhores niveis de resiliéncia e de saude mental e fisica. O objetivo deste
trabalho € investigar possiveis relagfes entre a satisfacdo com o suporte social e 0 otimismo em
idosos(as) participantes de grupos de terceira idade. Trata-se de uma pesquisa transversal e
correlacional. O estudo foi aprovado previamente por um comité de ética, Parecer nimero
2.795.105. A amostra foi constituida de 53 idosos(as) participantes de sete diferentes grupos de
terceira idade do sul do Brasil. Foram utilizados os instrumentos Escala de Satisfacdo com o
Suporte Social (ESSS), a Escala de Otimismo (LOT) e um questionario sociodemogréfico.
Foram realizadas analises estatisticas por meio dos testes Qui Quadrado e Correlacdo de
Pearson. Os resultados mostraram uma relagdo significativa positiva entre o otimismo e a
satisfacdo com o suporte social na dimenséo atividades sociais (r=0,268; p=0,052). Houve
melhores indices de satisfacdo com o suporte social em idosos ndo casados (t=-1,93, p=0,059)
e maior otimismo (t=-2,48, p=0,019) entre os homens da amostra. Observou-se ainda que
aqueles que participavam de mais de um grupo de idosos eram mais otimistas (t=2,27, p=0,027).
Conclui-se que a participacdo de idosos nos grupos de terceira idade pode potencialmente
contribuir para o desenvolvimento de melhores niveis de otimismo. Porém, como a relacéo
entre otimismo ndo foi constatada em relagdo as outras dimensdes de suporte social, como
satisfacdo com familia, amigos e relacionamentos intimos, sugere-se que o desenvolvimento do
otimismo na presente pesquisa esteve vinculado a percepgdo dos idosos de estarem ativos,
contribuindo assim para sua qualidade de vida e sua longevidade.

Aprovado pelo comité de ética, Parecer nimero 2.795.105

Palavras-Chave: Idosos; Otimismo; Suporte social.
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PACIENTE IDOSO ONCOLOGICO: MEDO DA CONTAMINACAO DA COVID-19

Paola Pereira dos Santos;SuraiaEstaciaAmbrés:
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

No ano de 2019 foram observados multiplos casos de pneumonia identificados como Covid-
19. Considerando que cerca de 80% dos casos sao assintomaticos, idosos e imunossuprimidos
como no cancer estdo dentre os mais passiveis de evolucdo de grave sindrome respiratéria para
sindrome de disfuncdo multipla de 6rgaos. O cancer pode ser compreendido como um conjunto
de doencas que tém em comum a proliferacdo de células anormais e sua incidéncia e morte vem
aumentando no mundo, sendo responsavel por 290.780 mortes em 2015, do qual 68,4%
ocorreram em pessoas de 60 anos ou mais.Ap6s a chegada da Covid-19 no Brasil, algumas
medidas foram instituidas para controlar a doenca, o isolamento social entre os idosos e aqueles
que apresentam morbidades, é visto como séria preocupacdo de saude publica. Um dos fatores
que também podem contribuir para 0 aumento do medo e ansiedade € a midia, ao apresentar
relatos de pacientes que necessitam de ventiladores mecanicos, geralmente idosos, podendo
favorecer a morte. Durante as pandemias é comum que a atengdo se volte predominantemente
para 0 patdgeno e risco bioldgico, o que deixa levar em segundo plano as exposi¢des a riscos
psicoldgicos e sociais. Dessa forma, o presente referencial tem como objetivo compreender o
impacto emocional ocasionado pela Covid-19 somado ao enfrentamento do céncer e
envelhecimento humano, bem como, subsidiar o futuro psic6logo que deseja atuar na area da
Psicologia da Saude, com énfase em idosos, buscando ter melhores condic6es de auxilid-los no
processo de enfrentamento.O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica Institucional, sob o
protocolo n® CAAE 46542121.800005342. Possui natureza quantitativa descritiva transversal e
foi realizado através da aplicacéo e correlacdo da Escala de Medo da Covid-19 e Inventario de
Ansiedade Geriatrica em um total de 40 usuarios do servico oncoldgico. Atraves da analise de
dados, pode-se observar que 4 (10%) dos pacientes idosos oncoldgicos apresentam média de
16,25 pontos referentes ao item “muito medo” comparado a amostra que refere “pouco medo”,
30 (75%) apresentaram meédia 13,3.Constata-se dessa forma baixo nivel de medo e ansiedade
frente ao cendrio pandémico. Vale ressaltar também que 55% dos participantes referiram “‘eu
fico nervoso ou ansioso quando vejo noticias nos jornais e nas redes sociais sobre Covid-19”.
A partir deste estudo, podemos compreender o baixo impacto emocional relacionado ao cenério
de pandemia da COVID-19, entretanto sugere mobilizacdo emocional frente as noticias.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica Institucional, sob o protocolo n° CAAE
46542121.800005342.

Palavras-Chave: Céancer; COVID-19; Idoso; Medo da contaminacéo; Midia.
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PAPEL DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE NA ASSISTENCIA
A IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Daniela Marta da Silva?; Cassia Fernanda do Carmo Amaral®; Ruthe Tamara Martins
Mendes?; Jacyara Santos Oliveira?; Jair Sindra Virtuoso Junior?; Estefania Maria Soares
Pereira?
aUniversidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, Minas Gerias; PUniversidade de
Uberaba, Uberaba, Minas Gerais.

A visita domiciliar ¢ uma ferramenta de intervencdo em prol da satde de individuos que
apresentam demandas de profissionais habilitados a prevenir, promover e reabilitar seu estado
de saude. Com o avancar da idade, os idosos podem estar susceptiveis a afeccdes atreladas ao
envelhecimento necessitando de atencdo multidisciplinar. O advento e a ascensdo do novo
coronavirus, SARS-CoV-2, provocaram diversas mobilizacdes pelo Ministério da Salde,
principalmente sob forma de orientagdes associadas a medidas preventivas de disseminacdo do
virus, dentre elas o isolamento social. O objetivo deste trabalho é relatar, a partir de vivéncias,
o papel da equipe multiprofissional em salde na assisténcia a idosos em isolamento social
pertencentes a uma area geografica adstrita de uma Unidade Béasica de Saude (UBS) de uma
cidade do interior de Minas Gerais. Trata-se de um relato de experiéncia acerca do papel da
equipe multiprofissional em salde na assisténcia a idosos em distanciamento social.A equipe
era constituida por residentes em salde graduados em enfermagem, nutricdo, fisioterapia,
educacdo fisica, bem como integrantes do projeto de extenséo intitulado “Aten¢do Primaria em
Saude do Idoso no Ambiente Domiciliar”’, conduzido pelo Programa de Residéncia
Multiprofissional Integrada em Salde de uma universidade federal. As visitas domiciliares
foram realizadas, de acordo com a demanda apresentada, por profissionais devidamente
paramentados, habilitados e atrelados ao que rege as atribuicbes e competéncias de cada
profisséo. O rastreio dosidosos ocorreu por meio dos profissionais atuantes na UBS e posterior
direcionamento a equipe multiprofissional. Foram atendidos idosos de ambos 0s sexos, com
doengas cronicas ndo transmissiveis (diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica,
obesidade), neuroldgicas (deméncia, aneurisma de aorta cerebral), hepaticas (cirrose hepética),
gastrointestinais (gastrite, doenca do refluxo gastrico esoféagico), renais (insuficiéncia renal
cronica). A abordagem multiprofissional foi direcionada a idosos com disfuncédo fisica e
motora, alimentacdo por via oral ou enteral, capacidade de deambular, acamados e cadeirantes
que necessitavam de cuidadosassistenciais e acompanhamento continuo em seu domicilio. Aos
idosos e/ou cuidadores, foram direcionadas condutas relacionadas a alimentacdo por via oral
e/ou enteral, reabilitacdo fisica e motora, mudanca de declbito e prevencao de Ulcera de lesdo
por pressdo. Em suma, é imprescindivel a atuacdo daequipe multiprofissional na assisténcia a
salde afim de intervir assistencialmente em comorbidades passiveis de controle e tratamento
interdisciplinar para proporcionar assisténcia e qualidade de vida a populacdo idosa,
principalmente no que diz respeito a continuidade da assisténcia no periodo pandémico,
evitando agravos e promovendo a satde de forma integral e multidisciplinar.

Palavras-Chave:Equipe multiprofissional; Idoso; Visita domiciliar.
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O PAPEL DO ATENDIMENTO ODONTOLOGICONA ATENCAO INTEGRAL
AIDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER

Sérgio Spezzia
Escola Paulista de Medicina - Universidade Federal de Sdo Paulo. Sdo Paulo, Sdo Paulo.

A atencdo integral aos idosos almeja efetivar politica de Atencdo Integral a Satde doldoso,
visando promocdo de saude, qualidade de vida e reabilitacdo. Nela busca-sepropiciar
estabilidade quanto a capacidade funcional e autonomia desse publico,objetivando tornar
possivel um envelhecimento saudavel. A doenca de Alzheimerconstitui uma doenca
neuroldgica, neurodegenerativa e incurdvel que evoluigradativamente e pode afligir esses
individuos idosos. A doenca é dividida em trésfases: inicial, moderada e avancada. A
higienizacdo bucal nesses pacientes eéinsuficiente, pois ocorre perda da capacidade de
desenvolver o autocuidado, aopasso que a patologia avanca. Cuidados odontolégicos sdo
essenciais paraatendimento de saide desses idosos com doenga de Alzheimer. O objetivo
destetrabalho foi evidenciar as repercussdes bucais que ocorrem advindas da doenca
deAlzheimer e de sua evolucdo e averiguar acerca da importancia da execucdo dotratamento
odontoldgico sob enfoque multidisciplinar. Realizou-se estudo de revisaobibliografica nas
bases de dados: PubMED, LILACS, Google Académico comlevantamento de estudos e artigos
gue versavam acerca das repercussoes oraisocasionadas pela doencade Alzheimer e sobre como
deveproceder o tratamentoodontoldgico. O tratamento dessa doenca deve ser de carater médico
emultiprofissional, incluindo o tratamento odontoldgico para propiciar atencdo integrala sadde.
Os cuidadores e familiares serdo os responsaveis pelo auxilio que pode serrequerido para
realizacdo da higienizacdo bucal com o avanco da doenca.Caracteristicas individuais dos
pacientes, bem como a analise das fases evolutivasdessa doenca devem ser levantadas. Cada
estagio pode necessitar de determinadotipo de habilidade odontoldgica para tratamento. No
estagio inicial pode ocorrertratamento em consultério, entretanto nas fases moderada e
avancada, o tratamentopode tornar-se mais complicado, advindo das manifestacdes da doenca,
como:paranoia, agressividade, dependéncia de terceiros, pouca cooperacao e naocomunicacao
e das limitaces geradas. O perfil odontoldgico encontrado podeenglobar doencas periodontais
e carie rampante, advindo do autocuidadoinsuficiente com a higienizacdo bucal e dadiminuicdo
do fluxo salivar possivelmentedevido aos medicamentos administrados. Concluiu-se que
procedimentosodontoldgicos possuem extrema importancia nesses pacientes, uma vez que
podemocorrer episddios de sintomatologia dolorosa de origem dentaria, que podem
passardespercebidos quando os pacientes atingem determinada fase da doenca em que
seencontram incomunicaveis, tornando bastante dificultoso o tratamento posterior daequipe
multidisciplinar, uma vez que se pode desconhecer a causa dos problemasde saude
apresentados, propiciando agravamento do quadro e prejudicando aindamais a qualidade de
vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Autocuidado; Doencga de Alzheimer; Higiene bucal.

Contato: sergio.spezzia@unifesp.br
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O PAPEL DO ENFERMEIROFRENTE APREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO
EM IDOSOS

Ana Paula Machado de Lara; Claudineia Aparecida Bueno de Lima; Eloisa Teixeira Muller;
Ana Paula Hey
Universidade Tuiuti do Parana, Curitiba, Parana

As LesOes por Pressdo sdo definidas como a destruicdo tecidual produzida pelapressao contra
as proeminéncias 6sseas, devido a essa pressao ocorre um prejuizo nofornecimento de sangue,
levando a uma insuficiéncia vascular seguido de andxia e mortecelular. O processo de
envelhecimento leva a diminuicdo das células de defesaprovocando o ressecamento da pele
contribuindo para o desenvolvimento de lesdo porpressdo. As LP recebem classificacBes que
indicam a extensdo dalesdo sendoclassificadas em estagio 1,2,3 e 4 além das ndo classificaveis,
lesdo tissular profunda eainda as ocasionadas por dispositivos médicos e em mucosas. O
objetivo deste trabalho é conhecer o papel do enfermeiro na prevencédo de lesdo por pressao em
idosos. Trata-se deuma revisdo narrativa de literatura sobre o papel do Enfermeiro naprevencao
delesdo por pressdo em idosos. A busca foi realizada em Marco de 2020através de base de dado
virtual da Biblioteca Virtual em Saude, sendo utilizado comocritérios de inclusdo: textos
disponiveis de forma completa, relacionados aos assuntosprincipais (Lesdo por Pressao,
cuidados de Enfermagem, ferimentos, lesbes e idosos),redigido em portugués, publicados no
recorte temporal de 2016 a 2020. Excluiram-seartigos repetidos nas bases de dadose 0s que
ndo atendiam o objetivo proposto. Osdescritores foram selecionados por meio da DeCs-
Biblioteca Virtual em Salde, os quaisforam: Assisténcia de Enfermagem; Lesdo por Pressao;
Saude do idoso; os descritoresforam combinados entre si pelos operadores boleanos “AND” e
“OR”.Foram encontrados 415 resultados nas bases de dados somente com os descritores,apos
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo obteve-se 10 resultados queconstituiram a
amostra do presente estudo. A discussdo dos resultados nos possibilitouconhecer as principais
formas que o enfermeiro pode implantar para prevenir as lesdespor pressdao em idosos, dentre
elas a prescricdo de medidas que auxiliem na prevencdocomo manter a pele limpa e hidratada,
realizar a higiene imediata apds episodios deincontinéncia, fazer uso de produtos com alta
absorcdo e proteger a pele do paciente queapresenta problemas de incontinéncia urinaria e fecal,
podendo ser feito 0 uso decurativos profilaticos de espuma que contenham camadas de silicone
macio para aprevencdo de LP em individuos que apresentem risco de desenvolver e também
aavaliacdo diaria dapele do idoso e a aplicacdo de escalas de avaliacdo de risco como aescala
de Braden. Foi possivel compreender os fatores de risco que influenciam odesenvolvimento de
lesdo por pressao e também sobre a importancia daeducacaocontinuadapara prevencao de lesao
por pressdo. Concluimos que o enfermeiro tem papel primordial na educagédo
continuadafornecendo informac@es aos colaboradores da equipe, familiares e pacientes sobre
asprincipais formas de prevenir as lesdes por pressao. Além disso, o enfermeiro comogestor de
uma equipe deve aprofundar seus conhecimentos, habilidades e competénciascom a finalidade
de prestar a melhor assisténcia ao paciente.

Palavras-Chave: Assisténcia de enfermagem; Lesdo por pressao; Saude do idoso.
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PATOGENESE DA PNEUMONIA POR ASPIRACAO EM PACIENTES
GERIATRAS

Anna Caroline Monteiro Pinto;André Victor Pereira Vieira;Mayara Abreu Pinheiro
Faculdade Séo Francisco da Paraiba, Cajazeiras, Pernambuco.

A pneumonia por aspiracdo tem a maior taxa de mortalidade quando comparado aos outros
tipos de pneumonia. Ela é conhecida como a aspiracdo da flora orofaringea para o pulméo e
pela falha dos mecanismos de defesa do individuo. Revisar a literatura e ldentificar os
mecanismos para 0 desenvolvimento da pneumonia por aspiracdo em pacientes geriatras.
Foram selecionados 12 artigos através da busca na base de dados da PUBMED e BVS além
das aplicacdes dos filtros de inclusdo: artigos dos Gltimos 5 anos, texto completo disponivel de
forma gratuita e que atendessem ao objetivo do trabalho. Foram excluidos todos os artigos que
ndo adentaram no critério de inclusdo. A cavidade oral é colonizada por diversos
microrganismos gue sdo constantemente eliminados na saliva, normalmente séo transportados
pelo esdfago até o estdmago onde sdo inativados pelo &cido gastrico e enzimas proteoliticas, no
entanto a deficiéncia na degluticéo, refluxo e acumulo de biofilme permitem a microaspiracao
para o trato respiratorio inferior levando a subsequente infeccdo pulmonar. fatores patogénicos
também associados, estd a doenca periodontal, carie dentaria e inadequada higiene oral
principalmente em idosos com perda de autonomia alterando sua rotina de autocuidado o que
aumenta a mortalidade em pacientes geriatras mais frageis. Outro ponto abordado na literatura
diz sobre o uso de prétese e mostra as mesmas modera parcialmente o risco de aspiracdo, uma
vez que individuos com poucos dentesndo usuarios de protese hdum de declinio na capacidade
autolimpante devido a diminuicdo na secrecdo que é associado ao desempenho mastigatorio
reduzido em idosos, além disso a auséncia de protese afeta a anatomia oral e faringea para
degluticdo devidoa perda do contato oclusal, tornando os idosos mais susceptiveis a disfagia
0 que contribui para o desenvolvimento da pneumonia por aspiracdo. Dessa mesma forma o
uso de prétese durante o periodo noturno pode estar associado ao desenvolvimento da patologia
devido ao acumulo de quantidades significativas de patdgenos caso ndo seja realizada a higiene
de forma satisfatoria. A aspiracdo do contetdo oral para o trato respiratorio inferior é vista
como prejudicial a satde doidoso com condigdes bucais piores, contudo higiene oral mecanica,
remocao da protese durante o sono e limpeza da prétese diminui a carga microbiana oral
podendo ser uma abordagem eficaz para reduzir a taxa de mortalidade por pneumonia por
aspiracao

Palavras-Chave: 1doso; Pneumonia por aspiracdo; Saude bucal.
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PERCEPCAO DE GESTORES DE SAUDE SOBRE A ASSISTENCIA NA
TRANSICAO HOSPITAL DOMICILIO

Mara Solange Gomes Dellaroza; Paula Graziela Pedrdo Soares Perales; Rafaela Rossi
Signolfi; Thassiana Maria Puchaski
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Parana.

Trata-se de um projeto que analisa a percep¢do dos gestores de saude da Atencdo Primaria e da
Atencdo Secundaria sobre a assisténcia prestada na transicdo hospital-domicilio. “E obrigagdo
do Estado, garantir a pessoa idosa a prote¢do a vida e a salde, mediante efetivacdo de politicas
sociais publicas que permitam um envelhecimento saudéavel e em condigdes de dignidade”
(Art.9 da Lei n° 10.741/2003). “A gestdo se da como o gerenciamento do conjunto de acdes
estratégicas, de maneira integrada, buscando atingir os objetivos da instituicdo. Ser gerente
exige continua aprendizagem profissional, atentando—se com antecipa¢do para as mudancas
ocorridas no contexto social e cultural.”. Compreender a percep¢do de gestores em salde sobre
a assisténcia oferecida a idosos com dependéncia funcional em sua transicdo hospital-
domicilio. Estudo analiticoqualitativo e descritivo, utilizando como fonte de dados entrevistas
realizadas com gestores das Atencdo Priméria e Secundéria realizadas entre o segundo semestre
de 2019 ao primeiro semestre de 2020 A técnica utilizada para as analises das entrevistas foi a
de Bardin (2016). Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior que tem como titulo:
“Idoso com dependéncia funcional: qualificando a assisténcia na transi¢do hospital-domicilio
por meio da pesquisa-acio”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos com CAAE: 18115419.7.0000.5231. Emergiram trés categorias temaéticas: a
integracdo dos niveis de atencdo a salde garantindo a continuidade dos cuidados com o idoso
dependente apos a alta hospitalar; educacdo em satde no atendimento ao idoso dependente em
sua transicdo hospital-domicilio: um desafio para a equipe multidisciplinar; qualificando a
assisténcia ao idoso dependente em sua transicdo hospital-domicilio. Os gestores demonstraram
conhecimento sobre o problema do cuidado ao idoso na transi¢éo hospital domicilio o que abre
a possiblidade de que a¢bes conjuntas possam ser organizadas entre os niveis de assisténcia
para minimizar os impactos negativos nesta transicdo da recuperacdo dos idosos e no apoio a
seus familiares.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos com CAAE:
18115419.7.0000.5231.

Palavras-Chave: Assisténcia domiciliar aos idosos; Atendimento integral a saide do idoso;
Gestor de saude.
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A PERCEPCAODOS MOTORISTAS IDOSOS RELACIONADA A CONDUCAO
VEICULAR

Laise da Silva Dias Marcial?;Luciana Falcao Vicentin?; Claudia Aranha Gil?; Guilherme
Carlos Brech?; Julia Maria D’Andrea Greve?; Angélica Castilho Alonso®
aUniversidade Sdo Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo;°Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Séo Paulo.

Com o aumento da populacdo idosa, torna-se comum que o0 nimero de idosos que exercam a
direcdo veicular seja elevado. E fato conhecido o declinio cognitivo que ocorre no processo de
envelhecimento que afetaa qualidade das atividades realizadas pelos idosos e o dirigir ndo esta
isento destes efeitos. Entretanto o dirigir ocupa também uma posicdo de manutencdo da
autonomia, liberdade e atuacdo na sociedade destes idosos e o cessar a dire¢do pode impactar
na maneira que eles compreendem o sentido de sua prépria vida e a sua relagdo com o
envelhecer. O objetivo do estudo foi analisar a percepcdo do idoso acerca do significado, a
importancia de dirigir e a cessagdo dadirecdo veicular. Trata-se de um estudo transversal, de
carater observacional e de abordagem qualitativa. Foram estudados 22 idosos de idade igual ou
superior a 65 aos, motoristas ativos de automével ou que dirigia até os dltimos 12 meses,
provenientes do Laboratério de Estudos do Movimento 10T-HC-FMUSP. Foi aplicado o
questionario sociodemogréafico e realizada entrevista semidirigida com perguntas sobre a
percepc¢do da conducdo veicular. A principal constatacdo do estudo é que o ato de dirigir esta
relacionado para os idosos a manutencao daliberdade e autonomia, assim como lhes traz alegria
e prazer. O parar de dirigir pode ser encarado com dificuldade por afetar sua liberdade,
autonomia e independéncia. Para alguns idosos a cessacdo do dirigir € mais um ciclo que se
encerra e deve ser aceito. Curiosamente apenas um participante relacionou o parar de dirigir
com envelhecimento, o que indica um distanciamento desses idosos dos aspectos mais
profundos sobre o tema. Os idosos atribuem mais pontos positivos do que negativos quanto ao
dirigir e compreendem essa atividade como parte importante na manutencgéo de sua liberdade e
autonomia quanto sujeitos.

Parecer de Aprovacio do Comité de Etican® 88641418.0.1001.0089

Palavras-Chave: Direcdo veicular; Motoristas idosos; Percepgoes.

Contato: psicolaise@hotmail.com

=
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021. pps| |

179 )
ciéncias do
envelhecimento



mailto:psicolaise@hotmail.com

R

sdojudas’ [pps

,_besquisa & ciéncias do
pos-graduacao envelhecimento ENVELHECIME-NIQ

stricto sensu

CIENCIAS DO

PERFIL DOS IDOSOS ATENDIDOS EM SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR

Carolina de Lima?; Maria Filomena Ceolim?; Raquel Machado CavalcaCoutinho?; Simone
Camargo de Oliveira Rossignolo?
aUniversidade Paulista, Campinas, Sao Paulo; PFaculdade de Enfermagem da Unicamp,
Campinas, S&o Paulo.

O envelhecimento populacional e o aumento do aparecimento de doengas cronicas, de
neoplasias e doencas do sistema nervoso, abre demandas para os cuidados domiciliares. O
domicilio vem ganhando espaco por ser um local em que o cuidado prestado se embasa na
humanizacdo e acolhimento, promovendo acfes de promogdo a salde, prevencao, tratamento
de doencas e reabilitacdo, proporcionando ao paciente um cuidado mais préximo da rotina da
familia, evitando hospitalizagdes e diminuindo o risco de infeccdes. Este trabalho teve como
objetivo analisar o perfil dos idosos que sdo atendidosatravés do Servico de Atencdao Domiciliar
de uma cidade do interior paulista. Documental, descritivo — exploratério e retrospectivo. A
coleta de dados foi realizada na base de dados do Registro de A¢Ges Ambulatoriais em Salde
do préprio servico. Foram incluidos na pesquisa 378 prontudrios de pacientes atendidos entre
Janeiro/2014 e Dezembro/2018, com idade igual ou superior de 60 anos.Dentre 0s id0sos
atendidos, 52,64% tinham idade entre 60 e 80 anos, e 47,35% acima de 80 anos, sendo
predominante o sexo feminino e etnia branca. Observou-se também que 23,8% desses id0sos
eram portadores de neoplasias predominantemente do sistema gastrointestinal, 25,5% de
doencas cardiovasculares como o acidente vascular encefalico, e 21% de doengas do sistema
nervoso, com predominio do alzhemer. O estudo possibilitou uma analise do perfil
epidemioldgico dos idosos atendidos pelo Servico de Atencdo Domiciliar do municipio de
Indaiatuba-SP. Foi possivel constatar que a maioria dos pacientes que recebem a AD sdo id0sos,
do sexo feminino, de etnia branca, e com uma maior prevaléncia de doencas cardiovasculares
e neoplasicas. A pesquisa permitiu caracterizar a populagdo no domicilio e conhecer as
principais indicacdes para o SAD, para que se possa comparar com dados de outras localidades
e fazer com que haja intervencdes especificas e efetivas para melhoria do servigo.

Certificado de  Apresentacdo de  Apreciagdo  FEtica  23532019.1.0000.5512.

Palavras-Chave: Assisténcia domiciliar; Enfermagem domiciliar; Visita domiciliar.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICOE CLINICODE PESSOASCURATELADASPELO
TRIBUNAL DEJUSTICADE MINASGERAIS:DADOSPRELIMINARESDEUMA
AMOSTRADE INDIVIDUOS COM DEMENCIA

Juliana Barbosa e Silva?; Gabriel Acasio Pena de Menezes?; Glauciana Sousa?; Laiss Bertola
de Moura Ricardo?; Amanda Aparecida Oliveira Leopoldino?
8Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas
Gerais;Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

O cenério do processo de envelhecimento e dasdeméncias que vem se desenhando no Brasil e
no mundo, podera desencadear uma demanda maior pelos pedidos de curatela de familias de
idosos que apresentam dificuldades para gerir sua propria vida. O objetivo deste trabalho foi
descrever e analisar quais os critérios clinicos utilizados para a avaliacdo da capacidade civil
em individuos com deméncia nos processos de curatela do Tribunal de Justica de Minas Gerais
(TIMG). Identificar o perfil sociodemografico e clinico dos individuos com deméncia que
foram curatelados pelos TIMG entre janeiro de 2016 e janeiro de 2020. Estudotransversal onde
foram pesquisados 463 processos judiciais, no formato fisico, relacionados a curatela, sendo
que 294 deles foram excluidos por nao apresentarem os critérios de elegibilidade. As variaveis
qualitativas foram representadas por frequéncias e as quantitativas por média + desvio-padrao
(mediana). Para avaliar a concordancia entre os quadros clinicos apontados no laudo e na
sentenca foi utilizado o coeficiente de concordancia de Kappa. As analises foram realizadas no
programa R versdo 4.0.5 e foi considerado significativo p<0,05. O perfil sociodemografico da
amostra (169 individuos/processos judiciais) identificou que 66,3% eram do sexo feminino. A
idade média foi 79,3 + 12,0 anos (45,2% tinham entre 80 e 89 anos) e 50% da amostra eram
vilvos. 53,1% estudaram até o ensino fundamental. Quase todos (99,4%) recebiam
aposentadoria ou outro beneficio beneficiario, 41,5% tinham renda total de até um salario
minimo. Com relagdo aos critérios clinicos, a “suspeita ou diagndstico de deméncia” foi
apontado como justificativa para o pedido de curatelaem 72,2% dos casos. Os quadros clinicos
mais comuns presentes na avaliacdo/laudo pericial foram deméncia ndo especificada (43,2%) e
Alzheimer (34,3%). Na sentenca os quadros clinicos mais frequentes foram Alzheimer (36,1%)
e deméncia ndo especificada (28,4%). A concordancia entre os quadros clinicos no laudo e na
sentenca foi substancial (coeficiente Kappa 0,67, p<0,001). Quase todos os curatelados
apresentavam dois critérios clinicos essenciais/basicos (95,7%): prejuizo da capacidade de
funcionar no trabalho/atividades habituais cotidianas e declinio em relacdo aos niveis anteriores
de funcionamento e desempenho cognitivo/comportamental. Os resultados parciais sugerem
que a pesquisa podera promover avaliacdes e laudos periciais futuros mais alinhados a demanda
judicial, oferecendo informacdes claras e precisas aos magistrados, contribuindo sobremaneira
para melhoria da prestacao jurisdicional.

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa daFaculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (CAAE: 32002920.0.0000.5134).

Palavras-Chave: Deméncia; Processo legal; Tomada de decisGes.
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PERFORMANCE COGNITIVA, ASPECTOS PSICOLOGICOS E EQUILIBRIO
POSTURAL EM IDOSOS COM DECLINIO COGNITIVOPARTICIPANTESDE UM
PROGRAMA DE PREVENCAO DE QUEDAS

José Emanuel Alves; Areta Dames Cachapuz Novaes; Livea Cristina da Silva; Jodo Vitor
Businaro Florido; Luana Rafaela Porcatti; Ana Luisa Janducci; Larissa Riani Costa Tavares;
Juliana Hotta Ansai; Lucas Pelegrini Nogueira de Carvalho; Karina Gramani-Say
Universidade Federal de Sdo Carlos, Sao Carlos, Sao Paulo.

O declinio cognitivo resultante da senescéncia pode prejudicar o desempenho de idosos na
realizacdo das mais diversas atividades diarias, sendo também um fator de risco para a
ocorréncia de quedas. As quedas sdo eventos multifatoriais que podem agravar a dependéncia
desses individuos, evidenciando a necessidade de alternativas voltadas para a prevencao e o
manejo, como programas de prevencdo de quedas e gestdo de casos. Este trabalho teve como
objetivoverificar a performance cognitiva, aspectos psicoldgicos (medo de cair e presenca de
sintomas depressivos) e equilibrio postural em idosos caidores com declinio cognitivo,
inseridos em um programa de prevencdo de quedas.Estudoaprovado pelo CEP (4.292.560).
Foram avaliados 20 idosos de ambos 0s sexos, com 60 anos ou mais e com declinio cognitivo,
randomizados em 2 grupos: Grupo Intervencdo (Gl), submetido a um programa de gestéo de
casos com estimulo cognitivo, e Grupo Controle (GC). Foram utilizados o Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) e 0 Exame Cognitivo Addenbrooke (ACE-R), a Escala de Depresséo
em Geriatria (GDS-15), a Escala de Eficacia de Quedas Internacional (FES-I), e o Short
Physical Performance Battery (SPPB). A idade média no Gl foi de 71,80 (+8,89) anos, com
escolaridade média de 11 (+5,44) anos. Ja no GC, a idade média equivale a 76,90 (x9,45) anos
com escolaridade média de 10,40 (£6,60) anos. O rastreio cognitivo do GI resultou em uma
pontuacdo média de 25,30 (x£1,83) no MEEM e 78,60 (£10,62) no ACE-R, ja no GC, as médias
foram de 22,90 (+4,95) e 62,50 (x18,14). Sintomas depressivos foram evidenciados em 20%
(n=2) do Gl e em 40% (n=4) do GC. Relacionado ao medo de cair, a pontuacdo média do Gl
no FES-I foi de 35,30 pontos (x10,28), com 30% (n=3) indicando corte para queda esporadica
e 70% (n=7) para queda recorrente. Ja no GC, a média foi de 40,50 pontos (+12,08), em que
20% (n=2) indicaram corte para queda esporddica e 80% (n=8) para recorrente. NO
desempenho do SPPB, a média do GI foi de 6,30 (+2,63), em que 50% (n=5) apresentaram
desempenho baixo ou ruim, no GC a média foi de 5,20 (+1,99) e o percentual de desempenho
baixo ou ruim somou 70% (n=7). Os grupos apresentaram resultados semelhantes frente aos
testes cognitivos. No entanto, verificou-se maior incidéncia de sintomas depressivos e de medo
de cair nos (as) idosos (as) do GC, o que pode ser um forte potencial para quedas recorrentes.
Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (4.292.560).

Palavras-Chave: Acidentes por quedas; Cogni¢do; Envelhecimento.

Contato: joseemanuelalves@estudante.ufscar.br

=
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021.

182

ciéncias do
envelhecimento



mailto:joseemanuelalves@estudante.ufscar.br

e

saojudas’ [PPs

,_besquisa & ciéncias do
pos-graduacao envelhecimento
stricto sensu

CIENCIAS DO **

ENVELHECIMENTO

PERSPECTIVA X REALIDADE: PROJETODE VIDA DA PESSOA IDOSA

Maonica Andréia Lopez Lima?; Cassia Rozéria da Silva Souza?; Vanusa do
Nascimento®; Marianina Cerbina Grisi Pessoa Costa’; Yone Almeida da Rocha?;
Lanna D’avila Santos Monteiro?;Hibelfran Alfaia Damasceno?
aEscola Superior de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do Amazonas, Manaus,
Amazonas; PPoliclinicaGerontoldgica da Fundacédo Universidade Aberta da Terceira Idade
do Amazonas, Manaus, Amazonas; ‘Hospital Universitario Getulio Vargas da
Universidade Federal do Amazonas, Manaus, Amazonas.

Em um envelhecimento saudavel, a pessoa idosa almeja vivenciar novas experiéncias, sentindo-
se capaz de executar, decidir sobre suas escolhas, em equilibrio, mesmo com limitacdes e
buscando qualidade de vida. Os projetos devida podem ser formados com pequenos ou grandes
aspectos, diferente na visdo de cada pessoa, além de fatores como o local onde esta inserido,
experiéncias vivenciadas, fatores socioecondmicos, psicologicos, etc. A pessoa idosa planejar
estratégias e possibilidades para concretizar seus projetos de vida. O objetivo deste estudo foi
identificar os projetos devida dos idosos. Estudo quanti-qualitativo e exploratério, aplicado aos
idosos cadastrados nos Projetos de Extensdo da Fundacdo Universidade Aberta da Terceira
Idade (FUNATI) no ano de 2021. A populacdo foi de 125 idosos, ficando a amostra com 25
idosos, de ambos 0s sexos, participaram os idosos com dominio de suas faculdades mentais,
sendo excluidos os idosos com alteragBes cognitivas e de etnia indigena. Construiu-se uma
planilha para dinamizar a logistica para os contatos com os idosos: blocos 1 ao 4, com 31 a 32
idosos, subdivididos em dois cada com 15 a 17 idosos para acompanhamento das abordagens.
Utilizou-se as bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Litronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Pubmed (US
NationalLibranyof Medicine). Descritores: envelhecimento; qualidadede vida e idoso. A busca
resultou em 33 artigos, sendo 18 excluidos por ndo estarem na integra, permanecendo 15
artigos. Aprovado no Comité da Universidade do Estado do Amazonas com o CAAE:
38965120.6.0000.5016. Prevaléncia do sexo feminino com 96%; 40% com idade entre 60 e 65
anos; 40% eram casados; 32% responderam ndo ter escolaridade, porém eram alfabetizados e
48% possuiam renda familiar de até um salario-minimo. Um maior quantitativode idosos aspira
por viver por mais tempo e que apesar das dificuldades que vivenciam, se sentem satisfeitos e
que os tratamentos recebidos pela familia ou amigos sdo bons. Conclus&o: E importante que a
qualidade de vida seja mantida e que investimentos sejam realizados para prover espacos e
implementar estratégias que visem o bem estar fisico e mental dos idosos. Envelhecer em si
requer muito mais do que fatores fisicos e psicologicos, requer atencao e cuidado da sociedade.
Tornamos-nos sonhadores e construtores de nosso proprio futuro e para tal, as areas
responsaveis na atencdo ao idoso necessitam investir no favorecimento desse contexto.
Aprovagdo com o CAAE: 38965120.6.0000.5016.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Idoso; Qualidade de vida.
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ENVELHECIMENTO

PLENITUDE 60+: PRATICAS E REFLEXOES SOBRE A COMUNICAGCAO ONLINE
COM IDOSOS

Leonardo Melgaco; Elias Santos; Jodo Carvalho; Délcio Almeida
Centro Universitario de Belo Horizonte, Belo Horizonte, Minas Gerais.

O objeto deste artigo € apresentar as praticas do projeto Plenitude 60+ conjugadas a reflexdes
emergentes associadas a producao de autonomia através de comunicagdo online com publicos
envelhecidos. O projeto comunica com egressos da Universidade Aberta a Pessoa Idosa das
|ES vinculadas & Anima Educacéo. Nos apoiamos no Estatuto do 1doso e trabalhamos com trés
linhas editoriais: sociabilidade e direitos dos idosos; saude fisica e mental; e satde financeira.
Um dos objetivos do projeto é a construcdo e reforco da autonomia em publicos envelhecidos
- muitas vezes submetidos ao poder ou a vontade do outro. Nesse sentido, o projeto visa
interacdes comunicacionais pautadas ndo pela hostilidade, mas pela produgéo de hospitalidade,
percebendo o outro. Ao lidarmos com o exercicio da autonomia, somos convocados a lidar com
seu par antagonico “vulnerabilidade”. Independentemente do percurso teorico, a “categoria
vulnerabilidade trabalha para desfazer o mundo como ele é”. Por isso, nos distanciamos de
problematicas alavancadas pela industria antienvelhecimento e do jovencentrismo
contemporaneo para combater o idadismo - sintese gramatical dos sistematicos preconceitos
contraidosos, uma forma estrutural de producéo de vulnerabilidades.A comunicac¢do do projeto
estd baseada no paradigma relacional dacomunicagdo, ao invés do informacional. Os datados
estudos informacionais reduzem, simplificam e fragmentam o processo comunicacional para
I6gicas transmissiveis entre emissor e receptor. A matriz relacional, por sua vez, convoca
compreendermos a comunica¢do como um processo de troca, de producédo e compartilhamento
de sentidos através de materialidades. Este modelo se debruca sobre a natureza da relacédo entre
os dois polos e, simultaneamente, ndo apaga os demais aspectos como meio e mensagem. No
Plenitude 60+ somos constantemente convocados a lidar com desafios técnicos em plataformas,
como Whatsapp, Y outube e Facebook. Entretanto, o trabalho em plataformas pode culminar no
empoderamento digital dos nossos publicos.Para nos aproximarmos da experiéncia acumulada
por nossos publicos e nos vincularmos ao campo da gerontologia social, tomamos o
envelhecimento como um processo ativo. Beauvoir (1970) entende a velhice como aquilo que
é reconhecido no outro. Nesse sentido, a velhice pode ser compreendida como um processo
relacional, interacional, partilhado. A perspectiva dafildsofa francesa em muito pode contribuir
aos estudos de comunicacdo, principalmente, em fungdo da proximidade com a perspectiva
dialdgica.

Palavras-Chave: Comunicacdo; Envelhecimento; Vulnerabilidade social.
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ENVELHECIMENTO

O POTENCIAL INFLAMATORIOADAS DIETASDE INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARAIDOSOS

Leticia do Nascimento Maximiano Ferreira?; Camila Maria de Melo®; Lilian Barbosa Ramos¢;
Henrique Salmazo?; Sandra Maria Lima Ribeiro?
aUniversidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo;?Universidade Federal de Lavras, Lavras,
Minas Gerais; cUniversidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia; YUniversidade Catolica de
Brasilia, Taguatinga, Brasilia.

A alimentacdo desempenha um papel central naregulagdo dainflamag&o cronica, sendo um dos
principais fatores modificaveis para atenuacdo da inflamacao sistémica de baixo grau associada
ao envelhecimento e de seus desfechos adversos. No entanto, as dietas servidas em instituicoes
de longa permanéncia para idosos costumam ser insuficientes em proteinas e micronutrientes,
favorecendo um perfil mais pré-inflamatorio da alimentacdo. Os objetivos do presente trabalho
sdo: (1) avaliar o indice inflamatério das dietas de instituicdes de longa permanéncia para
idosos; (2) comparar o potencial inflamat6rio das dietas de acordo com o tipo de administracéo
das instituicdes; (3) investigar os componentes alimentares que mais contribuiram para o perfil
inflamatério das dietas.Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e exploratério, com
amostra de conveniéncia de duas instituicdes de longa permanéncia para idosos, sendo uma
publica e outra filantrépica. O estudo utilizou dados ja coletados de uma pesquisa multicéntrica
sobre fragilidade em idosos institucionalizados. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica da Escola de Nutricio da Universidade Federal Bahia através do parecer niimero
3.793.529. Para a coleta dos dados foi aplicado registro alimentar com 50% dos residentes de
cada instituicdo, durante os cinco dias da semana e um dia de final de semana para garantir a
representatividade dos dados. Posteriormente, foi realizado o célculo das dietas pelo software
Nutrition Data System for Research, versdo 2013. Por fim, o indice inflamato6rio da dieta foi
calculado conforme apresentado em Shivappa e colaboradores, 2014. Foi encontrada diferenga
significativa entre o perfil inflamatorio das dietas das instituicbes. Aquela com administracdo
publica apresentou um perfil de dieta mais anti-inflamatério, devido a presenga em maior
quantidade de vitaminas D, C, B6, &cido folico, selénio, cidos graxos dmega 3 e betacaroteno.
Por outro lado, a instituicdo com administracdo filantropica apresentou uma dieta com perfil
mais pro-inflamatdrio, devido ao baixo consumo de flavonoides, fibras, magnésio e vitaminas
C e E. Os alimentos que contribuiram para 0 maior potencial inflamatério foram leite, péo,
acucar, carne bovina, manteiga e margarina, e aqueles que contribuiram para o maior potencial
antiinflamatorio foram farinha de cereais fortificada, feijdo, suco de acerola, carne de frango,
aveia e batata doce. A instituicdo filantropica apresentou um perfil de dieta mais pro-
inflamatério devido a pouca quantidade de componentes anti-inflamatorio em seus cardapios,
ao contrério da institui¢do publica.

Aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Nutricdo da Universidade Federal Bahia através
do parecer nimero 3.793.529

Palavras-Chave: Dieta; Inflamac&o; Instituicdo de longa permanéncia para id0sos.

Contato: leticia.nascimento.ferreira@usp.br

-
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021. pps| |

5 185 —
ciéncias do
envelhecimento



mailto:leticia.nascimento.ferreira@usp.br

e

saojudas’ [PPs

,_besquisa & ciéncias do
pos-graduacao envelhecimento
stricto sensu

CIENCIAS DO **

ENVELHECIMENTO

PREVALENCIADE DESNUTRICAO DE IDOSOS HOSPITALIZADOS
UTILIZANDO GLIM

Raquel Ferreira de Souza Siqueira?; Odisael Vieira de Siqueira®; Katia Bilhar Scapini?; Rita
de Cassia de Aquino?
aUniversidade Sdo Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sao Paulo; ® ETE Jodo
Gomes de Araujo; Pindamonhangaba, Sao Paulo.

A desnutricdo, especialmente em idosos, estd relacionada ao aumento da mortalidade pela
maior susceptibilidade as infec¢fes, aumento daincapacidade funcional, aumento no nimero
de internacbes e reducdo na qualidade de vida. A prevaléncia de desnutricdo aumenta com a
idade, numero de morbidades e o nivel de atendimento, e € mais prevalente em idosos
hospitalizados. A prevaléncia de desnutricdo em idosos hospitalizados varia entre 20 a 60% e
a deteccdo e diagndstico precoce podem melhorar os resultados clinicos, mortalidade e
qualidade de vida. Em 2018, a Iniciativa de Lideranca Global sobre Desnutricdo (GLIM),
desenvolveu novos critérios para o diagnostico de desnutricdo. O GLIM propde avaliar critérios
fenotipicos e etiologicos. Este trabalho avaliou a prevaléncia de desnutricdo utilizando o
instrumento GLIM em idosos na internacdo hospitalar. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
prevaléncia de desnutricdo em idosos hospitalizados utilizando o GLIM. Foi realizada uma
pesquisa epidemiolégica observacional descritiva longitudinal de campo, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Humanos. Foram avaliados 28 idosos com idade igual ou
maior de 60 anos, internados e de acordo com o TCLE (CAAE: 40558820.0.0000.0089). Apds
a coleta de dados iniciais, foi realizado o diagndstico da desnutricdo e pelo instrumento GLIM
(Global Leadership InitiativeonMalnutrition). No GLIM sdo estabelecidos trés critérios
fenotipicos (perda de peso ndo voluntéria, o indice de massa corporal e massa muscular
reduzida) e dois critérios etiologicos (reducdo da ingestdo ou assimilacdo de alimentos e
inflamacdo ou carga de doenca). Para o diagndstico é considerado desnutrido o individuo que
apresente pelo menos um critério fenotipico e um critério etiolégico. O GLIM classifica a
gravidade dos pacientes desnutridos em dois graus considerando os critérios fenotipicos
(estdgio 1 - moderado ou estagio 2 - grave). De acordo com o GLIM foi observada uma
prevaléncia de desnutricdo de 71,4% (20) e 28,6% (8) néo desnutrido. Em relacdo a gravidade
da desnutricdo foram encontrados 95% (19) com desnutricdo moderada e 5% (1) com
desnutricdo grave. Em relacdo ao estado nutricional foram observados 10,7% (3) com baixo
peso, 53,6% (15) com eutrofia, 3,6% (1) de sobrepeso e 32,1% (9) de obesidade. A prevaléncia
de desnutricdo foi demonstrada como fator preditor para desfechos desfavoraveis e pior
progndstico para idosos hospitalizados. O GLIM definiu os critérios fenotipicos e
etiologicos que estdo em uso generalizado em todo o mundo. Os critérios adotados para o
diagnostico de desnutricdo sdo relevantes, e sdo capazes de prever resultados clinicos
adversos.

Aprovado pelo comité de ética e pesquisa CAAE: 40558820.0.0000.0089.

Palavras-Chave: Desnutrigdo; Envelhecimento; Idosos hospitalizados.
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Gabriele da Graga Botesini; Ana Luisa Sant’Anna Alves; Siomara Regina Hahn; Marilene
Rodrigues Portella; Marlene Doring
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

Uma vez que, idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI) seriam aqueles com riscos
aumentados de apresentar potenciais problemas relacionados ao uso de medicamentos por
possuirem multiplas doencas limitantes, em especial o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) devido
a sua expansdo e morbimortalidade, se faz necessario a investigacdo do uso racional de
medicamentos, podendo assim, auxiliar no aprimoramento da assisténcia ofertada nos servicos
de saude e adequa-la as necessidades dos idosos diabéticos institucionalizados. O objetivo deste
artigo foi identificar a prevaléncia de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), assim como a ocorréncia
de polifarmécia em idosos institucionalizados. Trata-se de um estudo transversal. O processo
amostral foi por conglomerados, ou seja, foram selecionadas as ILPI e apds avaliou-se todos os
idosos da instituicdo que preenchiam os critérios de inclusdo. As varidveis utilizadas foram
obtidas por meio de questionério estruturado contendo os dados sociais, demogréficos e de
sadde. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo,
sob Parecer Consubstanciado n. 2.097.278. Os dados do presente estudo evidenciaram uma
prevaléncia de DM2 (20,4%) e polimedicacdo (76,8%) na populagdo de idosos avaliados. A
presenca de DM2 foi associada a polifarméacia e a presenca de hipertensao arterial sistémica
(HAS). Diante dosachados, é importante considerar a alta prevaléncia de DM2 e sua associacao
com polifarméacia e HAS, tornando necesséria a revisao das prescricbes de medicamentos, uma
pratica ainda pouco estabelecida no contexto das ILPI, a fim de prevenir e minimizar o0s
potenciais efeitos indesejados relacionados ao uso irracional de medicamento.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, sob Parecer
Consubstanciado n. 2.097.278

Palavras-Chave: Envelhecimento; Diabetes Mellitus tipo 2; Polimedicacao.
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A PREVENCAO DE AGRAVOS A SAUDE DO IDOSO COM SUA INSERCAONO
ESPACO ACADEMICO

Vitoria de Sousa Freitas; Aline Figueiredo Camargo
Centro Universitéario de Belo Horizonte, Belo Horizonte, Minas Gerais.
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O Estatuto do Idoso estabelece que o idoso tem direito & educacdo, respeitando a peculiar
condicdo de sua idade. Neste contexto, o Instituto Anima criou a Universidade Aberta e a
Escola da Maturidade que sdo agdes de educacdo em saude focadas na insercdo da pessoa
idosa no espaco académico. Os cursos sdo ministrados por professores da instituicdo através
doWhatsApp promovendo a educacdo continuada e contribuindo para a prevencao de agravos
asaude destes individuos durantea pandemia. O objetivo destetrabalho é relatar a experiéncia
do curso de Prevencdo de Acidentes Domésticos.Trata-se de um relato de experiéncia
realizado com idosos de 60 anos ou mais, de forma remota, com encontros sincronos e atraves
do aplicativo WhatsApp com a duracdo de trés semanas. O curso é ministrado por uma
enfermeira docente da instituicdo e uma bolsista do curso de graduacdo em enfermagem. Os
conteddos sao enviados aos idosos desde o primeiro dia por um grupo de WhatsApp criado
pela instituicio com idosos inscritos previamente pelo telefone ou o formulario
institucional.Entre os trabalhos desenvolvidos com os idosos encontram-se estimulo ao banho
de sol diario, videos explicativos com exercicios funcionais de baixo custo, conferéncia dos
sapatos com a finalidade de evitar quedas, cartilnas dindmicas criadas da forma que mais se
adapte ao entendimento dos alunos, estratégias graficas, como infogréaficos, tabelas e mapas
conceituais, entre outros. Nos encontros sincronos realizados semanalmente por meio do
Google Meet, os idosos tém a oportunidade de trazer o feedback das atividades, esclarecer as
possiveis davidas sobre a prevencdo de acidentes domésticos e contar suas experiéncias
apreendendo dicas praticas para evitd-los. O curso esta em sua terceira turma e apresenta
avaliacdo positiva pelos idosos acerca da metodologia. A troca de saberes com experiéncias
dos alunos € instigada por docente e bolsista a cada encontro. Vale ressaltar que a quedaé o
acidente doméstico mais referido pelos idosos que ja participaram do curso na Escola da
Maturidade. Um novo olhar é fundamental em relagdo a atencdo ao idoso, a familia tem um
papel importante no que se refere ao cuidado, porém € necessario considerar as
particularidades do idoso e investir em estratégias educacionais para a promogao da satde e
prevencdo de agravos preservando a autonomia baseado em suas necessidades fisicas e
bioldgicas.

Palavras-Chave: Enfermagem; Idosos; Prevencéo de acidentes.
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PRINCIPAIS DIFICULDADES ENCONTRADAS PELO CUIDADOR DE IDOSOS:
UM RELATODE EXPERIENCIA

Juliana Paula Balestra Soares Libanio?; Carmencita Balestra®; Yan Guedes Ferreira®; Neuma
Chaveiro?
aUniversidade Federal de Goias, Goiania, Géias; PUniversidade Estadual de Goias, Anapolis,
Gaias; Universidade Paulista.
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O Brasil é considerado um Pais envelhecido, segundo a Organizacdo Mundial de Saude.
Portanto, € fundamental que todas as pessoas, e, em especial, os profissionais de salde,
compreendam o processo de envelhecimento e suas peculiaridades de forma a direcionar 0s
esforgos na construcdo de um futuro digno e humano a todos. Nesse sentido, com o
envelhecimento, surgem demandas que requerem cuidados diérios, sejam realizados em
domicilio ou instituicbes. Geralmente esses sdo delegados as familias, mas, também aos
cuidadores. Oscuidados devem ser assertivos e perpassar o0s diferentes aspectos
(social, econémico, saude, histéricos, psicoldgicos) do envelhecimento, com o intuito
de melhorar e/ou mantendo a autonomia e independéncia da pessoa idosa. O objetivo deste
trabalho é apresentar as principais dificuldades encontradas pelos cuidadores. Esse trabalho é
um relato de experiéncia, da 3° Edicdo do curso de cuidador de idosos no ano de 2021, na
modalidade online, devido a pandemia do COVID-19. A carga horaria foi de 100 horas, com
participagdo de 102 alunos de diversos estados brasileiros, e duas alunas brasileiras que
residem no Japdo. O contetdo programatico foi dividido por areas: Direito e Conselho do Idoso
com a participagdo do Ministério Publico e Defensoria Publica; Organizagdo e estoque de
medicamento; Atividades fisicas e recreativas para o idoso e o cuidador; Banho, cuidados com
a pele, e autocuidado; Obesidade e hipertensdo; Avaliacdo e educacédo nutricional; Satde bucal;
Memoria, transtornos e depressao; Quedas e marcha; Cuidados paliativos; Aspectos sociais da
familia e idoso. A organizagdo do curso foi realizada pelo Conselho Municipal de Inhumas-
GO, com os seguintes parceiros: Faculdade de Inhumas e Prefeitura Municipal de Inhumas-
GO. O trabalho resultou em 05 dificuldades relatadas e discutidas em sala pelos cuidadores e
professores: Sobrecarga do trabalho em que a carga horéria € exaustiva e o desenvolvimento
de funcbes que ndo sdo de sua competéncia; valorizacdo do cuidador que possui baixa
remuneracdo mesmo apresentando competéncias e capacitacdo para tal atividade; abandono
familiar, no qual o papel do cuidar fica exclusivamente a cargo do cuidador; desconhecimento
do cuidador sobre o envelhecimento em diversos aspectos; violacdo dos direitos da pessoa
idosa (financeira, fisica, abandono, negligéncia, institucional). Esse buscou qualificar o
cuidadornuma visao multiprofissional e interdisciplinar, visando melhorar a qualidade de vida
dos idosos sejam em seus domicilios e/ou instituicbes de longa permanéncia. Também
estabeleceu novos paradigmas rompendo mitos e preconceitos contra pessoa idosa, entendendo
suas fragilidades e potencialidades. Além disso, proporcionou uma geracao de renda para 0s
cuidadores.

Palavras-Chave: Atencdo integral a satde do idoso; Capacitacdo profissional; Pessoa idosa.
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PROGRAMA 60+: EXPERIEI}ICIA DE POI_AI’TICA PUI?LICA EM LONGEVIDADE
NO MUNICIPIO DE GOIANIA/GOIAS-BRASIL

Joelma Cristina Gomes?; Juliana Paula Balestra Soares Libanio®; Sinésio Virgilio Alves de
Melo®
aAgéncia Municipal de Turismo Eventos e Lazer, Goiania, Goias; PUniversidade Federal de
Goias, Goiania, Goias; ‘Universidade Estadual de Goias, Anapolis, Goias.

A populacdo sénior é a que mais cresce no Brasil e no mundo e o desafio é garantir uma
longevidade com excelente, qualidade de vida, manutencdo daautonomia e independéncia. O
Programa 60+ foi criado em 2014, alicercado em dois grandes projetos, um na esfera municipal
(Vida Ativa) e outro federal (Vida Saudavel). As estratégias do programa abordam a atencao
priméria, envolvendo todos os aspectos da salde humana: fisica, mental, emocional, espiritual
e social. O objetivo foi garantir o direito de acesso ao lazer e a satde de acordo com 0 marco
legal da Politica Nacional Pessoa Idosa. O método seguiu um modelo qualitativo-descritivo e
seu desenvolvimento é alinhado as politicas publicas municipais com foco a comunidade sénior
dacidade de Goiania, capital do estado de Goias, gerenciado pela Agéncia de Turismo Eventos
e Lazer — AGETUL, incluindo pessoas acima de 50 anos no aspecto preventivo e
conscientizacdo datransi¢do natural das fases davida. As intervencdes foram presenciais, com
acoes coletivas e olhar individualizado, contudo, durante a pandemiada COVID-19, buscou-se
alternativas de continuidade de forma remota, via internet, por meio de uma plataforma digital.
As atividades contemplaram quarenta seniores por turma em média, com quatro encontros
semanais, duracdo de 3 horas cada sessdo. As intervengfes seguem uma abordagem ampla,
baseadas na ciéncia, arte, cultura e filosofia, por meio de praticas corporais globais e
localizadas, sob supervisdo de uma profissional de educacao fisica/gerontéloga/arteterapeuta e
profissionais de fisioterapia. Os resultados qualitativos, totalizando 1.920 atendimentos por
més, gerando beneficios que puderam ser verificados pela receptividade e adesdo das idosas as
acOes, por meio da prescricdo de atividades com abordagem gerontoldgica, desenvolvendo o
lazer, as préaticas corporais e os estimulos cognitivos, promovendo a satude do publico alvo,
proporcionando uma senescéncia harmoniosa, com mudanca do olhar para a vida, no
enfrentamento das dificuldades e limitacdes cotidianas, aumento da autoestima, melhora da
capacidade fisica nas atividades da vida diaria e melhoria nas relagbes familiares e sociais.
Concluiu-se que manter a realizagdo de atividades regulares multivariadas e as abordagens
preventivas da salde da pessoa idosa € assegurar o seu direito de acesso ao cuidado a salde
integral e um envelhecimento ativo.

Palavras-Chave:Envelhecimento humano; Politicas publicas; Saude do idoso.
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PROMOGAO DA SAUDE EM IDOSOS COM DIABETES MELLITUS

Francisco Ronner Andrade da Silva; Ariadne Pereira Pedroza; Enyedja Kerlly Martins
Araljo Carvalho; Bruno Rolim Felix Caetano; Damido Junior Gomes; Nara Sunally Andrade
da Silva; Ana Cristina Silva de Miranda; Michelly Pires Queiroz
Faculdade Séo Francisco da Paraiba, Cajazeiras, Pernabuco.

O envelhecimento ¢ um processo dinamico e progressivo no qual hd modificacdes
morfologicas, funcionais e bioquimicas, que levam ao declinio gradual de todas as funcdes
fisioldgicas do organismo. A Diabetes Mellitus é uma doenca enddcrino-metabdlica que afeta
a vidade paciente, podendo levar a incapacidades, tendo se destacado como uma das doencas
cronicas ndo transmissiveis de maior relevancia, apresentando alta incidéncia em idosos, sendo
responsavel pelo aumento de mortes e por afetar a qualidade de vida. A promog¢do da salde
deve ser entendida como a capacitacdo das pessoas e das comunidades para modificar os
determinantes da salde em beneficio da prépria qualidade de vida, resultando
consequentemente em uma pericia natural no controle deste processo. Este trabalho teve como
objetivo apresentar os aspectos da promocdo da salde em idosos com diabetes mellitus,
observando sua relacdo para a prevencdo de danos e melhoria daqualidade de vida. Trata-se de
estudo descritivo, dotipo documental, a partir do levantamento bibliografico realizado por meio
da selecdo de artigos cientificos publicados em periédicos indexados nas bases de dados do
SCIELO (The ScientificElectronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias e Saude), tendo a busca ocorrida entre 0s meses de maio a junho de
2021, utilizando os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias daSaude (DeCS), a saber:
Envelhecimento; Diabetes Mellitus; Qualidade de Vida. Os eixos de discussdo do referido
estudo apontam que 0s idosos sdo 0s pacientes que sofrem o maior nimero de alteraces
fisiologicas, devidoa diminuicdo natural da eficacia organica, ondea diabetes mellitus se insere
no grupo de patologias com maior prevaléncia. A manutengdo da saude e do bem-estar dos
idosos é de interesse para profissionais da satde e seus familiares, cuja linha de cuidado engloba
estratégias de promocao da saude, que buscam consolidar e qualificar a aten¢éo a pessoa com
esta doenca, através da integralidade e da longitudinalidade do cuidado, em todos os pontos de
atencdo. Conclui-se que a diabetes mellitus é uma das principais doencas cronicas que
acometem a populacéo, principalmente os idosos, sendo um grave problema de satde publica
nos paises em desenvolvimento, frente aos incrementos na expectativa de vida, uma vez que a
prevaléncia dadoenca aumenta com a idade. As acdes de promocdo da salde em idosos com
diabetes mellitus sdo elementos imprescindiveispara o controle deste agravo e prevengédo de
diversas complicacdes.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Diabetes Mellitus; Qualidade de vida.
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PROMOGCAO DE SAUDE E BEM-ESTAR EM IDOSOS QUE ESTAO EM
DISTANCIAMENTO SOCIALDURANTE A PANDEMIADA COVID-19: DADOS
DE UM PROJETO E EXTENSAO

Leny Nunes Louzada Dutra?; Luziene Prado Xavier Soares®; Sara Azevedo de Matos?;
Adriana Machado Saldiba de Lima?; Guilherme Carlos Brech?
aUniversidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Sdo Paulo; PCentro Universitario UNA, Belo
Horizonte, Minas Gerais.

A Organiza¢do Mundial de Saude, em fevereiro de 2020, decretou a pandemia COVID-19,
recomendando isolamento e distanciamento social da populacdo para conter a rapida
transmisséo e a crise nos servigos de saude. Neste contexto, uma das grandes inquietacdes era
a grande vulnerabilidade de alguns grupos da populagéo e os efeitos devastadores da doenga
causada pelo novo Coronavirus. Os idosos com doencas cronicas associadas, apresentam maior
probabilidade de desenvolvimento da sindrome respiratéria grave, um dos sintomas do quadro
clinico da COVID-19. Pensando nos possiveis efeitos, como: medo, ansiedade, stress e
distanciamento da sociedade dos idosos institucionalizados, surgiu 0 interesse no
desenvolvimento de um projeto de extensdo que pudesse minimizar estes efeitos decorrentes da
pandemia. O objetivo deste trabalho foi promover o bem-estar e melhora da qualidade de vida
de idosos institucionalizados durantea pandemia da COVID-19. Trata-se de dadosextraidos de
um projeto de extensdo, desenvolvido pela Universidade S&o Judas Tadeu e pelo Instituto
Anima em conjunto com instituicbes de longa permanéncia. Neste projeto foram incluidos
idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, institucionalizados. Neste
sentido, foram desenvolvidas atividades por meio de video além do desenvolvimento de
conteidos e materiais para o jornal criado dentro do projeto intitulado: “Jornal da Melhor
Idade”. Foram realizados 25 encontros com idosos institucionalizados, com aproximadamente
35 alunos de graduacédo e mestrado envolvidos. O periodo foi de abril de 2020 e agosto de 2021,
um total de 16 idosos institucionalizados participaram diretamente de encontros semanais, e
ndo temos como mensurar quantos idosos tiveram a oportunidade de acessar as informagdes
presentes no jornal do projeto.Este projeto possibilitou interacdo interpessoal e o que se observa
sdo idosos a cada encontro mais participativos. Neste momento, entendemos a necessidade de
desenvolverum projeto de pesquisa, para quantificar estes achados encontrados no projeto de
extenséo.

Palavras-Chave: COVID-19; Distanciamento social; 1doso.
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PROMOGCAO DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E ELIMINA(;AO DAS
HEPATITES: ACOES DO ENFERMEIRO NOS DESAFIOS DA DECADA

Rita Tereza de Almeida; Suely Itsuko Ciosak
Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo, Séo Paulo, Séo Paulo.

Um grande desafio de saide em &mbito global € a hepatite, comparavel as principais doengas
transmissiveis, incluindo HIV, tuberculose e malaria. Estudos apontaram que em 2019 foram
3,9 milhdes pessoas vivendo com hepatite B cronica; 7,2 milhdes vivendo com hepatite C
cronica; destas 125 mil pessoas morreram de cancer de figado e cirrose hepética no decorrer do
ano de 2020. E decisivo agbes do enfermeiro para promocio do envelhecimento saudavel e
eliminacdo das hepatites, promovendo qualidade de vida a todos infectados, inclusive, a
populacdo idosa. Estratégias de enfrentamento a pandemia da Covid-19 com medidas de
restricdes e distanciamento emergenciais, exigem também, a conscientizacdo das populagdes
para manterem os cuidados a saude decorrentes de agravos pré-existentes ou recém
diagnosticados como as hepatites B e C. O objetivo deste trabalho, considerando o
envelhecimento saudavel e a meta da Organizacdo Mundial da Saude para eliminacdo das
hepatites até 2030, verificar o nimero de notificacGes de hepatites B e C em idosos residentes
nos municipios de abrangéncia do Departamento Regional de Saide de Campinas-SP no
periodo 2010 a 2020, e considerar o envelhecimento saudavel e a meta da Organizacdo Mundial
daSaude para eliminacdo das hepatites até 2030.Estudo epidemioldgico d escritivo quantitativo,
retrospectivo de notificacdes de hepatite B e C em municipios de abrangéncia do Departamento
Regional de Saude de Campinas-SP obtidos por meio do Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacdo. No periodo de 2010 a 2020 foram notificados o total geral de 14.284 hepatites B
e hepatites C em municipios da area de abrangéncia do Departamento Regional de Salde de
Campinas-SP, sendo 3.224 hepatites B (25% em idosos com 60 anos e mais) e 11.060 hepatites
C (38,4% em idosos com 60 anos e mais). Considerando o contexto do envelhecimento
saudavel, com énfase nas estratégias globais de reducdo da hepatite B e hepatite C o nimero de
notificagdes ocorridas em idosos acima de 60 anos, foi significativo. A criacdo de estratégias
inovadoras com medidas de prevencdo e promocdo da saude dos idosos com foco na
precocidade do diagndstico, tratamento e controle das hepatites B e C, pode corroborar com as
acOes de saude para erradicacdo das hepatites até 2030 e com envelhecimento saudavel
conforme metas da Organizacdo Mundial da Saude.

Palavras-Chave: Envelhecimento saudavel; Hepatite B; Hepatite C.
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QUALIDADE DE VIDA E EDITORIAS JORNALISTICAS UTILIZADAS
POR IDOSOS

Karen Cristina Kraemer Abreu?; Nadia Teresinha Schroder®
aUniversidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul; PUniversidade
Luterana do Brasil, Canoas, Rio Grande do Sul.

Na sociedade contemporanea, o conceito de qualidade de vidavai além da satde fisica e mental.
Nele surgem as relacBes sociais, a independéncia, crencas pessoais e a relacdo com o meio
ambiente. Os objetivos deste estudo foram verificar quais os temas informados nos Meios de
Comunicacdo de Massa (MCM), tem a preferéncia dos idosos; e, se 0s assuntos de seus
interesses expostos nos MCM séo 0s mesmos utilizados em suas conversas cotidianas. Esta
pesquisa usou uma abordagem qualitativa e técnica de Estudo de Caso. A investigacdo foi
realizada com uma amostra de 20 idosos divididos em dois grupos. O grupo A constituido por
participantes do grupo da Terceira ldade da ULBRA — ULBRATI e, o grupo B por ndo
integrantes de quaisquer grupos de Terceira Idade. A coleta de dados foi através de entrevista
individual estruturada por um roteiro, via plataforma do WhatsApp por videochamadas, em
razdo da pandemia da Covid-19. Neste trabalho foi feito um recorte utilizam-se as respostas de
duas questdes (4 e 8). A Questdo 4 procurou saber quais 0s assuntos que o0s idosos buscam
encontrar nos MCM. Foram mostradas 16 editorias (Saude, Atualidades, Economia, Legislacéo,
Cultura, Gastronomia, Politica, Exercicios Fisicos, Policia, Mundo, Religido, Noticias Locais,
Lazer, Familia, Vida) e a opcéo de informar outros temas editoriais que Ihes interessam. Para
identificar se os idosos utilizam os temas que buscam se informar nos MCM perguntou-se, na
Questdo 8, quais 0s assuntos eles usam nas suas conversas diarias. Foram apresentadas sao as
mesmas editorias jornalisticas apresentadas na Questdo 4, além de abrir espaco para que
indicassem outros temas. Os primeiros resultados apontam para coincidéncias parciais entre 0s
temas, que os idosos, buscam nas Midias e os abordadosnas conversas com familiares e amigos.
Conclui-se que é possivel identificar a colaboracdo dos MCM na interacdo dos idosos nas
relacbes interpessoais. Neste contexto, o idoso, ao utilizar os temas propagados pelos MCM,
pode aproximar-se de uma modalidade de inclusdo, pois sentem-se atualizados sobre assuntos
relevantes conseguindo uma melhor interacdo social e ampliacdo da prdpria percepcdo de
qualidade de vida.

Esta pesquisa esta aprovadano CEP UFSM sob o n°. 50475921.7.0000.5346.

Palavras-Chave: Meios de comunicacdo de massa; Qualidade de vida; Saude do idoso.
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QUALIDADE DO CONTEUDO DOS VIDEOS QUE ABORDAM OSTEOPOROSE NO
YOUTUBE

Vike Maria Tamar Ledo de Almeida;Caik Cordeiro de Macedo; Fernanda Godinho de
Carvalho; Janaina Aparecida Mendes Duarte;Yasmmin Franca Eliziario; Célio Marcos dos
Reis Ferreira; Alessandra de Carvalho Bastone
Departamento de Fisioterapia. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri, Diamantina, Minas Gerais.

A osteoporose é caracterizada pela fragilidade 6ssea e maior susceptibilidade a fraturas. As
fraturas por fragilidade 6ssea podem limitar a realizacdo de atividades e deambulacdo. A fim
de melhorar a qualidade de vida e conhecer mais sobre sua condicdo de saude, as pessoas tém
buscado informacgBes em diversas midias sociais, sendo o YouTube uma das plataformas de
compartilhamento de videos mais utilizada. No entanto, ainda ndo se sabe a qualidade das
informacdes divulgadas nesses meios. Desta forma, este trabalho teve o objetivo de descrever
as caracteristicas dos videos que abordam osteoporose na plataforma YouTube. Analisar se 0
conteudo dos videos esta de acordo com as recomendacfes do Colégio Americano de
Reumatologia (CAR) no que tange a definicdo, etiologia, critérios diagnosticos, tratamento e
terapia; analisar se os videos podem ser utilizados como educagdo complementar em salde.
Trata-se de um estudo transversal utilizando-se uma amostra de conveniéncia de videos sobre
osteoporose no YouTube (http:/Awww.youtube.com), utilizando o descritor “osteoporose”
somado ao filtro de videos mais visualizados. A coleta foi realizada no periodo de 30/10/2020
a 30/12/2020. As caracteristicas e o conteddo dos videos foram avaliados por dois
pesquisadores independentes, treinados. Dos 200 videos analisados, 30 foram excluidos por
estarem em outros idiomas. Os videos apresentavam uma duracdo média de 12,1 minutos, uma
média de 58.155 visualiza¢des, 3.720 curtidas, 61,14 descurtidas e 122 comentarios. A maioria
dos videos foram apresentados por profissionais da satde (73,5%), sendo estes 0s responsaveis
pela divulgacdo damaioria deles (40,5%). 47% dos videos abordavam mais de uma informacéo
e 41% deles abordavam especificamente o tratamento para osteoporose. A intenc¢éo dos videos
era essencialmente fornecer informagdes sobre a doenga. A principal fonte de financiamento
dos videos foi investimento individual. Com relacdo ao contetdo, somente 35,2% dos videos
definiram osteoporose conforme as diretrizes do CAR; 33,5% abordaram a etiologia proposta;
e apenas 47% dos videos exibiram o tratamento conforme o recomendado, sendo a terapia ndo
medicamentosa a principal. No que se refere aos critérios diagndésticos, apenas 30% dos videos
abordaram o tema, e todos estavam conforme o preconizado pelo CAR. Nossos resultados
demonstraram que a maioria dos videos disponiveis no YOUTUBE foram apresentados por
profissionais da saude, sendo que grande parte deles abordavam mais de um assunto. A maioria
dos videos ndo seguem as recomendacdes do CAR para osteoporose na sua apresentacao. Desse
modo, esses videos devem ser interpretados com prudéncia, ndo sendo a ferramenta mais
adequada para educacdo em saude.

Palavras-Chave: Educacdo em saude; Osteoporose; Videos.

Contato: lafigg.ufvym10@outlook.com

-
Colloquium: health and education | Mooca (SP) | v.1 | e025 | p.01-229 | 2021. pps| |

ciéncias do
envelhecimento



mailto:lafigg.ufvjm10@outlook.com

& 3
ICIEN

SaOJUdaS PPS n Essoncou
i CIENCIAS DO “*
y BEERIES N ciéncias do
RoTgraclschn envelhecimento ENVELHECIME.NT':Q

stricto sensu

REALIDADE VIRTUAL NA PREVENGCAO DE QUEDAS EM IDOSOS

Clarissa Niero Moraes; Tayane Dias Crapanzani
Universidade do Sul de Santa Catarina, Tubardo, Santa Catarina.

O envelhecimento é um processo dindmico e progressivo, gerando alteracbes bioquimicas,
funcionais e morfologicos sendo importantes fatores que tornam o idoso suscetivel a quedas.
As quedas sdo uma preocupac¢do de saude publica, ocasionando a diminuicdo da qualidade de
vida, e um alto indice de morbidade e mortalidade entre os idosos. O Nintendo Wii® é um dos
exemplos de Exergames mais utilizados, devido ao baixo custo e pela capacidade de
transformar movimentos reais em comandos na tela do videogame, eles melhoram o
desempenho fisico desenvolvendo a atencdo, concentracdo, além de trabalhar a autoconfianca
dos idosos. O objetivo deste trabalho foi analisar a eficicia da realidade virtual através do
Nintendo Wii na prevencdo de quedas em idosos. O presente estudo foi aprovado pelo nimero
2.841.448 do Parecer de Etica e Pesquisa da Unisul. Composto por 7 participantes, divididos
em dois grupos, onde o grupo experimental foi composto por idosos com histérico de quedas e
0 grupo controle foi composto por idosos que nunca sofreram com quedas, foram avaliados por
meio da escala de equilibrio de Berg, escala de marcha de Tinetti, escala de risco de queda de
time upand go (TUGT) e questionario de qualidade de vida SF-36. De acordo com os resultados
obtidos nesse estudo foi possivel identificar que a intervencdo foi benéfica no equilibrio em
50%, a mobilidade em 7% e a marcha em 33%. Demonstrando em ambos 0s grupos, porém
nenhum resultado estatistico (p>0,05). As quedas geram grande impacto qualidade de vida dos
idosos, sendo assim os tratamentos fisioterapéuticos devem atuar na prevencao das mesmas.
Aprovado pelo ntimero 2.841.448 do Parecer de Etica e Pesquisa da Unisul.

Palavras-Chave: Acidentes por quedas; Modalidades de fisioterapia; Realidade virtual.
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REDE DE SUPORTE SOCIAL DE IDOSOS LGBT: UMA REVISAONARRATIVA

Thaissa Araujo de Bessa; Wellington Ricardo Navarro Torelli; Helena Akemi Wada
Watanabe
Universidade de S8o Paulo, S&o Paulo, Sdo Paulo.

H& uma relativa auséncia de atengdo gerontoldgica as experiéncias sociais que entrelagam
envelhecimento, identidade de género e (homos)sexualidade que para alguns autores pode ser
interpretada, como o resultado da disseminacdo social do panorama heteronormativo sobre a
velhice. A rede de suporte social tem papel fundamental no processo de envelhecimento sendo
necessario compreender este aspecto no contexto de vida da populacdo LGBT+ envelhecida. O
objetivo deste trabalho foifazer uma revisdo da literatura gerontologica sobre o cenario dos
estudos relacionados a rede de suporte social de idosos LGBT+. Revisdo narrativa da literatura,
em periédicos como PsycINFO, PUBMED, SCOPUS, Web ofSciences e Sociological
Abstracts, usando como descritores “social networks”, “social support”, ‘“sexual
andgenderminorities”, “LGBT*”, “homosexuality”, “bisexuality” e “transgender”. N&o foi
empregado limitador temporal. Os estudos foram realizados majoritariamente nos EUA e
Europa, evidenciando a importancia de estudos voltados a realidade brasileira. A maior
producdo sobre rede de suporte social LGBT € dos ultimos 10 anos, enquanto nos 1980 e 1990
as publicacdes foram voltadas a rede de suporte de pessoas com HIV/AIDS. Ha uma producao
mais consistente de estudos com adolescentes e jovens adultos, na qual se discute o impacto na
satde mental por ser LGBT+. Quanto aos idosos LGBT ha uma relagdo de perdas, ganhos,
angustias e crescimento com impactos pessoais e sociais. O campo da Gerontologia LGBT+
aponta a relevancia das redes de amizade como fonte de apoio social representativo para esta
populacdo envelhecida, que historicamente tenderam a ter relagdes conflituosas e ndo raro
distantes de suas familias de origem que viam suas identidades sexuais e de género como
transgressoras. Pesquisas mostram que mesmo quando ndo ha quebra do vinculo familiar, ha
maior propensdo e maior confianga na rede de amizade e parceiros em detrimento ao apoio
familiar, a chamada “familia de escolha”. As pesquisas das tltimas décadas mostram que os
papeis de género e a estrutura familiar, estdo se modificando, desenvolvendo-se mais estudos
com abordagem da familia como um processo e ndo como uma estrutura fixa no tempo,
descartando a ideia familia como grupo que coabita no mesmo domicilio. Destaca-se as
diferencgas relativas a0 modo como LGBTs experimentam o envelhecimento, baseados na
localidade em que residem, influenciando desde a proximidade com outros LGBTSs, climas
sociopoliticos, apoio formal e informal, disponibilidade de emprego e disparidades de renda.
Também hé necessidade de se problematizar a auséncia de entendimento e protecdo social aos
idosos LGBT sem apoio/rede familiar efetivas.

Palavras-Chave: Elderly; Sexual and gender minorities; Social support.
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REFLEXOES ACERCADOS IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA
ROTINA FAMILIAR DE IDOSOS VITIMAS DE VIOLENCIA

Ana Laura Lopes Loosli?; Beatriz Juliani Pereira Costa?; Leticia Cattai Duarte?; Maria José
Sanches Marin?; Miriam FernandaS. Alarcon®; Paula Sales Rodrigues?
aFaculdade de Medicina de Marilia, Marilia, Sdo Paulo; PUniversidade Estadual do Norte do
Parana, Jacarezinho, Parana.

A violéncia contra as pessoas idosas vem aumentando de forma acentuada nos ultimos tempos,
o0 que decorre da vulnerabilidade fisica, emocional e social presente entre elas. Entretanto, em
situacdes de catastrofes, como é o caso da pandemia COVID-19, os idosos encontram-se ainda
mais expostos aos riscos de maus-tratos, o que geralmente ocorre no contexto familiar.
Objetivo(S) Compreender as influéncias da pandemia de covid-19 na rotina de idosos que ja
haviam sido vitimas de violéncia, bem como os impactos que a pandemia teve em suas rotinas
e relagdes familiares. Trata-se de um estudo qualitativo realizado a partir de entrevistas com
idosos que fizeram boletim de ocorréncia em decorréncia de violéncia no ano de 2019. As
entrevistas foram realizadas por telefone no periodo de agosto a setembro de 2020. Foi
fornecida uma lista de 30 idosos pelo Nucleo de Atendimento Multidisciplinar (NAM), que
desenvolve acdes de atencdo a satde na delegacia de policia civil do municipio, sendo que na
visdo daequipe seriam os idosos em condicdes de fornecer as informacdes necessarias. Foram
realizadas tentativas de contato com todos os idosos da lista e foi possivel realizar a entrevista
com 10 participantes, uma vez que alguns telefones ndo atendiam e houveram recusas em
participar. As entrevistas seguiram um roteiro com dados sociodemograficos e as seguintes
questdes abertas: “Como esté a sua vida na pandemia?” e “Como esta a vida apos a violéncia?”.
Os dados foram analisados por meio da andlise temética. O estudo contou com a aprovacgdo do
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da instituicdo proponente sob CAAE:
73664417.1.0000.5413. Entre os entrevistados, nove sao mulheres, os agressores foram, em sua
maioria, os filhos/netos ou marido. Foi possivel identificar as seguintes tematicas: sensacdo de
prisdo em decorréncia da pandemia; reconciliagdo e busca do equilibrio decorrente da
dependéncia matua; respostas evasivas e negacao da agressdo; saida do agressor do convivio
com a idosa; continuidade das agressdes. Ressalta-se, no entanto, que em muitas entrevistas,
houve dificuldade na abordagem da idosa, especialmente daquelas que se recusaram a
participar, dando a sensacdo de que o0 agressor se encontrava préximo no momento do
telefonema, o0 que pode ser considerado como uma limitacdo do estudo. No periodo da
pandemia COVID-19, as pessoas idosas vitimas de violéncia tanto encontraram formas de
evitar novas agressoes por meio da reconciliacdo ou afastamento do agressor, como se mantém
em situacdo de violéncia.

Aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da instituicio proponente sob
CAAE:73664417.1.0000.5413.

Palavras-Chave: 1doso; Infec¢Bes por coronavirus; Violéncia.
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RELACAO DA ESPIRITUALIDADE NA QUALIDADE DE VIDA, ASPECTOS
FISICOS E EMOCIONAIS EM ADULTOS E IDOSOS

Patricia Mota Coutinho; Guilherme Carlos Brech; José Maria Montiel
Universidade Séo Judas Tadeu, Sao Paulo, Sdo Paulo.

O fendmeno do envelhecimento tem gerado interesse e atengdo no meio cientifico e atraindo
varios pesquisadores de vérias areas de conhecimento, no que tange as mudancas fisiologicas
inerente ao ser humano ao decorrer dos anos. Com base nos estudos sobre envelhecimento, a
espiritualidade incorpora a dimensdo biopsicossocial e espirituais de todos esses aspectos séo
considerados para promocéo e bem estar do ser humano, pensando na importancia desse aspecto
0 interesse de estudar o tema sera realizado um estudo comoo fator espiritualidade influencia
estratégia de enfrentamento em situacfes de eventos estressores, proporciona maneira
diferenciada para lidar com as dificuldades da vida, considerando a espiritualidade como um
comportamento do ser humano durante seu ciclo existencial, um elemento da experiéncia
humana. O objetivo do presente estudo é realizar uma revisdo da literatura cientifica que rege
essa tematica e investigar qual o impacto da espiritualidade em varias dimensbes do
envelhecimento. Trata-se deum estudode revisdo de literatura, onda foram pesquisados artigos
nas bases de dados Pepsic, LILACS e Scielo, nos idiomas inglés e portugués, durante o periodo
de 2011 a 2021. Foram utilizados os descritores: aged/idoso e spirituality/espiritualidade,
qualidade de vida e aspectos fisicos.Nesta busca foram encontrados 199 artigos na Pepsic, 199
artigos no LILACS e 82 artigos no Scielo sobre espiritualidade e qualidade de vida. Com os
descritores espiritualidade e idoso encontrados 1 artigos na Pepsic, 160 artigos no LILACSe
42 artigos no Scielo Entretanto, apés leitura dos titulos e resumos, sdo poucos os estudos que
abordam a relacdo da espiritualidade com a qualidade de vida e caracteristicas fisica e
emocionais. Os principais estudos sdo sobre a tematica espiritualidade e qualidade de vida. Na
busca realizada nas bases de dados Pepsic, LILACS e Scielo, s&o poucos os estudos que
abortam a tematica relacionando a espiritualidade com a qualidade de vida e os aspectos fisicos.

Palavras-Chave: Espiritualidade; 1doso; Qualidade de vida.
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RELACAO DA FORGCA MUSCULAR COM ANTROPOMETRIAE A CQMPOSIQAO
CORPORAL EM IDOSAS COM BAIXA DENSIDADE MINERAL OSSEA E
HIPOVITAMINOSE D

Cattarini Camargo Nunes Silva; Guilherme Carlos Brech
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

O processo de envelhecimento das mulheres as tornam mais vulnerdveis em virtude de
alteracGes hormonais decorrentes da menopausa, com maior probabilidade de problemas
relacionados a adaptacdo de mudancas fisioldgicas. A massa corporal e a musculatura
determinantes provaveis para mudancas na composi¢cdo corporal e a DMO de mulheres idosas.
O presente estudo tem como objetivo investigar a relacdo da forga muscular com a composicéo
corporal e antropometria em idosas com baixa Densidade Mineral Ossea (DMQ) com os niveis
de vitamina D. Pesquisa observacional que analisou dados coletados ao longo de um periodo
de um projeto longitudinal. 46 participantes selecionadas a partir de uma lista de critérios de
inclusdo, realizaram um questionario com dados, além daavaliacdo de forca muscular por meio
de testes e dinamometria, exame de densitometria 6ssea, amostras de sangue para concentracao
de 25-hidroxivitamina-D. A partir disso foram coletadas andlises estatisticas pelo programa
SPSS (StatisticalPackage for the Social Sciences), versdao 20.0 analisando a correlacdo das
variaveis em questdo. As 46 participantes do estudo encontravam-se dentro dos critérios de
inclusdo com quadros proximos em relacdo a situacdo socioecondmica, caracterizacdo, dados
antropométricos, forca muscular, funcionalidade e vitamina D (25 OH). Foi realizado o
Spearman Test para avaliar a correlacdo entre os desfechos. Constatou-se uma correla¢do
positiva, fraca e significativa (p=0,327; p < 0,001) entre a massa gorda e a forca muscular de
membros inferiores. Também positiva, a correlacdo entre a massa magra e a forca muscular
global mostra-se moderada e significativa (p=0,398; p < 0,001). Ja relacdo entre a
hipovitaminose D e a for¢a muscular de membros inferiores refere-se negativa, moderada e
significativa (p=-0,597; p <0,001). A variacdo dafor¢a muscular mostra-se positiva em relagdo
a composicdo corporal de idosas. Uma vez que quanto maior sua massa magra, maior sua forca
muscular global. Assim como sua massa gorda demonstra correlagdo com a forga muscular de
membros inferiores significativamente positiva. Os baixos niveis de 25 Hidroxivitamina D com
a dificuldade de manter a forca muscular de membros inferiores, o que difere daresposta obtida
no estudo que dispde a relacdo negativa entre forca e niveis de vitamina D.

Aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa daFaculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo (CEP-FMUSP), sob o protocolo de n° 063/15.

Palavras-Chave: Composicdo corporal; Forca muscular; Vitamina D.
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ENVELHECIMENTO

RELACAODA PLATAFORMA DE FORCACOMO TESTE CLINICODE
AVALIACAODE EQUILIBRIO (BESTEST) EM IDOSOS

Rita de Cassia Ernandes?; Guilherme Carlos Brech? ?; Natalia Mariana Silva Luna®; Michele
Figueira Nunes?; Julia Maria D’Andrea Greve®; Luiz Eugénio Garcez Leme®; Angélica
Castilho Alonso? P
aUniversidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, S&o Paulo; PUniversidade de S&o Paulo, Instituto
de Ortopedia e Traumatologia, S&o Paulo, S&o Paulo.

O processo de envelhecimento pode alterar a organizagdo do controle postural causando
instabilidade. Na literatura had varios equipamentos e testes, envolvendo protocolos e
metodologias diversas, com a finalidade de mensurar o equilibrio corporal. Objetivo(S): Avaliar
0 equilibrio postural e analisar a correlacdo entre os dados da plataforma de equilibrio e do
teste clinico (BESTest) em idosos. Foram avaliados 60 idosos de ambos os sexos, com idade
de 60 a 79 anos. Para avaliacdo do equilibrio postural foi utilizada a plataforma de forca
(NeuroCom Balance) e o BESTest. Correlagbes negativas foram encontradas quando
comparados 0os dominios do teste clinico (BESTest) com parametros estabiliométricos nas
varidveis tempo, velocidade e impacto dos testes Step/Quickturn. As maiores correlacbes
foram no score total (tempo gasto para realizar a tarefa LE — 0,41, e na velocidade do equilibrio
LE —0,33/LD — 0,43), assim como no limite de estabilidade (tempo gasto para realizar a tarefa
LE — 0,34/LD — 0,37, ¢ a velocidade do equilibrio LE — 0,37/LD — 0,43). Ha poucas e fracas
correlagbes entre o teste clinico e as varidveis do teste Step/Quickturn da plataforma de forga,
mostrando que cada teste mede parametros diferentes.

Palavras-Chave: Equilibrio postural; Idoso; Marcha.
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A RELACAOENTRE TESTES FUNCIONAIS E O QUESTIONARIO WOMAC EM
IDOSOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO

Brenda Pinheiro Maia da Silva?; Emmanuel Gomes Ciolac®; José Messias Rodrigues da
Silva®; Angelica Castilho Alonso?
aUniversidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, S4o Paulo; PUniversidade Estadual Paulista, S0
Paulo, Séo Paulo.

A osteoartrite de joelho é uma doenca articular frequente na populacdo adulta, resultando em
dor, perda de funcéo e rigidez articular, com consequéncias negativas na qualidade de vida.
Com o envelhecimento da populacdo e o aumento da obesidade é a doenga ostearticular mais
prevalente. Os testes funcionais que sdo instrumentos de avaliacdo importantes, simples e de
baixo custo, nos ajuda a tragar um perfil da capacidade fisica dos idosos, e nos permite tracar
um planejamento de reabilitacdo. O estudo tem como objetivo correlacionar o questionario
WOMAC com testes funcionais. Especificamente, com testes de forga, flexibilidade, aerobio e
equilibrio postural.Trata-se de um estudo transversal correlacional com aprovacdo do CEP n°
0622/11. Participaram do estudo 375 idosos com AO de joelho de ambos os sexos, com média
de idade de 72,1(9,2) anos atendidos no IOT/HCFMUSP. Os testes de desempenho fisico
funcional foram: Teste de caminhada de seis minutos; Teste de Subir e Descer escada; Teste de
sentar e levantar; Sentar e alcancar; Teste Timed Up & Go (TUG) e o questionario Western
Ontario and Mc Master Universities (WOMAC) instrumento especifico para OA do joelho e
quadril, que avaliar os sintomas e funcgéo sobre dor, rigidez articular e fungdes fisicas. Houve
correlacdo positiva com o IMC, subir escadas, TUG e sentar e levantar com todos os dominios
do Womac, ou seja, quanto maior os valores destas variaveis, maior os valores do Womac.
Houve correlagdo negativa entre a distancia percorrida de seis metros, sentar e alcancar com
todos os dominios do Womac, ou seja, quanto maior a distancia percorrida e o teste de sentar e
alcancar, menores eram o0s valores do Womac. O questionario para osteoartrite de joelho
WOMAC, se correlaciona com os testes funcionais de capacidade aer6bia, forca muscular,
flexibilidade e equilibrio postural, sugerindo que o questionario pode ser usado como indicador
da capacidade em idosos com AO de joelho.

Aprovado do Comité de Etica e Pesquisa n® 0622/11.

Palavras-Chave: Desempenho fisico funcional; 1doso; Osteoartrite.
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ENVELHECIMENTO

RELATODE ATENDIMENTO ON-LINE A PESSOA IDOSA COM DOR
CRONICAEM UMA UNIDADE DE SAUDE ESCOLA

Ana Clara Crempe; Loren Caroline Bettoni; Cristiane de Sousa Melo; Kethelynlzabella
Almeida Silva; Maria Gabriela Pedroso; Fernando Augusto Vasilceac; Lucas Aradjo de
Almeida; Karina Gramani-Say
Universidade Federal de S&o Carlos, Séo Carlos, Sao Paulo.

A dor é um fendmeno fisioldgico, sensitivo, afetivo, emocional, social, cultural, e quando
cronica, pode desencadear impactos negativos, como sintomas depressivos, ansiedade,
pensamentos negativos e ma qualidade do sono. Faz-se necessario o acolhimento, rastreamento
e avaliacdes que considerem todos os aspectos da dor, para o planejamento de praticas
multidimensionais com atuacgdes interdisciplinares. Este trabalho teve como objetivo descrever
0 desenvolvimento dos atendimentos on-line propostos a um idoso com dor crénica em um
Centro de Referéncia no Atendimento Interdisciplinar em Dor durante a pandemia da COVID-
19. Este e um estudo descritivo de relato de caso dos atendimentos realizados no &mbito virtual
com pacientes de um Centro de Referéncia no Atendimento Interdisciplinar em Dor (CEP
3.916.732/2020). A equipe que oferece atendimento interdisciplinar e multiprofissional discute,
semanalmente, os casos e realiza supervisbes de acordo com a formacdo académica.
Concomitantemente, os membros participam de capacitacdes voltadas a aprendizagem e
aprimoramento sobre o aspecto biopsicossocial que envolve a dor e seu tratamento. O
acolhimento foi iniciado por meio de avaliagdo, na qual € possivel identificar caracteristicas da
dor, tratamentos pregressos, uso de medicamentos, nivel de pensamentos catastréficos,
presenca de cinesiofobia, avaliacdo funcional, presenca de sintomas depressivos e deansiedade,
sono, sensibilizacdo central e, por fim, as expectativas em relagcdo ao atendimento. Foi realizada
a Educacdo em Neurociéncias da Dor (END) e um plano de tratamento individual foi
desenvolvido para atender as caracteristicas biopsicossociais da dor e as necessidades da
paciente.Paciente, sexo feminino, 78 anos, possui diagnéstico de oste6fitos na coluna cervical,
dor de intensidade 3 na Escala Visual Analégica (EVA) ha um ano. Foi aplicada a avaliagdo do
centro de atendimento e, posteriormente, a equipe responsavel desenvolveu o plano individual
da paciente, compreendendo os aspectos do cuidado integral, escuta ativa e atendimento
humanizado. A intervencdo apresentou sessdes de exercicios de fortalecimento e alongamentos
musculares para a regido cervical, higiene do sono e END. Foram realizadas sete sess0es até o
momento da alta e reaplicados 0s questionarios que demonstraram reducdo nos seguintes
resultados: Nivel de pensamentos catastréficos, 28 para 0; Escala de tampa para cinesiofobia,
39 para 31; e o indice de qualidade do sono de Pittsburgh de 7 para 5 e intensidade de dor 0 na
EVA. O atendimento interdisciplinar multiprofissional realizado virtualmente no Centro de
Referéncia no Atendimento Interdisciplinar em Dor proporcionou melhora do quadro de dor
cronica da paciente para as dimens6es biopsicossociais.

Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP 3.916.732/2020).

Palavras-Chave: Dor cronica; Envelhecimento; Neurociéncias.
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A REPRE’SENTACAO DA VELHICE NA CONTEMPORANEIDADE: UMA
ANALISE DOPROJETO “ENVELHECIMENTO NAS TELAS”

Tarcisio Carvalho da Cruz
Universidade do Estado da Bahia. Salvador, Bahia.

Na década de setenta, Simone de Beauvoir, através do livro “A velhice”, buscava quebrar a
conspiracdo do siléncio e acabar com a hipocrisia pela qual a sociedade francesa tratava 0s
velhos. Apo0s quase cinquenta anos, a realidade vivenciada pela escritora é completamente
diferente. Se antes a sociedade escondia 0s id0sos e suas nuances, seja nas atividades cotidianas,
na literatura e até mesmo nas artes, hoje, as coisas se inverteram. O estreitamento da piramide
etaria populacional e a percepcdo de um novo mercado consumidor, fez com que o processo de
envelhecimento fosse ressignificado. A mudanga de percepcéo sobre o idoso, para muitos, pode
ser considerada positiva, uma vez que amenizou seu carater depreciativo, porém, é preciso
compreender 0 que estd por traz dessa mudanga que condiciona a uma nova formagdo de
identidade doidoso, que faz da juventude referencial, negando o processo natural de envelhecer.
Nesse sentido, a presente pesquisa foi fruto das discussdes promovidas pelo Projeto
“Envelhecimento nas Telas” executado no Programa de Pos-Graduagdo Scricto Sensu em
Critica Cultural da Universidade do Estado da Bahia. Com objetivo geral de discutir a
representacdao da velhice na contemporaneidade através da arte cinematografica, este trabalho
foi construido através do entrelacamento da Pesquisa Exploratéria e Explicativa intercalada
com uma revisdo bibliogréfica. A pesquisa de cunho Qualitativo é oriunda dos debates
promovidos pelo projeto supracitado, que consiste em assistir e discutir filmes que fomentem
debates a cerca das velhices. Esse textotem como base a segunda edi¢do do Projeto, em que
discutimos o Documentario “Envelhescéncia” que apresenta uma série de discursos de pessoas
idosas e especialistas voltadosaos ao Envelhecimento Ativo. Nesse contexto, podemos contatar
que a representacdo social da velhice é complexa justamente porque nos coloca em uma
armadilha dicotdmica: ser a favor davisdo negativa davelhice e/ou ser a contra a essa percepcao
“moderna” e jovial? A questdo ndo é uma escolha, uma vez que ambas as respostas parecem
nos ser impostas pela sociedade. No Documentario a ideia do velho ligada a preparacdo para
morte da lugar a um idoso em formato jovial, que supervaloriza e busca incansavelmente 0s
atributos jovens e para isso se torna um consumista de produtos e servigos que passam a ideia
de “juventude eterna”. Dessa forma, o velho sai da invisibilidade social para a visibilidade
marionetizada pelo sistema capitalista, num processo de serviddo moderna que sé ganha alforria
mediante a conscientizacdo da heterogeneidade do envelhecimento.

Palavras-Chave: Envelhescéncia; Envelhecimento nas telas; Homogeneizacdo do
envelhecimento.
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UMA REVISAO SOBRE POLITICAS PUBLICAS PARA REFUGIADOS E
IMIGRANTES IDOSOS DA CIDADE DE SAOPAULO

Lucas Felix Novaes; Fabiane Petean Soares de Lima; Rodrigo Jorge Salles
Universidade Sao Judas Tadeu, S&o Paulo, S&o Paulo.

O envelhecimento é um processo marcado por algumas alteragGes, sendo as mais relevantes,
no corpo e no modo de viver do individuo, como em relacdo aos habitos, rotina e estilo de vida.
Essas alteracGes podem impactar a saude fisica e mental, principalmente quando acompanhadas
de uma mudanca geogréafica, como no refugio e imigracdo. Os imigrantes tém a vida ameacada
por questdes étnicas, financeiras, religiosas, culturais e politicas, vendo-se obrigados a buscar
um territorio mais seguro. O presente artigo propde revisar as politicas publicas existentes para
refugiados e imigrantes idosos, bem como destacar o papel do Estado na adequagéo dos servicos
publicos. Analisar as politicas publicas sobre refligio e imigracdo propostas pelo municipio de
S&o Paulo, visando a identificacdo e compreensdo dos direitos e medidas protetivas para idosos
em condicdo de reflgio ou imigracdo. Foram consultados documentos oficiais disponibilizados
no site da prefeitura de Sdo Paulo, como o Plano Municipal de Politicas para Imigrantes e
também o Diagnostico do Atendimento a Populacdo Imigrante no Municipio e Perfil dos
Imigrantes Usudrios de Servi¢os Publicos, promovido pela USP. Foi feita uma revisdo em
artigos cientificos como complemento aos documentos consultados com o intuito de analisar a
abordagem da cidade no processo de refligio e imigracdo, identificando se ha politicas
especificas para a velhice. A partir daanalise dos documentos, entende-se que na cidadede Sao
Paulo existem aparatos especificos a essa popula¢do, como por exemplo o CRAI - Centro de
Referéncia e Atendimento para Imigrantes e a Lei n° 16.478, que garante 0 acesso dos
imigrantes aos direitos e servicos publicos. Porém, as praticas exercidas nos servigos de salde,
demandam algumas especificidades que ndo sdo cumpridas, como por exemplo mulheres
muculmanas serem atendidas preferencialmente por ginecologistas mulheres, em vista da
exposicdo do corpo. Esse panorama é ainda mais complicado ao tratar-se de idosos, pois nessa
etapa davida, o sentimento de ndo pertencimento é comum, e somado a imigracao e refugio,
dadmargem a invisibilidade social. A capital paulista avangou no ambito das politicas publicas
para refugiados e imigrantes. Entretanto, ao imaginar uma cidade que atendaas particularidades
desses processos, € necessario que o Estado inclua em sua politica todo o seu publico. Numa
analise do plano municipal de politicas para imigrantes (2021-2024), nao foi encontrado
nenhum dado referente aos idosos. Isto leva a crer gue, mesmo com 0s avangos citados, uma
parcela dessa populacdo tem suas necessidades invisibilizadas.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Migracdo humana; Politicas publicas.
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RISCO DE DECLINIOFUNCIONAL ENTRE IDOSOS E MUITO IDOSOS
COMUNITARIOS NA CIDADE DE BELO HORIZONTE DURANTE APANDEMIA
COVID-19

Maria Carolina Santos Vieira; Maira Tonidandel Barbosa; |1zabela Luiza Guedes Lima
Manata; Janaine Cunha Polese
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais.

Com o aumento da expectativa de vidae do nimero de individuos idosos em todo o mundo ha
um interesse crescente da saude publica na manutencdo da independéncia e qualidade de vida
desta parcela da populagdo. Os muito idosos sdo os mais afetados pela pandemia COVID-19.
O rastreio de individuos em risco de declinio funcional pode auxiliar na defini¢do de estratégias
de assisténcia a grupos de alta vulnerabilidade e pode resultar em melhora do cuidado centrado
no paciente. O Objetivo deste trabalho écomparar 0 comportamento funcional de idosos de até
85 anos com aqueles com mais de 85 anos considerando uma coorte de idosos comunitarios de
Belo Horizonte, durante a pandemia COVID-19. Realizado estudo transversal divulgado em
televisdo, radio e clinica geriatrica com disponibilizacdo de questionarios autoaplicaveis por
meios digitais composto por 7 questfes do questionario para avaliagdo do risco de declinio
funcional Prisma-7; duas relativas a percepcao do impacto do isolamento social na satide e uma
para avaliar a participacdo do familiar ou cuidador. Participaram 373 idosos com idade média
igual a 76,8 (£9,4) anos. A maioria reportou que os problemas desalde ndo limitam a realizagao
deatividades (63,5%), que seus problemas de salde ndo os obrigam a ficar em casa (77,7%) e
que ndo dependem de dispositivos de marcha regularmente (88,6%). Houve diferenca de risco
de declinio funcional: 22,5% em individuos com até 85 anos e 40,1% nos com mais de 85 anos.
Houve diferenca estatisticamente significativa (p<0,01) em relacdo a presenca de problemas
que obriguem o idoso a ficar em casa e de problemas que limitem as atividades funcionais e a
necessidade de ajuda regular. Dos muito idosos, 38,9% acreditam que a distancia social pode
agravar seus problemas de satde, comparando com 23,7% daqueles com idade abaixo de 85
anos. O envelhecimento em si ndo implica dependéncia funcional. O uso de ferramentas de
rastreio funcional e compreenséo sobre a percep¢do do impacto do distanciamento social pode
auxiliar na identificacdo de individuos em maior risco e na elaboracdo de estratégias de
prevencdo de fragilidade, declinio funcional e desfechos desfavordveis COVID-19. No
presente estudo, o grupo com mais de 85 anos apresentou maior risco de declinio funcional,
necessidade de suporte, uso de dispositivos auxiliares de marcha e limitacbes das atividades
funcionais. Os dados sugerem que este grupo deve ser considerado prioritario em intervencoes
para mitigar os impactos do isolamento social durante a pandemia.

Parecer 3.438.241 CAAE 12599119.3.0000.5134.

Palavras-Chave: Atividades cotidianas; Estado funcional; COVID-19; Idosos.
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ENVELHECIMENTO

RISCOS ASSOCIADOS A PRESCRICAODE FAR MACOS COM
ATIVIDADEANTICOLINERGICAPARA PACIENTES GERIATRICOS

Julia Maria do Nascimento Silva?; Maria Eduarda Moura da Silva®, Renan Andrade
Fernandesde SouzaP®
aCentro Universitario Mauricio de Nassau, Aracaju, Sergipe; PUniversidade Federal de
Pernambuco, Recife, Pernambuco.

O corpo humano ao passo que envelhece, sofrem mudancas fisiologicas, que sdo
correlacionadas, por essa razao o idoso deve ser visto como um todo, sabendo que quaisquer
intervencdes feitaspodem causar estimulos em sistemas diferentes. A maioria dos idosos precisa
de tratamentomedicamentoso continuo, a literatura nos diz que, entre 0s mais prescritos estao
os farmacosanticolinérgicos. Entretanto sua utilizacdo ao longo prazo apresenta sérios riscos a
satde doidoso, como por exemplo; prejuizo de meméria, alucinagdes e taquicardia. Revisar
através da literatura a importancia da monitorizacdo da terapia medicamentosacom farmacos
anticolinérgicos para idosos, devido principalmente as particularidades doorganismo idoso,
explanado as possiveis consequéncias clinicas desses farmacos. A presentepesquisa trata-se de
uma revisdo bibliografica do tipo integrativa. Para o critério de inclusdo buscou-se artigos mais
recentes que estavam compreendidos entre 2016 a 2017, através de base de dados eletrénica
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizadosforam; geriatria,
farmacos, deméncia. O critério de exclusdo, os artigos antecedentes ao ano de 2016, foram
descartados. Em se tratando de terapia medicamentosa, 0 organismo idoso é maissuscetivel a
desenvolver efeitos indesejados assim como ineficicia na adesdo ao tratamento. Os farmacos
com atividade anticolinérgica (FAC), por exemplo, sdofarmacos amplamente prescritos, e
servem para tratar disfuncdes urinarias, neuroldgicas e atépara dilatar as pupilas. Os FAC sao
farmacos que antagonizamnos receptores muscarinicos, e antinicotinicos, eles agem
interferindo na sintese, armazenamento e liberacdo da acetilcolina. Em nivel periférico, os
anticolinérgicos diminuem amotilidade intestinal causando constipacdo, retencdo urinaria,
podem ainda aumentar afrequéncia cardiaca. No sistema nevoso central (SNC), causam
tonturas, e mais comumentedeméncia. Estudos comprovam que entre os idosos submetidos a
tratamento medicamentosocom essa classe, quase 20% apresenta sinais de deméncia. Otimizar
a terapia medicamentosa € parte essencial no cuidado com os idosos, 0 processo deve incluir
adecisdo se 0 medicamento prescrito € a melhor indicagdo num ponto de vista geral, de
acordocom as necessidades do organismo idoso. E necessaria também a monitoraco constante
dopaciente.

Palavras-Chave: Geriatria; 1doso; Tratamento medicamentoso.
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ARUPTURADAREDEDEAPOIOFAMILIAR:O ABANDONODO IDOSOE O
DEVERDECUIDADODOSFILHOS ADULTOS

Débora Gozzo; Jéssica da Silva Santos
Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Esta pesquisa se prop0e a analisar a promocao da dignidade da pessoa idosa a partir do dever
fundamental de cuidado de filhos adultos quando da velhice, caréncia ou enfermidade de seus
pais. Essa obrigacdo instituida pela Constituicdo da Republica em seu art. 229, segunda parte,
possui natureza objetiva e subsiste independentemente da qualidade do vinculo afetivo entre as
partes. A solidariedade familiar, sob a qual se apoiou o legislador civilista para estabelecer os
herdeiros necessarios do direito sucessorio brasileiro, justifica a necessidade de
compatibilizacdo do dever juridico de cuidadoe o acesso ao patriménio deixado por pais id0sos.
Nesse sentido, demonstramos que a inclusdo do abandono de ascendentes em situacdo de
fragilidade como hipétese de deserdacao, no art. 1.962 do Cadigo Civil, representa forma valida
e coerente de obstar o recebimento de heranca por filhos que descumprem a responsabilidade
constitucional de assisténcia e protecdo. Este trabalho teve como objetivo relacionar o dever
fundamental de cuidado com a promogéo dadignidade das pessoas idosas e identifica-lo como
manifestacdo da solidariedade familiar; demonstrar a auséncia de condicionamento do dever de
cuidado a qualidade do vinculo afetivo entre ascendentes e descendentes para a sua efetivacdo
no caso concreto; propor, fundamentadamente, a necessidade de uniformizacdo do
ordenamento juridico brasileiro quanto ao tratamento concedido a pessoa idosa, pois, apesar da
sancdo penal pelo abandono (Estatuto do Idoso, art. 98), verifica-se a possiblidade de acesso a
heranca por descendentes que desassistem 0s seus pais na velhice, caréncia ou enfermidade
destes. Esta pesquisa se apoia em criteriosas revisdes bibliogréafica e jurisprudencial com o
propdsito de articular a base teorica e legal sobre familia, dignidade humana, direito e dever
fundamentalde cuidado da pessoa idosa. Apresentacao da pessoa idosa como sujeito dedireito,
da especificidade de sua tutela e do Projeto de Lei n® 3.145/2015 como instrumento capaz de
corrigir incoeréncia legislativa, por meio do acréscimo do inciso V ao art. 1.962 do Cddigo
Civil, tornando possivel deserdar filhos adultos cuja conduta ndo atenda ao seu dever juridico
de amparo e protecdo de seus pais (Const., art. 229, segunda parte). E inequivoca a urgéncia de
atuacdo do legislador para fazer repercutir a problematica social do abandono de idosos no
direito sucessério de filhos adultos que desassistem seus pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.

Palavras-Chave: Abandono afetivo; Dever de cuidado; dosos.
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SARCOPENIA F"ROVAVEL: COMPARACAO DAS PREVALENCIASENTRE OS
TESTES DIAGNOSTICOS SUGERIDOS PELO GRUPO EUROPEU DE TRABALHO
SOBRE SARCOPENIA EM IDOSOS

Lais Coan Fontanela; Larissa Franciny de Souza; Amanda Lena Mendrano; Mariana

Alves Freitas; Camila Gongalves; Ana Lucia Danielewicz; Nubia Carelli Pereira de
Avelar

Universidade Federal de Santa Catarina - Campus Ararangua, Ararangua, Santa Catarina.

Em 2019, o Grupo Europeu de Trabalho sobre Sarcopenia em Idosos (EWGSOP2) sugeriu o
diagnostico da sarcopenia provavel através da Forca de Preensdo Manual (FPM) ou Teste de
Sentar e Levantar da Cadeira de 5 Repeticdes (TSLC5rep). Contudo, ndo é conhecido, se estes
métodos resultam diferentes prevaléncias, visto que avaliam a forca muscular dos membros
superiores e inferiores, respectivamente. O objetivo é comparar as prevaléncias da sarcopenia
provavel em idosos comunitarios utilizando os métodos propostos pelo EWGSOP2 e verificar
a concordancia entre os mesmos. Estudo transversal, com amostra probabilistica, em idosos
comunitarios, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina. O TSLCb5rep e a FPM foram aplicados nos mesmos
voluntarios. No TSLCb5rep, mensurou-se o tempo despendido para realizar o teste, sendo
categorizados com sarcopenia provavel, aqueles que fizeram o teste em um tempo >15
segundos. Para avaliar a FPM, utilizou-se o dinamémetro de preensdo, sendo categorizados
com sarcopenia provavel, os valores < 16 Kg para mulheres e < 27 Kg para homens. Para
comparar as prevaléncias entre os métodos, utilizou-se o teste de McNemar, e para avaliacao
daconcordancia, o Teste Kappa de Cohen. O nivel de significancia foide 5 %. As prevaléncias
dasarcopenia provavel diferiram significativamente entre os métodos diagnésticos (estatistica
teste: 12,89, p < 0,01) e foram de 21,20% e 47,40%, avaliadas pela FPM e TSLCb5rep,
respectivamente. O valor Kappa foi 0,24 (p=0,01), demonstrando pequena concordancia entre
os testes. A prevaléncia da sarcopenia provavel quando avaliada pelo TSLC5rep apresentou-se
maior do que quando avaliada pela FPM. Estes dados corroboram com os encontrados por
Sobestiansky, Michaelson e Cederholm (2019), os quais apresentaram prevaléncias maiores da
sarcopenia provavel quando avaliadas pelo TSLC5rep (91,00 %) quando comparados com a
FPM (29,00 %), sugerindo dessa forma que a avaliagdo dos MMII pode ser mais sensivel para
detectar a perda da forca muscular em idosos quando comparado com a mensuragéo por FPM.
Ademais, cabe destacar que os testes propostos avaliam de forma diferente a forca muscular, ja
que avaliam direta e indiretamente a forga muscular nos testes de FPM e TSLCb5rep,
respectivamente. As prevaléncias da sarcopenia provavel diferem entre os testes diagndsticos
utilizados com baixa concordancia entre si para diagnostico da sarcopenia provavel.
Aprovacio do Comité de Etica e pesquisa CAAE: n° 87776318.3.0000.0121.

Palavras-Chave: Diagndstico; Envelhecimento; Prevaléncia; Sarcopenia.
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SATISFACAO DO CUIDADOR A INTERVENCAO DE ‘[ELERREABILITACAO E
DE ACOMPANHAMENTOEM IDOSOS COM DEMENCIA: RESULTADOS
PRELIMINARES

Renata Carolina Gerassi; Larissa Pires de Andrade; Maria Juana Beatriz Lima Candanedo;
Ana Beatriz Simdes Pereira; Juliana Hotta Ansai
Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos, Sdo Paulo.

Diante do isolamento social como medida de protecdo a ser adotada a pandemiada COVID-19,
a telerreabilitacdo pode ser uma alternativa de intervencdo para idosos. A satisfacdo com a
telerreabilitacdo € um importante foco de investigacdo, pois pode mensurar a qualidade dos
cuidados e avaliar a pertinéncia destes servigos prestados. Possui 0 objetivo de verificar e
comparar a satisfacdo do cuidador aum programa de telerreabilitacdo e a um acompanhamento
remoto em idosos com deméncia. Este estudo possui aprovacdo pelo Comité de Etica de
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de S&do Carlos/SP (CAAE:
34696620.0.0000.5504) e o Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), RBR-825p57.
Trata-se de resultados preliminares de um ensaio clinico randomizado, com cegamento do
avaliador, controlado, envolvendo dois grupos: Grupo Intervencdo (programa de
telerreabilitacdo) e Grupo Controle (acompanhamento remoto). Na avaliagdo inicial remota,
foram incluidos 10 cuidadores principais de idosos com deméncia leve a moderada. Realizou-
se uma anamnese com dados sociodemograficos do idoso e do cuidador principal. Os
voluntarios de ambos o0s grupos receberam informagdes de maneira padronizada sobre
deméncia e cuidados com a COVID-19 no inicio das intervengdes. Para o Grupo Controle
também foram realizados o acompanhamento mensal por ligacdes telefénicas. No Grupo
Intervencdo essas informacbes foram mais detalhadas e, ap0s essas apresentaces, 0 Grupo
Intervencdo recebeu o programa de telerreabilitacdo, com exercicio fisico padronizado e
orientagdes ao cuidador ao longo de 12 semanas. Apos 12 semanas, verificou-se de forma
remota a satisfacdo do cuidador a intervencdo através de um questionario online baseado no
Short Assessment of Patient Satisfaction (SAPS), que possui variacdo de pontuacao de O de 28
pontos. Trata-se de uma amostra envolvendo idosos com idade entre 62 a 87 anos, na maior
parte do sexo feminino. Os cuidadores também sdo na maior parte dosexo feminino, com idade
entre 48 e 74 anos. A satisfacdo de 10 cuidadores foi avaliada até o momento, sendo 5
cuidadores para cada grupo. Como resultados prévios a respeito dasatisfacdo a intervencéo, o
Grupo Intervencdo alcangou uma média de 90,7% da pontuacdo maxima. O resultado representa
um diferencial positivo de 12,9% em relacdo ao Grupo Controle, que alcancou 77,8 da
pontuacdo méaxima explicitados nas questbes referentes a satisfacdo do tempo junto ao
profissional e a tomada de decisdes. O programa de telerreabilitacdo alcancou resultados
prévios satisfatérios, sugerindo a potencialidade da telerreabilitagdo como auxiliar na prestacdo
de cuidados para com o idoso com deméncia.

Aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de
Séo Carlos/SP (CAAE: 34696620.0.0000.5504) e o Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
(ReBEC), RBR-825p57.

Palavras-Chave: COVID-19; Telerreabilitagdo; Satisfacdo do paciente.
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SAUDE DO IDOSO COM DEFICIENCIA FISICA: ANALISE SOBRE A
IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE

Taylaine Santos de Jesus?®; Agne Clécia Reis Silva?; Sérgio de Santana Santos?; Matheus
Ferreira Santos?; Thiago José Magalhées Silva Viana®
aFaculdade AGES Campus Lagarto, Lagarto, Sergipe; PCentro Universitario AGES,
Paripiranga, Bahia.

No Brasil, individuos com deficiéncia fisica estdo amparados por politicas publicas de satde e
direitos sociais assegurados por lei, todavia, existe uma determinada limitacdo acerca da
compreensdo por parte de gestores e profissionais de saude sobre o vinculo entre a deficiéncia
e 0 processo de envelhecimento natural, com énfase em complicacbes na salde mental,
interacOes sociais e culturais. Nesse contexto, é not6rio que em parte majoritaria dos casos, 0s
idosos ndo sdo assistidos por uma assisténcia integral de satde, que reconheca a deficiéncia
fisica concomitantemente ao processo de envelhecimento. Este trabalho objetivoureconhecer a
importancia da assisténcia integral para idosos com deficiéncia fisica. Trata-se de uma revisdo
sistematica de literatura, devido a caracterizagdo da andlise dos contetdos selecionados em
bancos de dados sobre a tematica abordada. O presente estudo possui natureza descritiva, com
abordagem qualitativa, tendoem vista a selecdo de dados pertinentes ao estudo. Nesse contexto,
os dados foram coletados através de uma selecdo de producdes cientificas acerca dos
descritores. A deficiéncia fisica somada ao processo de envelhecimento é capaz de causar
inimeras dificuldades cotidianas que levam os idosos a dependéncia ou limitacdo na realizacdo
das atividades diarias consideradas simples, como higiene, alimentacdo, lazer e trabalho, o que
pode originar diversos prejuizos a saude desses individuos, como implicacdes na condicao
mental, corporal e social. Outrossim, a falta de autonomia associada as caracteristicas
especificas dos inumeros tipos de deficiéncias, mostram o nivel elevado de vulnerabilidade de
salde dessas pessoas, trazendo um alerta sobre as lacunas presentes no servico de salde bem
como a necessidade de profissionais de salide que compreendam a relevancia da assisténcia
integral para as pessoas com deficiéncia, especialmente a medida que envelhecem. Os idosos
com deficiéncia fisica sdo extremamente atingidos por obstaculos atitudinais, ambientais e
institucionais, o que inviabiliza sua interacdo plena e equitativa em todos os aspectos davida.
Diante dessa perspectiva, é notorio que pessoas da terceira idade com deficiéncia estao entre as
mais adversamente afetadas, comprometendo sua salude em esferas diferentes, um ambito
biopsicossocial. Concluso: E notéria a necessidade e a importancia da assisténcia integral de
salde destinada aos idosos com deficiéncias, devido a potencializacdo das vulnerabilidades
presentes na vida dessas pessoas, que sdo afetadas em nivel fisico, mental e social. Destarte,
pessoas do grupo de terceira idade que sdo deficientes precisam urgentemente que 0s
profissionais de salide compreendam suas necessidades para terem uma boa qualidade de vida.

Palavras-Chave: Idosos; Deficiéncia fisica; Saude.
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ENVELHECIMENTO

SAUDE MENTAL: AGRAVOS A PESSOA IDOSA DURANTE A PANDEMIA

Silvia Virginia Coutinho Areosa?;, Mari Angela Gaedke?; Cristiane Davina Redin Freitas?
Eduarda Corréa Lasta?; Miriam Cabrera Corvelo Delboni ?; Gustavo Ludtke?; Alexandra
Barbosa Mazoni?
aUniversidade de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul; PUniversidade
Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul.

As medidas de isolamento social se configuraram como a principal estratégia no
enfrentamento a pandemia da COVID-19. Porém, quais foram os efeitos psicoldgicos que elas
geraram na populacéo idosa? Esse escrito tem como objetivo compreender as condigdes de
satde mental e os principais sentimentos das pessoas idosas de Santa Cruz do Sul/RS em
distanciamento social. O recorte da pesquisa aqui apresentado € a primeira fase do projeto
emergencial “Telecuidado a pessoa idosa da UNISC” realizado pelo Grupo de Estudos e
Pesquisas em Envelhecimento e Cidadania (GEPEC) da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC) em 2020. Nessa primeira etapa, que consistiu num estudo observacional, foi
aplicado um formulario de entrevista com questdes estruturadas por meio de ligacéo telefénica
a 600 pessoas idosas. As informagfes foram registradas em formulario no Google Formse
feita analise descritiva. O projeto foi submetido ao CEP e aprovado sob o CAAE
46715221.1.0000.5343 e parecer n°4.783.111. Por meio das ligaces realizadas constatou
queixas relativas a alteragcdes de humor, de sono e dificuldades de manter uma alimentacao
equilibrada. Além, do aparecimento de ansiedade, medo e sentimentos de desesperanca em
relagdo ao futuro. Outro ponto evidenciado pelo servigo foi a necessidade de fala e de escuta.
A maioria das pessoas relatou durante as ligacdes os beneficios de uma escuta mais
especializada ou mesmo de ter alguém disponivel para conversar. Muitos deles moravam
sozinhos ou estavam restringindo o contato com familiares. No entanto, uma alternativa para
a diminuicdo dos sintomas esta na promocao da interacdo remota entre os individuos durante
0 isolamento social. Essa modalidade de interagdo esteve presente no discurso dos idosos
assistidos pelo servico de telecuidado. Distantes de familiares e amigos, muitos deles
utilizavam das midias e dos recursos de tecnologia para manter o contato diario com entes
queridos. Dentre 0s recursos mais citados estavam: ligacdes telefénicas e mensagem pelo
aplicativo “WhatsApp”. Sendo assim, o entretenimento propiciado pelas midias sociais se
configura como um importante fator de preservacdo da satde mental. Os resultados reforcam
aimportancia deas pessoas em isolamento buscarem alternativas para distracdo e manutencéao
das relacOes interpessoais. Com isso, é necessario a articulacdo do poder publico as politicas
voltadas ao cuidado integral das pessoas idosas, principalmente em tempos de pandemia. A
situacdo atualmente vivida tem gerado medo, ansiedade e inseguranca. Ha necessidade dos
servigos de salide estarem atentos ao aparecimento de transtornos psiquicos e ao aumento das
taxas de suicidios entre as pessoas idosas.

Aprovado sob 0 CAAE 46715221.1.0000.5343 e parecer n°4.783.111.

Palavras-Chave: COVID-19; Envelhecimento; Saude mental.

Contato: sareosa@unisc.br
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OS SIGNIFICADOS DO FIM DA VIDA POR CUIDADORES FAMILIARES DE
IDOSOS COM DEMENCIA

Barbara Pires de Andrade Lage Cabral; Giulia Martino Buttros; Eunice Maria Rocha
Leite; Marcella Guimaraes Assis
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais.

A deméncia é um dos principais causadores de incapacidade na velhice, que evolui de modo a
exigir cada vez mais cuidados. No Brasil, os familiares sdo os principais responsaveis por esse
cuidado, que pode persistir até o fim davida do idoso. Dessa forma, é fundamental conhecer o
significado da finitude para esses familiares, uma vez que o cuidado nesta fase da vida envolve
a tomada de decisdes dificeis, a modificacdo de papéis familiares e o fato de se tornarem
gestores davidado idoso quando esse perde a capacidade de tomar as proprias decisdes. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho foi analisar as percepgdes de cuidadores familiares de idosos
com deméncia sobre o fim da vida.A amostra foiconstituida por cuidadores familiares deidosos
com deméncia, atendidos em ambulatérios e clinicas privadas da cidade de Belo
Horizonte/Minas Gerais. Os critérios de inclusdo adotados foram ser familiares diretamente
envolvidos no cuidadoao idoso com deméncia e ter 18 anos ou mais. Os dados foram coletados
a partir de entrevistas semiestruturadas individuais e utilizou-se, no presente estudo, a seguinte
pergunta: “Quando falo ‘fim davida’, qual palavra voc€ pensa/vem na sua cabega?”’. Os dados
foram analisados por meio da técnica de andlise de conteudo temética.Participaram 63
cuidadores familiares, com idades entre 20 e 86 anos, sendo que 50,7% também eram idosos e
74,6% eram mulheres. O fim davida foiinterpretado de diferentesmaneiras pelos entrevistados.
Prevaleceram expressdes como morte, fim e triste, sequidas de continuidade, esperanga e amor,
que formaram as categorias: 1) A morte na perspectiva dos mortais: triste fim; e 2) A morte na
perspectiva da transcendéncia.Compreender como o0s cuidadores familiares percebem e
experienciam o processo do fim da vida do idoso com deméncia pode trazer esclarecimentos
significativos para uma melhor intervencdo daequipe de satde. Ao conhecer e refletir sobre os
diferentes e mdltiplos significados que foram atrelados ao fim da vida, percebeu-se a
importancia de maior aproximagdo com os cuidadores, para entender suas demandas pessoais,
suas crengas e valores, que podem interferir diretamente no ato de cuidar.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Universidade Federal de
Minas Gerais sob o nimero CAAE: 13322819.8.0000.5149.

Palavras-Chave: Cuidador; Deméncia; Fim da vida.
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SINTOMAS DEPRESSIVOS EM PESSOAS IDOSAS DURANTE PANDEMIA DE
COVIDI19

Vanessa Fontana Rovani; Jucelaine Bier Di Domenico Graziottin; Rafaela Andreia Pedot;
Silvana Alba Scortegagna
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

A depressdo € um transtorno prevalente na populacdo idosa, relacionada dentre outros fatores,
a soliddo. Em meio a pandemiade COVID-19, coma adoc¢do de medidas sanitarias e protetivas
de distanciamento social, a populagdo idosa encontra-se ainda mais suscetivel a sofrer sintomas
relacionados a depressao.Assim, este estudo tem como objetivo prover assisténcia psicoldgica
as pessoas idosas com sintomas depressivos durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de
relatos de dois casos de pessoas idosas denominadas de “L.”, 70 anos, sexo masculino e; “N.”,
68 anos, sexo feminino, que realizavam tratamento medicamentoso para depressdo. Os
atendimentos psicoldgicos foram realizados de maneira presencial, na clinica-escola do curso
de Psicologia de uma universidade no norte do estado do Rio Grande do Sul. Foram realizados
um total de cinco atendimentos ao paciente L., no periodo de outubro a dezembro de 2020, e
11 atendimentos & paciente N., no periodo de maio a agosto de 2021. Dos resultados
encontrados,o paciente L., relatou sentimentos de tristeza, medo e anedonia. Estes sintomas
surgiram na infancia, mas somente na vida adulta foi diagnosticado com depresséo, estando em
tratamento psiquiatrico medicamentoso ha mais de 40 anos. Refere que vem se sentindo muito
solitario nos dltimos anos, pois mora sozinho, é divorciado ha mais de 10 anos e os dois filhos
ndo o visitam regularmente. Descreveu que a solidéo foi intensificada em virtude do isolamento
social provocado pela pandemia de COVID-19.A paciente N. é vilva e tem trés filhos, um deles
ja falecido. Relatou que nos altimos tempos vem se sentindo muito deprimida, com sentimento
de tristeza, desanimo, inseguranca e soliddo. Reside sozinha e ndo encontra em seu circulo
social pessoas com quem possa conversar. Refere que com a pandemia, ndo é possivel visitar
familiares, amigos e participar de eventos sociais, 0 que aumenta seus sentimentos de solidé&o.
O acompanhamento psicoldgico, associado ao tratamento medicamentoso, se mostrou essencial
na reducédo do sentimento de solid&o, bem como dos sintomas depressivos, em ambos 0s casos.
Diante disso, ha expressiva demanda nos servicos de atencdo psicoldgica de idosos com
sintomas depressivos, principalmente durante a pandemia de COVID-19, que pode ter
intensificado sintomas pré-existentes. Destaca-se a importancia dos servicos de sadde mental
que possam oferecer acompanhamento a estes sujeitos e, assim, minimizar o sofrimento
psicolégico.

Este estudo integra um projeto de pesquisa maior, aprovado pelo Comité de Etica, nimero
4.034.099

Palavras-Chave: Psicoterapia; Saude mental; Solid&o.
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SOBRECARGA E QUALIDADEDE VIDA DO CUIDADOR FAMILIAR DO IDOSO
DA QUARTA IDADE

Joana Kétia de Mendonca Flexa Monteiro; Selma Petra Chaves S&; Danielle Rachel
Coelho Bezerra
Universidade Federal Fluminense, Niter6i, Rio de Janeiro.

Com o envelhecimento, o idoso passa a necessitar de auxilio para exercer suas atividades do
cotidiano, que, dependendo de cada familia, pode ser necessario a contratacao de cuidadores
profissionais, mas essa responsabilidade frequentemente recai sobre algum familiar.Este
trabalho teve como objetivo geral levantar em publica¢cdes nacionais e internacionais em artigos
publicados no periodo de 2015 a 2021 que evidenciam Sobrecarga produzida pelo cuidadoe a
Qualidade de Vida de cuidadores familiares de idosos longevos, bem como, o fato de a
Sobrecarga afetar ou ndao a Qualidade de Vida; Especificos: discutir os dados encontrados
visando buscar implicagGes para a rea da Enfermagem e propor um produto que vise orientar
os Cuidadores Familiares de Idosos da Quarta Idade com relacéo a prevencdo da Sobrecarga e
estresse. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que tem como proposito agrupar e
sumarizar o conhecimento cientifico sobre o tema pesquisado. Para elaboracdo da pergunta foi
utilizada a estratégia P1Co, sendo que o processo de busca de artigos e critérios de inclusdo
seguiram as recomendacdes PRISMA. A partir da revisdo foi desenvolvida uma tecnologia
educacional cuidativa em forma de Cartilha. Dos estudos relacionados aos descritores
pesquisados nas bases de dados, somente 12 (0,77%) corresponderam aos critérios de inclusdo
propostos. Em relacdo ao perfil dos participantes, em 11 estudos a maioria eram mulheres
(91,7%). Em relacdo a Qualidade de Vida dos cuidadores, dos 9 estudos que analisaram esse
constructo, em 5 (55%) os informantes a consideram insatisfatoria. Acerca da Sobrecarga, 10
estudos avaliaram como os cuidadores se sentiam, em 6 estudos (60%) apresentam Sobrecarga
moderada.Exercer o papel de cuidador afeta diretamente a Qualidade de Vida dos responsaveis
pelo cuidado de forma negativa, gerado principalmente pela Sobrecarga. Cabe a enfermagem
capacitar esses cuidadores familiares para que seja possivel a reducéo daSobrecarga. O produto
proposto € uma Cartilha de Orientagdes de Enfermagem para o Cuidador de Idosos da Quarta
Idade, com itens selecionados ap6s a obtencdo e analise das discussdes encontradas nesta
revisdo, a partir das demandas apresentadas pelos cuidadores, acerca da Sobrecarga.

Palavras-Chave: Cuidadores; Idoso; Qualidade de vida.
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SOBRE PROJETO DE VIDA, TRABALHO, QUESATC)ES DE GENEROEO
CONTEXTODE PANDEMIA: EMOCAO E CONSCIENCIA DE MULHERES EM
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO/VELHICE

Tatianne Silva Ferreira; Carlos Guilherme da Cruz Pereira; Fatima Fernandes Catéo
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba-.

A reducdo de espacos de igualdade e falta de oportunidades pelo envelhecimento/velhice,
pobreza e questdes de género tém produzido contextos de exclusdo e sofrimento ético politico
na construcdo do projeto de vida e trabalho. Tem-se por objetivo neste estudo refletir sobre
projeto devida, trabalho e questdes de género: emocéo e consciéncia, vivenciadas por mulheres
em processo de envelhecimento/velhice e contexto de pandemia que buscam orientacéo
psicossocial em programas e setores do servico publico. O estudo é de carater descritivo
analitico, com metodologia de pesquisa-intervencdo. Participaram da pesquisa 23 mulheres,
entre 60-82 anos, com renda média de 2 salarios minimos, em atendimento no Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para idosos (SCFV), referenciado pelo Centro de
Referéncia e Assisténcia Social (CRAS) da cidade de Jodo Pessoa/PB. Utilizou-se a técnica
SEOP — Servico de Escuta e Orientacdo Psicossocial: projeto de vida e trabalho com aplicacdo
de um questionario sociodemogréfico, seguido de uma entrevista semiestruturada via chamada
devideo e/ou voz devidoa pandemiade COVID-19. Realizou-se a analise de conteldotematica
com o apoio do software Alceste a luz do referencial da Psicologia Socio-histérica. Foram
identificadas 828 UCEs (Unidades de Contexto Elementar) configuradas em 4 eixos tematicos:
Vivéncias afetivas em contexto de pandemia com 52,90% das UCEs; Projeto de vida, trabalho
e questdes de género com 27,54%; Significados e sentidos do envelhecimento com 10,02%;
Concepcodes da velhice com 9,54% das UCEs. Os resultados obtidos trazem avangos quanto ao
foco nos aspectos intersubjetivos necessarios para entender as dificuldades enfrentadas por
mulheres em processo de envelhecimento/velhice no enfrentamento dos contextos de excluséo
e de pandemia. Alguns temas foram expressos de diferentes formas pelas mulheres, como a
questdo de género e os conceitos de envelhecimento e velhice. Enquanto algumas mulheres
percebem os papéis de género como iguais, outras entendem que sdo diferentes quanto a
presenca da mulher nas atividades domésticas. Além do mais, o envelhecimento é encarado
como ciclo natural que traz mudancas fisicas expressas de forma negativa, diferente do
desenvolvimento intelectual que é visto como experiéncia de vida e sabedoria. J& a velhice é
percebida pelo protagonismo do ser idoso em detrimento da imagem fragilizada do ser velho.
Dessa forma, o estudo proporcionou um avanco no debate acerca da emancipa¢do humana pela
emocé&o e consciéncia dovivido, importantes para o protagonismo no contexto de exclusao pelo
envelhecimento/velhice. Ndmero do Parecer de Aprovacio do Comité de Etica: 2.144.897.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Mulheres; Psicologia.
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TELECONSULTAEMTERAPIAOCUPACIONAL: ACOMPANHAMENTO A
IDOSOS EM DISTANCIAMENTO SOCIAL DEVIDO APANDEMIA COVID-19

Leticia Monteiro Chinaglia?, Cibele Marques®; Maria Helena Morgani de Almeida?, Marina
Picazzio Perez Batista?
aFaculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo; PNcleo
Condutor do Ndcleo Regional da Rede de Protecdo aos Direitos da Pessoa Idosa, Sdo Paulo,
Sédo Paulo.

Os idosos fazem parte da populacéo de risco para contagio por COVID-19 e tiveram sua salde
mental significativamente impactada neste contexto. Dessa forma, a teleconsulta viabiliza o
acesso a processos de cuidado em satde. Descrever o processo de realizacdo de teleconsultas
supervisionadas em terapia ocupacional para 0 acompanhamento de idosos em distanciamento
social. As teleconsultas visavam favorecer sua saide mental; facilitar o uso de tecnologias para
aumento da independéncia, autonomia, participagdo social e fortalecimento de vinculos;
promover a educacdo em salde. Projeto com financiamento do Programa Unificado de Bolsas
para Estudantes de Graduacdo. Em um periodo de seis meses, foram realizadas teleconsultas
semanais a quatro idosos por meio de chamadas de video e/ou audio, com tempo aproximado
deuma hora. Os idosos foram encaminhados pelos servigos: Programa Acompanhante do Idoso
Butanta e Unidade Basica de Saude Jardim d’Abril, do Municipio de Sao Paulo. Tais
encaminhamentos foram articulados pelo Centro de Convivéncia e Cooperativa Parque da
Previdéncia. Desenvolveram-se roteiros com perguntas semi-estruturadas para as primeiras
conversas. Nas supervisdes semanais, em conjunto com a terapeuta ocupacional, realizou-se
avaliacdo, planejamento, desenvolvimento e reavaliacdo dos projetos singulares de cada idoso.
O Projeto teve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa, nimero do parecer:
48611521.8.0000.0068. As teleconsultas enfatizaram a escuta atenta e qualificada. O processo
de distanciamento social imp6s a necessidade de readaptacéo da rotina de idosos e familiares,
0 que implicou em alteracdo de suas atividades ocupacionais; diminuicdo significativa de
realizacdo de atividades fora do domicilio e de contato com a rede de apoio. Também foram
abordadas nas teleconsultas, as informagdes acessadas acerca da COVID-19; os sentimentos de
medo, soliddo e tristeza, bem como o luto por familiares, amigos e outras perdas
profundas. Ademais, uma importante parceria com os familiares foi construida, a fim de
realizar atividades, como videochamadas e manutencéo de atividades de lazer. Vale destacar
que 0 acesso por idosos as tecnologias digitais ainda ndo é comum, de modo que esta questdo
foi trabalhada nas teleconsultas. A teleconsulta tem se mostrado como relevante ferramenta
clinica para o cuidado dos idosos nesse contexto. Identifica-se o fortalecimento e ampliacdo da
rede de suporte; a diversificacdo de atividades cotidianas, com engajamento em ocupacdes
significativas. Nota-se que o acolhimento do sofrimento, a partir da escuta qualificada, bem
como a facilitacdo do manuseio de tecnologias necessarias, refletiu positivamente em questdes
relativas & saude mental dos idosos.

Numero do Parecer de Aprovagio do Comité de Etica: 48611521.8.0000.0068.

Palavras-Chave: Consulta remota; Saude do idoso; Terapia ocupacional.
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TERMOANALISE NO CONTROLE DE QUALIDADE DE COMPRIMIDOS DO
ANTIDEPRESSIVO SERTRALINADISTRIBUIDOS NA REDE PUBLICA

Verdnica Cristina da Silveira; Laisa Tibola Parizzi; Pamela do Nascimento; Charise Dallazem
Bertol
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

A sertralina € um inibidor seletivo da recaptacdo da serotonina e, é indicada para tratar sintomas
de depresséo e ansiedade, pois possuem perfil seguro, poucos efeitos adversos, indicados na
fase aguda e na manutencao dos episddios depressivos em idosos, principais consumidores de
medicamentos distribuidos pelo SUS. Medicamentos podem apresentar desvios de qualidade.
Os métodos termoanaliticos avaliam o comportamento das sustancias mediante um programa
de temperatura e séo utilizados no controle de qualidade de medicamentos. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a qualidade de comprimidos genéricos de sertralina 50 mg, distribuidos na
rede publica de municipios do RS usandoanalise térmica diferencial (DTA) e termogravimetria
(TGA). Foram usadas 16 amostras de genéricos, a substancia quimica de referéncia (SQR) e 0
medicamento de referéncia (Zoloft®). DTA/TGA foram realizados em termobalanca na faixa
de 25-600°C, taxa de aquecimento de 10°C/min-, sob atmosfera de N2. A DTA nos fornece a
temperatura de inicio de fusdo (tonset), do pico de fusdo (tpeak) e do final da fusdo (tendset).
A TGA nos fornece as perdas de massa em fungdo da temperatura e a tonset de degradacdo.Na
DTA a SQR apresentou tonset de 246,76°C, enquanto o Zoloft® apresentou 232,44°C. A4
apresentou tonset menor que o Zoloft®. A3, All, A13, A15 e A16 obtiveram tonset proxima
ao Zoloft® e A6 e A8 ficaram mais proximas a SQR. Picos adicionais foram observados antes
da fusdo do farmaco nos genéricos e na referéncia quando comparados com a SQR, que
apresenta apenas um pico, assim como Al3e Al6. Zoloft®, A1-A5, A7, A9-Al12, Ald e Al5
possuem dois picos que indicam a fuséo de excipientes. Na TGA a SQR obteve tonset de
256,12°C, enquanto o Zoloft® obteve 251,04°C. Al-A4, A6-A8, All, Al2 e Al6 ficaram
préximas ao Zoloft®. A5, A9, A10, Al4 e A15 obtiveram tonset acima do Zoloft® e menores
que a SQR. A faixa de fusdo da sertralina descrita na literatura é de 245-246°C, de acordo com
o resultado encontrado na DTA da SQR. Porém, os comprimidos testados, tiveram a tonset
diminuida e a presenca de picos adicionais, como na TGA em que se verificou um adiantamento
datonset de degradacdo.Neste estudo, 0s genéricos e a referéncia demonstraram modificacGes
nas faixas de fusdo e de degradacdo em relacdo a SQR. Essas alteracbes podem afetar a
estabilidade do farmaco, trazendo riscos, principalmente aos idosos, que sao acometidos por
vérias enfermidades e fazem o uso de polifarmécia.

Palavras-Chave: Andlise térmica; Controle de qualidade; Sertralina.
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TIMED GET UP AND GO COMO CRITERIO DISCRIMINADOR DO MEDO DE
CAIR EM IDOSOS COMUNITARIOS

Amanda Lena Mendrano; Mariana Alves Freitas; Camila Gongalves; Lais Coan
Fontanela; Larissa Franciny de Souza; Naiara de Souza Santos; Ana Lucia Danielewicz:
Nubia Carelli Pereira de Avelar
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, Santa Catarina.

A reducdo na mobilidade esta associada ao medo de cair e é mais prevalente em mulheres,
torna-se importante definir um ponto de corte no Timed Get Upand Go (TGUG) diferenciados
entre os sexos a fim de implementar estratégias de prevencao e/ou reabilitacdo precoces para 0
medo de cair. O objetivo deste trabalho éidentificar um ponto de corte no TGUGcomo critério
discriminador do medo de cair em idosos comunitérios e verificar a associacdo entre o baixo
desempenho no TGUG com o medo em cair. Estudo transversal de base domiciliar, realizado
com 308 idosos comunitarios do municipio Balneario Arroio do Silva. A variavel avaliada foi
0 TGUG e o desfecho foi o medo em cair avaliado pela Falls Efficacy Scale-International (FES-
I-Brasil), sendo caracterizado idosos com medo de cair aqueles que obtiveram pontuagfes de >
25 e > 19 pontos para mulheres e homens respectivamente. O ponto de corte no TGUG para
discriminar o medo de cair em mulheres foide > 7,98 segundos com éarea sob a curva (AUC) =
0,68 (1C95% 0,61; 0,76), sensibilidade em 90,00% (1C95% 79,5; 96,2), especificidade em
44,90% (1C95% 34,8; 55,3), LR+ 1,63 (1C95% 1,3; 2,0) e LR- 0,22 (1C95% 0,1; 0,5) e para
homens > 8,34 segundos com area sob a curva = 0,67 (IC95% 0,58; 0,75), sensibilidade em
65,00% (1C95%51,6; 76,9), especificidade 62,90% (1C95% 49,7; 74,8), LR+ 1,75 (1C95% 1,2;
2,5) e LR- 0,56 (1C95% 0,4; 0,8). Mulheres e homens que apresentam baixo desempenho no
teste tém 5,89 (1C95%: 2,18; 15,88) e 3,33 (1C95%: 1,39; 7,98) mais chances de terem medo
em cair, respectivamente. O TGUG pode ser utilizado como um instrumento Util e de facil
aplicagdo para a triagem do medo de cair em idosos comunitérios. Os pontos de corte para 0s
idosos comunitarios a fim de discriminar 0 medo de cair sdo importantes para orientar 0s
profissionais de satide que atuam com a populacdo idosa, visto que € um teste simples e de facil
aplicagdo, ajudando a subsidiar o desenvolvimento de a¢bes de promogdo a saide em idosos
comunitarios.

Parecer de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Santa Catarina (CAAE n°87776318.3.0000.0121).

Palavras-Chave: Avaliacdo geriatrica; Desempenho fisico funcional; Envelhecimento.

Contato: amandamendrano@hotmail.com
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TREINAMENTOFISICO AEROBIO VS. RESISTIDO EM MODELO
EXPERIMENTALDEMENOPAUSAE OBESIDADE: EFEITOS METABOLICOS,
HEMODINAMICOS EAUTONOMICOS

Hellod Feliciano De Sales Martins Dos Santos?; Ney Roberto De Jesus?; Adriano Dos Santos?;
Thayna Fabiana Ribeiro Batista?; Wantuil Ferreira de Paula Filho?; Erico Chagas Caperuto?;
Katia de Angelis¢; Maria Claudia Irigoyen®; Katia Bilhar Scapini?; Iris Callado Sanches?
3L aboratorio do Movimento Humano, Universidade S&o Judas Tadeu, Sdo Paulo, So Paulo;
b|_aboratorio de Hipertensdo Experimental (InCor), Sdo Paulo, S&o Paulo; ¢Laboratério de
Fisiologia do Exercicio (UFESP), Sdo Paulo, Sao Paulo.

Apds a menopausa, € comum a mulher apresentar aumento ponderal associado a alteracfes
nometabolismo glicémico. Em contrapartida, o treinamento fisico é considerado uma estratégia
ndo-farmacoldgica eficaz para reduzir os fatores de risco nessa populacdo. Este estudo tem
como objetivo comparar efeitos metabdlicos, hemodinamicos e autonémicos do treinamento
fisico aerdbio vs.resistido em modelo experimental de menopausa e obesidade.Métodos: 20
camundongas fémeas C57BL/6J foram ooforectomizadas e divididas em 4 grupos
(n=5):sedentéarias alimentadas com dieta normolipidica(OSN) ou hiperlipidica (OSD), e
alimentadas comdieta hiperlipidica submetidas ao treinamento aerébio (OTAD) ou treinamento
resistido (OTRD). Otreinamento fisico teve duracdo de 4 semanas, intensidade50-60% para 0
grupo OTAD e 60-70% parao grupo OTRD. Ao final do estudo, glicemia de jejum e tolerancia
oral a glicose foram avaliadas; e os animais foram canuladospara registro direto da pressao
arterial (PA) (CODAS, 4kHz), analise da sensibilidade barorreflexa e da modulacéo
autonémica cardiovascular. Os grupos OSD e OTDR apresentaram maior peso corporal do que
os demais (OSN e OTAD). Ogrupo OSD apresentou maior glicemia. O teste de tolerancia oral
a glicose demonstrou prejuizo nometabolismo de glicose nos grupos OSD e OTAD (vs. OSN),
que ndo foi observado no grupoOTDR (OSN: 17751+667; OSD: 21927+414; OTAD:
22144+598; OTRD: 19518+678 ASC).Apenas o treinamento aerébio induziu reducdo na PA
média (OSN: 110,5+1; OSD: 116,8+2,5;0TAD: 100+4,2; OTRD: 122,1+4,2 mmHg).
Osgrupos treinados (OTAD e OTRD) apresentaram aumento na sensibilidade barorreflexa para
bradicardia reflexa (OSN: 1,9+0,2; OSD: 2,2+0,1; OTAD: 3,0£0,3; OTRD: 2,8+0,4
bpm/mmHQ).Os resultados demonstram que o treinamento aerdbio é mais eficaz em promover
beneficioscardiovasculares, enquanto o resistido promove efeitos mais expressivos no
metabolismo deglicose. Desta forma, as diferentes modalidades de treinamento fisico devem
ser consideradas emum programa de exercicios para reduzir os fatores de risco.

Palavras-Chave: Menopausa; Obesidade; Treinamento fisico combinado.

Contato: martinsoficial.edf@gmail.com
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ENVELHECIMENTO

UNIDADE DE REFERENCIA A SAUDE DO IDOSO: PROMOCAO DO
CUIDADO DOMICILIAR DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Talitta Jafya Oliveira Borges Barcelos; Jaqueline Bertelini Sales; Nicole
Santos Rodrigues Silva; Jose Evanio da Silva; Michel Melo Braga
Rede Assistencial Supervisdo Técnica de Saude Vila Maria / Vila Guilherme —
URSI Carandiru; Sdo Paulo; Sao Paulo.

A Unidade de Referénciaa Saude do Idoso (URSI) é uma instituicdo publica especializada nos
atendimentos de idosos em sua area de abrangéncia e desempenha suas atividades seguindo o
documento norteador desde 2016. O apoio ao idoso fragilizado vem sendo mantido com
exceléncia desdeentdo. Nesses ultimos anos, com a propagac¢édo do programa, o olhar da equipe
multidisciplinar tem se atentado quanto as faltas e dificuldades de adesédo, tendo em vista que
¢ uma populacdo carente de cuidados. Diante deste contexto, fez-se necessario
desenvolver agdes, dentre estas: Ciclo de Aperfeicoamento dos Profissionais, Matriciamento
nas UnidadesBasicas de Saude, Cronograma deatendimentoin loco para 0sidosos prioritarios
com maior dificuldade de comparecer aos atendimentos agendados na URSI e atendimentos
domiciliares em situagdes como: fratura, imobilidade, quedas, descompensacéo clinica, entre
outras, sendo necessaria assim a atencdo da equipe especializada. Nesta pandemia COVID —
19 os atendimentos presenciais na unidade foram suspensos, conforme Resolucdo SS-28, de
2020, sendo fundamental o empenho da equipe SP, com idosos e cuidadores, aos quais foram
realizadas visitas domiciliares no URSI em atender no domicilio. Iniciamos com pacientes que
tiveram suas consultas canceladas. E no momento, estamos inserindo pacientes
frageis segundo aplicacdo da Avaliacdo Gerontolégica Global. O objetivo deste trabalho é
relatar as experiéncias exitosas dos atendimentos domiciliares realizados pela
equipe multidisciplinar da URSI Carandiru, durante a pandemia covid-19. Pesquisa descritiva,
qualitativa, realizada na URSI — Carandiru, municipio de Sdo Paulo—periodo de Abril de 2020
a Julho de 2021. A equipe multiprofissional realizou os primeiros atendimentos para identificar
as necessidades do paciente e/lou cuidadores, definindo a frequéncia dos
atendimentos domiciliares (semanal, quinzenal ou mensal). Em 2020 foram realizadas 794
visitas domiciliares, com grande adesdo e boa evolu¢do dos quadros. De Janeiro a Julho
de 2021 foram realizadas 682 visitas. Atualmente contamos com 87 idosos frageis e
seus cuidadores, elegiveis para atendimentos domiciliares. Dentre estes atendimentos
os profissionais mais atuantes, devido a especificidade dos casos clinicos, sdo: Terapeuta
Ocupacional, Assistente Social, Fisioterapeuta e Geriatra. De acordo com os resultados,
verificou-se a importancia destes atendimentos, garantindo assim, aos idosos e cuidadores seu
acesso a saude e melhor adesdo frente as orientacGes técnicas propostas pela equipe
multidisciplinar da URSI Carandiru.

Palavras-Chave: Atendimento domiciliar; Envelhecimento; Idoso fragilizado.

Contato: talitta.barcelos@vmvg.spdm.org.br
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ENVELHECIMENTO

UNIVERSIDADE ABERTAA MELHOR IDADE: UM OLHAR ATENTOE
INTERDISCIPLINAR AO IDOSO ATRAVES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Livia Beatriz Bortolozo; Victor Hugo Pereira da Silva; Tatiana Konrad Fischer; Camila
Thomaz dos Santos
Centro Universitario Unisosciesc, Joinville, Santa Catarina.

Os avancos tecnoldgicos e cientificos da atualidade geraram um aumento consideravel na
expectativa de vida da sociedade, resultando numa crescente populacdo de idosos. Segundo
dadosda Organizagdo Mundial de Satde, o numero de pessoas com idade superior & 60 anos
chegara a 2 bilhGes de pessoas até 2050. Ademais, durante o processo de envelhecimento ha
consideraveis perdas no ciclo natural da vida, que sucedem na maior fragilidade do ser idoso.
Sendoassim, foi realizado um Projeto de Extensdo na Universidade UNISOCIESC de Joinville,
chamado “Universidade Aberta a Melhor Idade”, voltado totalmente para praticas que
beneficiem a salde e bem-estar do publico que compde essa faixa etaria. Este estudo teve o
objetivo de promover saude a melhor idade para que os individuos possam alcancar um
envelhecimento saudavel com uma vida ativa, inseridos no cotidiano com autonomia e
independéncia fisica, psiquica e social. Foram construidas postagens informativas em redes
sociais das areas académicas de Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia e Psicologia com a
abordagem de temas como: A importancia do sol para a satde; como fazer a higienizacdo de
proteses dentarias; receitas caseiras saudaveis; cuidados com a automedicacéo; entre outros.
Além disso, foram realizadas campanhas de doac@es para lares e arrecadacdo de produtos de
higiene, bem como visitacdo de lares acompanhada de serenatas com cang¢des antigas. Com a
interacdo e difusdodeinformagdes educativas, foi possivel reconhecer a importancia de motivar
e enriquecer o conhecimento dos idosos através de ferramentas atuais, como a internet. A
realizacdo do projeto desenvolveu uma interacdo extremamente gratificante entre o0s
académicos e os idosos, ressaltando a importancia da terceira idade no meio social e
promovendo assim, um envelhecimento saudavel e consciente.

Palavras-Chave: Assisténcia integral a satde; Integracdo comunitaria; Saude do idoso.

Contato: liviabortolozo@hotmail.com
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O USO DASTECNOLOGIAS POR PESSOAS IDOSAS EM TEMPOS DE COVID-19

Cristiane Davina Redin Freitas; Silvia Virginia Coutinho Areosa; Barbara Susanne Etges;
Diorginis Luis Fontoura da Rosa; Gustavo Ludtke da Silva
Universidade de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul.

Este resumo versa sobre um desmembramento da pesquisa intitulada “Uso das tecnologias de
informa¢ao e comunicagdo por idosos em Santa Cruz do Sul”, concluida em 2019. A pesquisa
visou investigar a interacdo de 85 idosos com as tecnologias de informacdo e comunicagédo
(TICs) em Santa Cruz do Sul. As TICs s8o um conjunto de recursos tecnoldgicos que
proporcionam comunicacao, inclusos os aparelhos conectados a internet e as ferramentas de
comunicacdo. No trabalho realizado, foram comparadas as informacdes da pesquisa com
noticias advindasde meios digitais no ano de 2020, sobre a utilizacdo detecnologias por pessoas
idosas durante a disseminacdo do Coronavirus. O objetivo foi comparar os dados da pesquisa
empirica, finalizada em 2019, com as noticias veiculadas em 2020 sobre o uso das TICs por
pessoas idosas. Foram analisadas 10 noticias de diferentes veiculos online, no periodo entre
marco e setembro de 2020, que mostraram uma rapida utilizacdo e adaptacéo das pessoas idosas
as TICS durante a pandemia. Em contrapartida as noticias, foram apresentados os dados
empiricos da pesquisa, realizada seis meses antes da disseminacéo do virus, que demonstraram
certa dificuldade em utilizar as tecnologias. Analisou-se que nas noticias veiculadas em 2020
houve aumento do uso das TICs por parte do publico idoso. Esse aspecto nos leva a refletir
sobre a naturalizacdo do uso das tecnologias, principalmente no contexto em que vivemos
atualmente, sem levar em consideracdo as especificidades desta populacdo. Contudo, na
pesquisa empirica, se obteve um resultado que contradiz o conteudo noticiado. Os dados
mostram que 74,1% dosentrevistados fazem uso de alguma tecnologia, em sua maioria o celular
(69,4%) para fins de comunicacdo. Entretanto, este percentual cai com o uso do computador
(21,2%). A quantidade de pessoas idosas que ndo utiliza essas duas ferramentas tecnoldgicas é
deaproximadamente 30,6%. Comparando o uso e o tempo dispendido, observa-se que a maioria
- 80% - ndo utiliza computador, smartphone (exceto para comunicacdo) ou internet. Os dados
comparados se contradizem, pois, a pesquisa revela uma dificuldade nomanejo dastecnologias,
enquanto as noticias relatam uma utilizacdo eficaz e adaptada do publico idoso. Concluiu-se,
que o envelhecimento ndo é reconhecido nas suas especificidades e, portanto, ainda € visto de
forma desvalorizada pela sociedade, pois ndo h& uma atencdo a suas necessidades,
principalmente em se tratando do uso das TICs.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com niimero de parecer: 4.662.029.

Palavras-Chave: COVID-19; Envelhecimento; Tecnologia.
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O USO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS EM COMUNIDADE: UM ESTUDO
DESCRITIVO

Pérola Liciane Baptista Cruz e Silva?; Renata de Lourdes Rodrigues Caldeira?; Mariza Silvana
ZazzettaP
aFaculdades Integradas de Jau, Jad, Sdo Paulo; "Universidade Federal de Séo Carlos, Séo
Carlos, Séo Paulo.

O processo de envelhecimento populacional é uma realidade do atual cenario mundial, e que
vem apresentando um crescimento acelerado ao longo do século XXI. Com o envelhecimento,
espera-se uma populacdo com perdas na capacidade cognitiva e com necessidades de cuidados
prolongados, que muitas vezes efetivam-se na medicalizacdo das queixas. Nesse contexto,
somando-se queixas de ordem psicosdciobiolégicas, 0 uso indiscriminado de medicamentos
pode levar a ainda maior fragilizacdo e queda de funcionalidade neste grupo. Objetivou-se
descrever o uso de medicamentos de forma continua por idosos em comunidade e a presenca
de polifarmécia. Estudo descritivo, transversal, realizado em areas de abrangéncia das Equipes
de Atencdo Basica em um municipio do interior do estado de Sdo Paulo. A amostra foi
representada por 205 pessoas com 60 anos ou mais anos, cadastrados na area de abrangéncia
das Unidades, e que tinham prontuério ativo no servico. A coleta e dados deu-se por meio de
visita domiciliar, entre agosto e dezembro de 2019. A andlise foi realizada por meio do
aplicativo StatisticalPackage for Social Sciences(SPSS) versdo 15.0, de forma descritiva e
univariada. Pesquisa encaminhada ao Comité de FEtica em Pesquisa (Caae
11527019.9.0000.5504) e aprovada em 26 de junho de 2019 sob parecer 3.415.218. Dentre 0s
205 participantes, apenas 11,2% (23) dos idosos ndo utilizam nenhum tipo de medicagdo
continua. Dentre os que relataram o uso, a quantidade de medicamentos de uso continuo variam
de 1 a 12 diferentes farmacos. O grupo considerado em polifarmacia, em uso de 5 ou mais
medicamentos, foi composto por 22% (45) dos participantes. As medica¢bes de uso continuo
foram classificadas segundo AnatomicalTherapeuticChemicalCode, dentro de seu primeiro
nivel, com um grupo de 14 classes. Observa-se maiores frequencias de uso relacionados
majoritariamente a classe “C” com 157 (76,6%) dos individuos usuarios, referindo-se esta as
medicagoes destinadas a afeccgdes cardiovasculares. Seguida do grupo “A”, com 79 (38,5%),
relacionados a farmacos com foco no trato alimentar e metabolismo, e em terceiro lugar,
medicamentos do grupo “N” com 65 (31,7%) idosos usuarios, destinados a quadros do sistema
nervoso/mental. Observou-se 0 uso de medicamentos pelos idosos de forma relevante e em
numero elevado, relacionados principalmente as doencas cronicas ndo transmissiveis mais
prevalentes, como hipertenséao arterial e diabetes mellitus. A presenca de consideravel nimero
de idosos em uso de medicamentos psicotropicos também demonstra a relevancia dos sintomas
de ordem psicosociais e pode indicar um cuidado centrado na medicalizacdo das queixas.
Pesquisa encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa (Caae 11527019.9.0000.5504) e
aprovada em 26 de junho de 2019 sob parecer 3.415.218.

Palavras-Chave: Idoso; Medicalizacdo; Polimedicalizacao.
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USO DE RECURSOS TECNOLOGICOSNO APRIMORAMENTO DAS
FUNCOES COGNITIVAS EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

Manuela Paladini Hill; Dayane Aparecida Scaramal; Mara Solange Gomes Dellaroza
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Parana.

Considerando o impacto do declinio cognitivo sobre a qualidade de vida dos idosos e de seus
familiares, assim como o aumento dos gastos com servicos de salde, torna-se necessario
desenvolver estratégias que proporcionem maior autonomia e menos limitacdo cognitiva a
essas pessoas. O crescente emprego de recursos tecnoldgicos na &rea dasalde e a expansdo do
uso de dispositivos moveis (telefones celulares e tablets), entre os idosos, ampliaram as
estratégias destinadas a promocéo da qualidade de vida na populacéo idosa. Assim, a pergunta
de pesquisa que orientou este estudo foi: O uso derecursos tecnoldgicos € efetivo no
aprimoramento das fun¢des cognitivas em idosos? Este estudo teve o objetivo de analisar as
publicacdes sobre o tema do uso de recursos tecnolégicos no aprimoramento das fungdes
cognitivas em idosos. Revisao Bibliografica. Os dados foram obtidos por meio da busca de
artigos indexados nas bases de dados e bibliotecas Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) via BVS, Web of ScienceTM, Cumulative Index
toNursingand Allied Health Literature (CINAHL-Ebsco) e Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System on-line (MEDLINE) via National Library of Medicine
— National Institutes of Health (PubMed®). Os critérios de inclusdo foram: ser artigo original
nos idiomas portugués, espanhol e inglés; textos completos disponiveis eletronicamente;
publicados entre 2016 e 2020; ter como participantes: idosos sem déficit cognitivo. Como
método do estudo publicado ter realizado: treino cognitivo multimodal como intervencao;
avaliacdo pré e pos-intervencdo; utilizado recurso tecnolégico para o treino cognitivo.
Identificou-se, a principio, um total de 1735 estudos nas referidas bases de dados e apds analise
criteriosa, dosquais 13 foramincluidos e nenhum estudo brasileiro foi encontrado. Os recursos
tecnoldgicos, web aplicativo (46%) e aplicativo movel (31%) foram os mais utilizados,
seguidos do videogame (15%) e darealidade virtual (8%). Em relacdo as habilidades cognitivas
aprimoradas, a memoria esteve presente em todas as pesquisas, sendo a memdria de trabalho a
mais avaliada (54%). A atencdo foi a segunda habilidade cognitiva mais presente (46%), sendo
aatencdo divididaa de maior destaque. A velocidade de processamento foi a terceira habilidade
cognitiva mais presente nos treinos cognitivos (31%).A evidéncia disponivel aponta para a
necessidade de estudos nacionais em relacdo a tematica. Evidenciou-se, ainda, o uso de
recursos tecnolégicos enquanto facilitadores doprocesso de aprimoramento das habilidades
cognitivas em idosos, embora pouco se conhece sobre a retengdo a longo prazo dos efeitos
dessas técnicas em id0sos.

Palavras-Chave: Cognicédo; 1doso; Tecnologia.
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VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA O IDOSO ASSISTIDONA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Maria Eduarda Moura da Silva; Jalia Maria do Nascimento Silva; Felicialle Pereira da Silva
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Aracaju, Sergipe.

O crescimento da populacdo idosa ocorre no mundo todo de forma significativa, em
consequéncia da queda da fecundidade e mortalidade. No Brasil, existem projec6es
demograficas crescentes para as proximas décadas, sendo que, no ano de 2060, o percentual da
populacdo acima de 65 anos de idade serd de aproximadamente 25% do total de habitantes.
Sendo assim, os estudos sobre violéncia familiar tém buscado compreender gradativamente as
situacBes de violéncia contra a pessoa idosa. Essa temética merece atencdo de toda sociedade,
sobretudo, pela atencdo primaria, que deve possuir estratégias para lidar com casos devioléncia
familiar, uma vez que funcionam como porta de entrada dos servi¢os publicos de saude. Essa
pesquisa tem como objetivo evidenciar, o papel da Atencdo Primaria a Satde nas situacdes de
violéncia as pessoas idosas. Revisdo narrativa da literatura, conduzida em bases de dados
eletrénicas, tais como ScientificElectronic Management (Scielo) e Literatura Latino Americana
(LILACS), com publicagdes datadas de 2016 a 2021, priorizando 0s mais recentes, com vistas
a produzir uma revisdo atualizada. A deteccdo e notificacdo de casos de violénciaé uma
responsabilidade social e também dos profissionais de saude, ocupando lugar dedestaque 0s
que atuam na Atencdo Primaria a Saude (APS), que geralmente, sdo a portade entrada para a
descoberta da violéncia. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) témum papel importante
nesse contexto, uma vez que, se encontram perto dacomunidade edosproblemas que a rodeiam.
O trabalho desses profissionais ocorre de forma integrada com a equipe, e € discutido e
analisado em conjunto, possuindo o enfermeiro atribuicesde gerenciar, planejar e avaliar as
acOes desenvolvidas pelos ACS. Esses profissionaisdevem promover a aproximagdo com a
pessoa idosa e seus familiares, facilitando investigacfes de casos de violéncias. Contudo,
existem dificuldades para realizar adendncia, uma vez que esses profissionais sdo ameacados
pelos agressores. E muitoimportante que os profissionais e gestores mantenham-se atualizados
e capacitados emrelacdo a violéncia, para que possam detectar os idosos vitimizados e intervir
de maneira apropriada evitando possiveis consequéncias, e assegurando a atengéo integral a
salde dapessoa idosa. Diante do apresentado, vale ressaltar que a violéncia contra pessoa
idosaocorre na maioria das vezes no contexto familiar, nessa faixa etéria ocorre
alteragOesfisiologicas e  patoldgicas, tornando-os mais  vulnerdveis a  sofrer
violéncia,consequentemente levando a baixa qualidade de vida, lesGes, morbidades e até a
morte.
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VIOLENCIA FINANCEIRA CONTRAA PESSOA IDOSA FRENTE AOESTATUTO
DO IDOSO

Eber Davi Oliveira Rocha?; Gleicy Ketley Ferreira Fagundes?; Janaina Alcantara Vilela®
aCentro Universitario Uma, Belo Horizonte, Minas Gerais; °PNucleo de Atencéo a Pessoa
Idosa em situacdo de violéncia, Belo Horizonte, Minas Gerais.

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, caracteriza a violéncia financeira
como abuso através da exploracdo impropria ou ilegal ou uso ndo consentido pelo idoso de seus
recursos financeiros. Os fatores que levam vitimas a esta violéncia sdo Vvarios, dentre eles, a
falta deacesso a informacao. Como resultado daluta contra violéncia ao idoso tem-se o Estatuto
do Idoso, uma lei conceitualmente riquissima que destina protecdo aos idosos no ambito
familiar e social. Asseguram aos idosos o direito de acessar a justica para se defenderem da
violéncia financeira. Estudar como o conceito de violéncia financeira é abordado pelo Estatuto
do Idoso, utilizando com parametro o artigo 230 da Constituicdo Federal. Esse trabalho visa
informar a sociedade sobre os direitos das pessoas acima 60 anos de idade e busca combater a
violéncia financeira, aceita rotineiramente, fazendo valer, assim, os direitos dos idosos. A
proposta da metodologia surge com a criagdo do Nucleo de Atengéo a Pessoa Idosaem Situagdo
de Violéncia — NAPI, onde sdo realizados atendimentos aos idosos que sofreram violéncia,
principalmente, a financeira. Soma-se a isso, realizacdo semanal de reunides para discussoes e
reflexdes sobre atendimentos realizados pelos bolsistas, junto a equipe multidisciplinar com
profissionais dodireito, psicologia e servigo social. Nessas reunifes, desenvolvem-se tratativas
que ajudam integrantes doNducleo a lidar, damelhor maneira possivel, com idosos violentados.
Tem-se como resultados desse trabalho 2 (dois) casos em andamento, mas surtindo efeitos
positivos. O primeiro caso: idosa de 92 anos mora com um dos filhos viciado em drogas
entorpecentes usa a aposentadoria da mde para sustentar seu vicio. O caso esta sendo
acompanhado pelo NAPI: direito (possivel medida protetiva contra idosa), psicologia (para
acompanhamento do filho viciado) e servigo social (contato com o0 CRAS). O segundo: idoso
62 anos expulso de casa pela mulher e duas filhas, ndo o deixando trabalhar em sua loja. O
NAPI propds: direito (idoso tentasse acordo junto a sua familia) psicologia (sugeriu
atendimento psicoldgico ao idoso) servico social (propds mediacdo com a familia). A finalidade
dapesquisa é analisar como a violéncia financeira, cometida contra o idoso, pode ser combatida
na sociedade, seja através de maior informacdo as pessoas, seja através do trabalho conjunto
das areas dodireito, psicologia e servigco social. Grandes conquistas ja foram alcancadas pelo
Estatuto do Idoso, mas, espera-se mais, para que o envelhecimento consciente e saudavel seja
direito de todos.
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Laura Souza Lima e Brito®; Thais Camara Maia Fernandes&P
aCentro Universitario UniBH, Belo Horizonte, Minas Gerais; ?Centro Universitario UNA,
Belo Horizonte, Minas Gerais.

O Estatutodo Idoso, lei de 2003, reconheceu a existéncia e a gravidade da violéncia contra o
idoso ao tipificar crimes especificos dessanatureza. O artigo 102 dessa lei prescreve que é crime
contra o idoso apropriar-se deou desviar bens, proventos, pensdo ou qualquer outro rendimento
do idoso, dando-lhes aplicacdo diversa da de sua finalidade — a apropriagdo indébita contra
idoso —e o artigo 104 determina que também é crime reter o cartdo magnético de conta bancéria
relativa a beneficios, proventos ou pensao do idoso, bem como qualquer outro documento com
objetivo de assegurar recebimento ou ressarcimento de divida.A presente pesquisa tem como
objetivo descrever como que o Superior Tribunal de Justica, o Tribunal de Justica de So Paulo
e 0 Tribunal de Justica de Minas Gerais tém interpretado os artigos 102 e 104 do Estatuto do
Idoso, desenhando, assim, a face da violéncia patrimonial contra as pessoas de mais de 60 anos
em S0 Paulo e Minas Gerais, assim como revelando como o STJ tem uniformizado a
interpretagdo sobre o tema.O método utilizado foi de pesquisa jurisprudencial, com recorte
institucional no STJ, no TISP e no TIMG. O recorte tematico foi feito por indexador de
legislacdo, colocando Estatuto do Idoso no campo legislacdo/norma e 102 e 104 no campo
artigo no STJ e no TIMG. No caso do TJSP, foi combinado o critério do nimero do artigo na
pesquisa livre e Estatuto do Idoso em assunto. No caso de S&o Paulo, especificamente, foi feito
um recorte temporal de 2017 para frente. Ndo houve recorte processual, de forma que foram
analisados todotipode recurso que atendesse aos critérios acima mencionados.No que concerne
ao artigo 102 do Estatuto do Idoso, atenderam aos recortes da pesquisa, 7 acorddos do STJ, 16
acordaos do TIMG e 17 acorddos do TISP. Noque concerne ao artigo 104 do Estatutodo Idoso,
atenderam aos recortes da pesquisa, 1 acérddo do STJ, 3 acordaos do TIMG e 4 acorddos do
TJSP.Dos julgados analisados, pode-se observar sobre os crimes de violéncia patrimonial
contra o idoso que (i) sdo comumente praticados por pessoas proximas, como parentes ou
vizinhos; (ii) que as condicfes de instrucdo e salde psiquica do idoso sdo relevantes para
conferir 0o aumento de vulnerabilidade para diferenciar uma pretensdo legitima de
doacdao/contribuicdo davioléncia patrimonial.
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VIVENCIAS EMOCIONAIS DE IDOSOS DIABETICOSEM
TRATAMENTO AMBULATORIAL

Camila Rosério Silva;José Maria Montiel; Adriana Machado Saldiba Lima; Daiane Fuga da
Silva
Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Séo Paulo.

O diagnostico e a vivéncia do DM 2 exigem importantes alteracGes no cotidiano dos pacientes
e familiares. Os individuos acometidos tendem ater seu estado de satde atual deteriorado com
0 passar do tempo, por se tratar de uma doenca progressiva, quando complicacdes devido ao
mau controle glicémico comegam a surgir. Estas alteragdes podem comprometer o curso e a
administracdo dadoenca, demodoa interferir nas vivéncias emocionais destesindividuos. Este
trabalho teve por objetivo compreender e analisar as percepcdes e vivéncias emocionais de
idosos portadoresde DM2. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal de multicasos, com
grupo Unico e de abordagem qualitativa. A amostra é comporta por 2 idosos, sendo um homem
e uma mulher, oriundos do Ambulatério de Diabetes do Hospital das Clinicas da
Faculdade Medicina da Universidade de Sdo Paulo (HCFM-USP).Foi utilizado um
questionério sociodemografico, entrevista semidirigida e o Teste de Apercepcdo Tematica para
Idosos (SAT).(CAAE:68825417.50000.0089 Parecer: 2.144.289). 1. Jodo:1.1 Descrigdo dos
dados sociodemograficos-O participante tem 64 anos de idade, aposentado, solteiro, possui
ensino fundamental incompleto, mora sozinho. 1.2 SAT-As questdes emocionais ndo Séo
relatadas por Jodo, a autopercepcao em relacdo a doenca diz respeito apenas as mudancas de
habitos comportamentais e alimentares. 2. Ana A participante possui 78 anos, é casada, reside
com familiares. Nunca frequentou a escola e relata ser analfabeta. A identificacdo com o
estimulo se da ao descrever uma situacéo corriqueira na vidadela. Atribui limitacdo ao que diz
respeito a melhora quando diz que a “pessoa” que observava na figura “ndo tem mais bencéo
pra ela” como ela comentou sobre perspectivas futuras mostrando-se bem pessimista,
semelhante a visdo que tem para si prépria no que diz respeito a DM 2. Os idosos evocaram,
principalmente, as dificuldades enfrentadas no que diz respeito ao diagndstico e convivéncia
com a DM 2. Destacam-se 0s contetdos associados a privacdo, restricdo em relacdo ao estilo
de vida que levava anteriormente, limitacfes e a relacdo com os familiares. Destaca-se que 0
instrumento projetivo utilizado contribuiu de modo relevante para esta pesquisa, pois
possibilitou a emersdo de contetidos latentes relacionados ao DM 2, que ndo puderam ser
atribuidos de modo manifesto, servindo como mediadores e facilitadores nesses aspectos.

Aprovado pelo Comite de Etica e Pesquisa CAAE:68825417.50000.0089 Parecer: 2.144.289).
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