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RESUMO

O envelhecimento populacional traz consigo problemas de satde que desafiam os sistemas de
salde e de previdéncia social. Envelhecer ndo significa necessariamente adoecer. A menos que
exista doengaassociada, o envelhecimento esta associado a um bom nivel de satide. Associagdes
entre poluicdo do ar e efeitos adversos da salde cardiopulmonar estdo bem
documentadas. Particulas ultrafinas (UFP; <100 nm de didmetro), encontradas onipresentemente
no ar em ambiente interno e externo, sdo consideradas o componente mais toxico da poluicdo do
ar ambiente. Evidéncias crescentes sugerem que 0s poluentes do ar também podem afetar
adversamente o sistema nervoso central (SNC). Estudos epidemioldgicos identificaram
associacOes entre a exposicdo a diversos poluentes do ar ambiente, como material particulado
(PM), ozbnio, monoxido de carbono e didxido de nitrogénio com eventos cerebrovasculares
isquémicos, com um dos primeiros estudos relatando aumento do risco de acidente vascular
cerebral devido & exposicdo a vapores de carvdo em ambientes fechados. A medida que a
incidénciada doenca de Alzheimer (DA) e outras doengas neurodegenerativas aumentam, ha um
crescente interesse em fatores ambientais que podem contribuir para o inicio e a progressdo da
doenca. A poluicdo do ar é conhecida como um grande risco a saude ha décadas. Embora seus
efeitos sobre a morbimortalidade cardiopulmonar tenham sido extensivamente estudados,
surgiram evidéncias crescentes de que a exposigdo ao ar poluido esta associada a funcdes
cognitivas prejudicadas em todas as idades e aumento do risco de DA e outras deméncias mais
tarde na vida; essa associacdo é particularmente notavel com poluentes relacionados ao trafego.
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COMMITMENT TO THE COGNITIVE FUNCTION IN THE ELDERLY DUE
TO EXPOSURE TOPARTICULATE MATERIAL

ABSTRACT

Population aging brings with it health problems that challenge health and social security
systems. Getting older does not necessarily mean getting sick. Unless there is an
associated disease, aging is associated with good health. Associations between air
pollution and adverse cardiopulmonary health effects are well documented. Ultrafine
particles (UFP; <100 nm in diameter), found ubiquitously in the air indoors and outdoors,
are considered the most toxic component of ambient air pollution. Increasing evidence
suggests that air pollutants can also adversely affect the central nervous system (CNS).
Epidemiological studies have identified associations between exposure to various
ambient air pollutants, such as particulate matter (PM), ozone, carbon monoxide and
nitrogen dioxide with ischemic cerebrovascular events, with one of the first studies
reporting an increased risk of stroke due to exposure to coal vapors indoors. As the
incidence of Alzheimer's disease (AD) and other neurodegenerative diseases increases,
there is a growing interest in environmental factors that can contribute to the onset and
progression of the disease. Air pollution has been known as a major health risk for
decades. Although its effects on cardiopulmonary morbidity and mortality have been
extensively studied, there is growing evidence that exposure to polluted air is associated
with impaired cognitive functions at all ages and an increased risk of AD and other
dementias later in life; this association is particularly notable with traffic-related
pollutants.

Keywords: Pollution; Particulate material; Neurodegeneration; Alzheimer's

COMPROMISO CON LA FUNCION COGNITIVA EN ANCIANOS POR
EXPOSICION A PARTICULARES

RESUMEN

El envejecimiento de la poblacion trae consigo problemas de salud que desafian los
sistemas de salud y seguridad social. Envejecer no significa necesariamente enfermarse.
A menos que exista una enfermedad asociada, el envejecimiento se asocia con una buena
salud. Las asociaciones entre la contaminacion del aire y los efectosadversos para la salud
cardiopulmonar estan bien documentadas. Las particulas ultrafinas (UFP; <100 nm de
diametro), que se encuentran de forma ubicua en el aire en interiores y exteriores, se
consideran el componente mas toxico de la contaminacién del aire ambiental. Cada vez
hay mas pruebas que sugieren que los contaminantes del aire también pueden afectar
negativamente al sistema nervioso central (SNC). Los estudios epidemioldgicos han
identificado asociaciones entre la exposicion a varios contaminantes del aire ambiental,
como las particulas en suspension (PM), el ozono, el monéxido de carbono y el didxido
de nitrégeno con eventos cerebrovasculares isquémicos, y uno de los primeros estud ios
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inform6 un mayor riesgo de accidente cerebrovascular debido a la exposicion al carbon.
vapores en interiores. A medidaque aumenta la incidencia de la enfermedad de Alzheimer
(EA) y otras enfermedades neurodegenerativas, existe un interés creciente en los factores
ambientales que pueden contribuir a la aparicion y progresion de la enfermedad. La
contaminacion del aire se conoce como un riesgo importante para la salud durante
décadas. Aunque sus efectos sobre la morbilidad y mortalidad cardiopulmonar se han
estudiado ampliamente, existe una creciente evidencia de que la exposicion al aire
contaminado se asocia con funciones cognitivas deterioradas en todas las edades y un
mayor riesgo de EA y otras demencias mas adelante en la vida; esta asociacion es
particularmente notable con los contaminantes relacionados con el trafico.

Palabras llave: Contaminacion; Material particulado; Neurodegeneracion; Alzheimer

INTRODUCAO

Nos ultimos tempos a populagdo idosa tem aumentado cada vez mais; isso € uma
conquista na marca da humanidade, mas também é um desafioem proporcionar qualidade
de vida para a terceira idade, que é considerada a populagdo com 60 anos ou mais. No
Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) sdo mais
de 28 milhGes de pessoas nessa faixa etaria, 0 que representa 13% da populacdo. No
Gltimo século, a expectativa média de vida aumentou em cerca de 30 anos nas regides
desenvolvidas do mundo. Embora o envelhecimento da populacdo brasileira ja pudesse
ser prenunciado no inicio do século XX, pela queda da mortalidade, s6 por volta de 1950
é que esse fendmeno se estabeleceu realmente, com o declinio brutal da fecundidade, que
passou de 6,2 filhos por mulher em 1940 para apenas 2,3 em 2000 e 2,1 em 2003.

O envelhecimento deve ser entendido como um processo natural de desgaste
fisiolégico dos sistemas do organismo. Tal desgaste pode ocasionar a diminuicdo das
capacidades fisicas e um aumento relativo da incapacidade para realizacdo de atividades
cotidianas. Apesar de ndo estabelecido oficialmente, o termo envelhecimento é
frequentemente empregado para descrever as mudancas de forma e fungéo ao longo da
vida, que ocorrem nos organismos ap0s a maturacdo sexual e que progressivamente
comprometem a capacidade de resposta dos individuos ao estresse ambiental e a
manutencdo da homeostasia. (VIANA DE FREITAS; LIGIA, 2013).

Existem varios fatores externos que corroboram com o0 agravo da funcao
executiva, por exemplo, estresse, diabetes e dislipidemias, e existem trabalhos que
relacionam a poluicdo com doengas neurodegenerativas. A exposicdo a niveis nao

saudaveis de ar poluido é um problema mundial, particularmente em éareas altamente
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urbanizadas em paises em desenvolvimento ou desenvolvidos, onde os niveis ambientais
de poluicdo do ar podem ser 10 vezes mais concentrados do que as diretrizes de saude
recomendam. (AMBIENT, 2014)

Objetivo

O objetivo deste trabalho é realizar reviséo bibliografica de artigos publicados no
PubMed. Artigos contendo os efeitos da poluicéo, qualidadede vida, e efeitos da polui¢do
no sistema nervoso central foram considerados, além daqueles que apontaram fatores
prejudiciais da poluicdo no sistema nervoso central a longo prazo podendo afetar

diretamente o envelhecimento.

Resultados e Discussao

O processo de envelhecimento pode ser dividido em envelhecimento biomédico
(focada na dicotomia satde-doenga) e psicossocial (capacidade de manter a atividade
mental e a vida social). O envelhecimento ativo mantém trés caracteristicas:
probabilidade baixa de doencas e de incapacidades relacionadas as mesmas, alta
capacidade funcional cognitiva e fisica e engajamento ativo com a vida; as variaveis
género, escolaridade, renda familiar e capacidade funcional influenciam no
envelhecimento saudavel e ativo. (INSTITUCIONALIZACAO, 2017).

A transicdo demogréfica acarreta a transicao epidemioldgica, o que significa que
o perfil de doencas da populacdo muda de modo radical, pois teremos que aprender a
controlar as doencas do idoso. Em um pais essencialmente jovem, as doengas sdo
caracterizadas por eventos causados por moléstias infectocontagiosas, cujo modelo de
resolucdo € baseado no dualismo cura/morte. O perfil de doencas no idoso muda para o
padrdo de doencas cronicas, portanto, o paradigma também é alterado. A mudanga
ocorrida nas taxas de natalidade e mortalidade, passando de elevadas para reduzidastaxas,
trouxe ao debate da transicdo demogréfica as importantes mudancas nas estruturas
populacionais. Essas alteracdes tém ocorrido rapidamente, exigindo um ajuste rapido e
adequado que ndo se realizard sem a intervencdo do Estado através de politicas publicas
fundamentais.

O envelhecimento populacional traz consigo problemas de salde que desafiam 0s

sistemas de saude e de previdéncia social. Envelhecer ndo significa necessariamente
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adoecer. A menos que exista doenca associada, 0 envelhecimento estd associado a um
bom nivel de sadde. Além disso, os avangos no campo da salde e da tecnologia
permitiram para a populagdo com acesso a servigos publicos ou privados adequados uma
melhor qualidade de vida nessa fase. Com isso, é fundamental investir em acles de
prevencéo ao longo de todo o curso de vida, em virtude do seu potencial para resolver os
desafios de hoje e, de forma crescente, os de amanha. (KALACHE, 2008)

Senescéncia é o processo natural de envelhecimento ao nivel celular ou o conjunto
de fendbmenos associados a este processo. A senescéncia € um processo metabolico ativo
associado ao processo de envelhecimento. Senilidade é o processo patolégico de
envelhecimento. Caracteriza-se por um declinio gradual no funcionamento de todos os
sistemas do corpo: cardiovascular, respiratério, genital, urinario, endocrino e
imunoldgico, entre outros.

O envelhecimento é um processo progressivo de diminuigdo de reserva funcional,
a senescéncia. A senilidade, por outro lado, consiste no desenvolvimento de uma
condicdo patoldgica por estresse emocional, acidente ou doencas, ndo se tratando,
portanto, de um componente normal do envelhecimento; o idoso néo perde a capacidade
de raciocinio e a idade ndo leva ao declinio das fungdes intelectuais, uma vez que a
presenca de patologias, e ndo a idade em si, esta envolvida na maior parte dos problemas
que interferem nas habilidades cognitivas dos idosos. No processo de envelhecimento é
importante ndo apenas entendera etiologia associada aos processos degenerativos que lhe
estdo associados, mas fundamentalmente conhecer e desenvolver estratégias que atenuem
os efeitos da senescéncia.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), para a qual a definicdo de
velhice baseia-se na idade cronoldgica, a defini¢do de idoso é aplicada aos 65 anos nos
paises desenvolvidos e aos 60 anos nos paises em desenvolvimento. No Brasil, de acordo
com o Estatuto do Idoso (2003), as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos sao
reconhecidas como idosas. Entretanto, alguns direitos como a gratuidade no transporte
coletivo publico urbano e semiurbano sé é concedida aos maiores de 65 anos.

Um conjunto emergente de evidéncias levantou preocupacdes sobre os efeitos
potencialmente prejudiciais dos poluentes inalados no sistema nervoso central durante a
Gltima década. Na populacdo em geral, a exposicdo a poluicdo do ar relacionada ao
trafego (TRAP) tem sido associada a efeitos adversos no desenvolvimento cognitivo,
comportamental e psicomotor em criangas, além de declinio cognitivo e maior risco de
deméncia em idosos. (DE PRADO BERT et al., 2018)
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Uma das primeiras evidéncias histopatologicas de neuropatologia associada a
poluicdo do ar em animais, em estudos post-mortem realizados em cées expostos a
poluentes do ar, foi observada uma patologia acelerada do tipo Alzheimer (inflamagéo
cronica, neurodegeneracdo e dano ao DNA em varias regides do cérebro). As evidéncias
sobre os efeitos adversos do SNC da poluicdo do ar em estudos em humanos e
particularmente em animais se acumulam ha mais de uma década. Os poluentes
inalatérios depositam-se no trato respiratorio e podem translocar-se para 0 SNC via
epitélio olfativo, via barreira hematoencefalica ou via aferentes sensoriais encontrados no
trato gastrointestinal. Os potenciais mecanismos celulares identificados como
responsaveis pelos danosno SNC séo neuroinflamagdo, estresse oxidativo, ativacao glial
e lesdo da substancia branca. Para uma melhor compreensdo doscomponentes especificos
da poluicdo do ar responsaveis pelos danos no SNC e dos mecanismos moleculares
envolvidos nos seres humanos faz-se necessario mais pesquisas. (SUADES-GONZALEZ
et al., 2015)

A poluicdo doar é um dos varios desastres ambientais causados pelo homem que
estdo ocorrendo atualmente em todo o mundo. Descreve coletivamente a presenca de uma
mistura diversa e complexa de produtosquimicos ou de material biolégico no ar ambiente
que pode causar danos ou desconforto aos seres humanos ou a outros organismos Vivos.
E reconhecido como um problema global de sadde publica, tanto em paises desenvolvidos
como em desenvolvimento. Milhdes de pessoas em todo o mundo sdo expostas
cronicamente a poluentes transportados pelo ar em concentragdes bem acima dospadrdes
legais de seguranca. (BLOCK; CALDERON-GARCIDUENAS, 2009)

No ano de 2016, a poluicdo do ar ambiente foi responsavel por 4,2 milhGes de
mortes. Estima-se que a polui¢cdo do ar ambiente em todo o0 mundo cause cerca de 16%
das mortes por cancer de pulmdo, 25% das mortes por doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), cerca de 17% das doencas cardiacas e derrames isquémicos e acidente
vascular cerebral e cerca de 26% das mortes por infeccOes respiratérias. A poluigdo por
particulas € um problema de saide ambiental que afeta pessoas em todo o mundo, mas o0s
paises de baixa e média renda sofrem desproporcionalmente esse fardo. (WHO, 2016)

O Material Particulado (MP) inclui uma ampla variedade de matéria liquida ou
solida microscopica na atmosfera. Os contaminantes particulados incluem elementos
biolégicos, como pdlen, bactérias, virus e esporos, bem como sélidos ndo biol6gicos

suspensos, como poeira e fumacga. A composicao exata do MP varia consideravelmente

com base no tamanho, localizacéo, clima, estacdo do ano, hora do dia e varios outros
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fatores. Os principais componentes de particulas transportadas pelo ar em todo o mundo
sdo sulfatos, nitratos, amdnio, cloretos, carbonos elementares e organicos, materiais
bioldgicos e minerais e poeira. (CETESB, 2019)

As classificacdes de tamanho descritas sdo comumente usadas pelo menos em
parte porque o tamanho e o0 peso das particulas desempenham um papel importante na
determinacdo da inalabilidade e localizacdo da deposicdo de particulas no trato
respiratorio. Enquanto particulas maiores tendem a se depositar e afetar o trato
respiratério superior, sdo principalmente MP e, particularmente MP ultrafinas que
penetram e se depositam nos tecidos pulmonares profundos. Uma vez no pulmao, essas
particulas s&o absorvidas pelas células, e entram na corrente sanguinea. A captacao de
MP por essas células pulmonares, macréfagos e sangue também facilita a absorcdo de
produtos quimicos potencialmente toxicos na superficie da MP na célula e no tecido para
exercer toxicidade. E importante ressaltar que a MP ultrafina representa a maioria do
numero total de particulas e da area de superficie disponivel. (CETESB, 2019; CRAIG et
al., 2008)

O MP geralmente compreende componentes sollveis em agua e insollveis,
incluindo compostos inorganicos, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, metais
pesados e outras substancias toxicas e componentes microbianos, como bactérias e seus
produtos de degradacdo (por exemplo, lipopolissacarideo) e virus. O MP é definido de
acordo com seu didmetro aerodindmico, com MP grosso menor que 10 pm (MP10) € MP
fino e ultra fino, menor que 2,5 (MP2,5) ou 0,1 (MPo,1) um, respectivamente. Gragas ao
seu pequeno tamanho, quando inaladas, as particulas de MP tém a capacidade de percorrer
o trato respiratdrio. Enquanto o MP1o esta preso nas vias aereas superiores, a MP2 s atinge
os pulmdes e se deposita na area alveolar. (BODA, 2020)

O MPyoeoriginado defontesde poeira rodovidria e agricola, emissdes de desgaste
de pneus, combustdo de madeira, obras de construcdo e demolicdo e operacdo de
mineragdo. O MP2;5é originado de gas, condensacdo de vapores de alta temperatura
durante as atividades de combustdo e indUstrias. Esses gases e vapores sdo composto de:
Compostos de Enxofre (SO2, SOz, Compostos de Enxofre Reduzido, Sulfatos, H2S,
Mercaptanas, Dissulfeto de carbono etc,); Compostos de Nitrogénio (Nitratos, HNOgs,
NH3, NO2 e NO); Compostos Organicos (Hidrocarbonetos &lcoois, Aldeidos, Cetonase

Acidos organicos); Monoxido de Carbono (CO); Compostos Halogenados (HCI, HF,

Cloretos e Fluoretos); Metais Pesados (Pb, Cd, As, Ni, etc.) Oxidantes Fotoquimicos
(O3, Formaldeido, Acroleina, PAN, etc.) (CETESB, 2019)
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Os poluentes do ar afetam o sistema nervoso central (SNC) diretamente pelo
transporte de particulas nanizadas no SNC ou secundariamente através de inflamacGes
sistémicas. A liberacdo de nanoparticulas para o0 meio ambiente, a partir de residuos, da
indUstria e de aerossois de processos de trafego, sugere fortemente que a inalacdo é uma
importante via de acesso em seres humanos. Aproximadamente 5% a 20% do fluxo de ar
nasal passa pela regido olfativa. O érgdo olfativo é inico no SNC, pois € a Unica parte em
contato direto com o meio ambiente e, portanto, exposto a odores volateis e substancias
(toxicas) transportadas pelo ar. (BLOCK; CALDERON-GARCIDUENAS, 2009)

A poluicdo do ar tem sido implicada como uma fonte cronica de neuroinflamagao
e espécies reativas de oxigénio (ERO) que produzem neuropatologia e doengas do sistema
nervoso central (SNC). A incidéncia de AVC e a patologia da doenca de Alzheimer e
Parkinson estédo ligadas a polui¢do doar. Relatérios recentes revelam que os componentes
da poluicdo do ar atingem o cérebro; efeitos sistémicos que afetam doencas pulmonares
e cardiovasculares também afetam a saide do SNC.(BLOCK; CALDERON-
GARCIDUENAS, 2009)

Em roedores, a neuroinflamacdo é acompanhada de ativagdo da microglia e
astrécitos. O gatilho para a ativacdo da micrdglia e astrocitos permanece indescritivel.
Particulas finas e ultrafinas podem entrar no SNC e estimular diretamente a reatividade
glial. Dada a extensdo relativamente pequena da mucosa olfativa, é provavel que em
humanos - diferentemente dos roedores - a principal via de entrada para a MP seja o
sangue. De acordo com essa visdo, a reatividade da astroglia foi observada
predominantemente ao redor dos vasos sanguineos. No entanto, as células da glia e as
celulas-tronco neurais / progenitores podem ser alcangadas por uma infinidade de outros
fatores - e até células - da periferia, gracas a interrupcdo da integridade da barreira
hematoencefalica e aumento dovazamento induzido pela exposi¢do a MP. (BODA, 2020)

O impacto dapoluicdo do ar sobre o cérebro foi observado pela primeira vez como
um aumento na frequéncia de AVC isquémico encontrado em individuos expostos a
vapores de carvao em ambientes fechados. Estimativas da Organizacdo Mundial de Saide
indicam que 40% das mortes causadas por poluicdo do ar ao redor do mundo s&o
atribuidas ao AVC. Os pesquisadores observaram que cerca de um terco (29,2%) da
incapacidade global associada ao acidente vascular cerebral esta relacionada a poluigdo

do ar (incluindo poluicdo do ar ambiental e poluicdo do ar doméstico). Isso é

especialmente alto nos paises em desenvolvimento (33,7% vs 10,2% nos paises
desenvolvidos). (CRAIG et al., 2008)

ColloquiurT‘f: health and education | Mooca (SP) | v.1.n.1 | e020 | p.01-13 | 2021.

8




GAVIOLL A. .; SANTOS, G.da8S. .; SANT’ANA, M. H. S. de .; ALVES, V.de O. .; MOTA RRTIZ,S. R. .

Comprometimento da Funcdo Cognitiva em Idosos Devido Exposicdo A Material Particulado .

A medida que a incidéncia da doenca de Alzheimer (DA) e outras doengas
neurodegenerativas aumentam, ha um crescente interesse em fatores ambientais que
podem contribuir para o inicio e a progressdo da doenca. A poluicdo do ar € conhecida
como um grande risco a saude ha décadas. Embora seus efeitos sobre a morbimortalidade
cardiopulmonar tenham sido extensivamente estudados, surgiram evidéncias crescentes
de que a exposicdo ao ar poluido esta associada a funcdes cognitivas prejudicadas em
todas as idades e aumento do risco de DA e outras deméncias mais tarde na vida; essa
associacdo é particularmente notavel com poluentes relacionados ao trafego. (KILIAN;
KITAZAWA, 2020)

O relatério abrangente da Comissdo Lancet sobre prevencdo, intervengdo e
assisténcia para deméncia de 2017, demonstrou que um ter¢o dos casos de deméncia
poderia ser evitado com mudancas no estilo de vida. Entre os fatores de risco associados
estavam: ndo concluir o ensino médio no inicio da vida, hipertensdo, obesidade e perda
auditiva na meia-idade, tabagismo, depressdo, inatividade fisica, isolamento social e
diabetes mais tarde na vida. A poluicdo do ar, no entanto, foi apontada como um dos
fatores de risco potencialmente relevantes que ainda ndo possuiam dados suficientes para
que se tirassem conclus@es significativas, 0 que poderia significar que o nimero de casos
de deméncia associados com estilo de vida fosse bem maior do que os 35% encontrados
no estudo, sendo, portanto, incontestavel a necessidade de se conduzir mais estudos que
busquem esclarecer a relacdo entre exposicdo a poluentes e desenvolvimento de doencas
demenciais. (HUGHES, 2017)

Um segundo relatério abrangente da Comissdo Lancet sobre prevencéo,
intervencdo e assisténcia para deméncia de 2020, por sua vez, incluiu a poluigdo
atmosférica como um novo fator de risco modificavel para deméncia, junto com o
consumo excessivo de alcool e traumatismo cranioencefalico (TCE). (LIVINGSTON et
al., 2020)

Estudos em animais mostraram que a inflamagdo e o estresse oxidativo,
identificados como mecanismos comuns e basicos através dos quais a poluicdo do ar
causa danos, também podem afetar o0 SNC ao induzir morte neuronal ou toxicidade
sindptica. Niveis crescentes de citocinas circulantes devidoa inflamacgéo sistémica podem
realmente ter um impacto periférico no cérebro, e / ou poluentes do ar podem atingir o
cérebro apos atravessar a barreira hematoencefalica ou mais diretamente através do bulbo
olfativo, e podem ser pro-inflamatoérios. (DE PRADO BERT et al., 2018)
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Estudos em humanos relatam que os adultos expostos ao ar poluido também
sofrem comprometimento cognitivo acelerado. Na China, México e EUA, idosos com
mais de 65 anos que vivem em areas com alto indice de poluigdo do ar tiveram
desempenho significativamente pior no MEEM, um dos testes cognitivos mais comuns
para avaliar deméncia, do que aqueles que vivem em &reas mais limpas. (KILIAN;
KITAZAWA, 2018)

A exposicdo ao PM tambem foi associada ao aumento da incapacidade geral,
conforme determinado pelo Programa de Avaliagdo de Deficiéncia da Organizacéo
Mundial da Saude, e da incapacidade cognitiva, especificamente em um estudo de
populacdes de paises de baixa renda. Outros estudos populacionais descobriram que 0s
niveis de MP estdo associados a escores de memoria reduzidos em varios testes.
Curiosamente, PM e o declinio cognitivo sdo mais fortemente correlacionados quando
fatores estressores da vizinhanca, como terrenos baldios e prédios abandonados, sdo
incluidos na andlise. (KILIAN; KITAZAWA, 2018)

Um estudo para avaliar a associacdo entre distancia residencial e a via principal
mais préxima, como marcador de exposicdo prolongada a poluicdo do trafego e funcéo
cognitiva em idosos, utilizando o MEEN, teve como resultado que, a proximidade
residencial de uma estrada principal foi associada a um desempenho inferior em testes
cognitivos de aprendizado e meméria verbais, velocidade psicomotora, linguagem e
funcionamento executivo, com a maioria dos testes mostrando evidéncias de uma relacéo
dose-resposta classificada. Sendo assim a associacao entre a proximidade residencial das
principais estradas e a incidéncia de deméncia, foi diretamente relacionada.(CRAIG et
al., 2008)

A fungdo cognitiva também pode estar relacionada com a qualidade de vida,
devido a individuos mais ativos terem mais atividades diérias, o que gera a preservacdo
da neuroplasticidade. Os sistemas neuroldgicos central e periférico sdo distintos, porém
compartilham o envelhecimento neuronal. O cortex cerebral, que esta relacionado a
fungbes complexas como motricidade, sensibilidade e 0s mecanismos cognitivos
correlatos, como memodria, linguagem, aprendizagem e consciéncia, fica comprometido
com o envelhecimento. (NAVEH-BENJAMIN et al., 2007) Com o avangar da idade, 0
individuo apresenta deficiéncias no controle genético da produgdo de proteinas
estruturais, de enzimas e dos fatores neurotréficos. Esse deficit, por sua vez, repercute de
maneira negativa na funcdo das células nervosas e da glia, tornando mais dificeis a

neurogénese, a plasticidade, a conducéo e a transmissdo dosimpulsos nervosos. Com isso,
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sdo gerados deficits consideraveis nos equilibrios estatico e dindmico. (ESQUENAZI;
DA SILVA; GUIMARAES, 2014) Para avaliar a reserva cognitiva em idosos que tem
suas funcdes cognitivas e executivas normais a avaliacdo da qualidade de vida pode ser
um ponto diferencial.

A qualidade de vida é definida pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como:
“a percep¢do do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacOes”. Esta definicdo deixa implicita a ideia do conceito subjetivo,
multidimensional, e inclui elementos de avaliagdo tanto positivos como negativos.
Também reflete a subjetividade do construto inserida no contexto cultural, social e do
meio ambiente. (HUSSENOEDER et al., 2020) concedida pelo Governo do Estado de
Sdo Paulo — Secretaria Estadual do Meio Ambiente aos municipios paulistas que
desenvolvem acdes e projetos na area ambiental.

Para ser ou estar saudavel na velhice, faz-se necessario uma aprendizagem
continua, em favor da promocao da integracdo e participacdo dos idosos a vida social,
evitando, por conseguinte, a depressdo e a ansiedade. A estimulagdo cognitiva, € um
importante recurso para promocéao da saude, prevencdo de incapacidades e manutencao
dacapacidade cognitiva e daqualidade devida. (GOLGHETTO CASEMIROcetal., 2016)

Concluséo

Visto que a poluicdo é um grande agravante da saude a nivel mundial, faz-se
necessario buscar maiores informacfes sobre os danos causados no sistema nervoso
central devido a exposi¢do cronica a poluicdo do ar, e conscientizar a populacéo e as
autoridades acerca da necessidade emergente da implantacdo de politicas publicas que
visam a diminuicdo da emissdo de poluentes, devido seu potencial prejudicial para o

organismo como um todo.
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